
Ghidul dumneavoastră 
privind vaccinul  
RSV pentru  
persoane  
vârstnice
Cum vă protejați cu 
ajutorul vaccinului 
împotriva virusului 
respirator sincițial (RSV)

Informații privind vaccinul gratuit împotriva RSV, pentru persoanele care:

au împlinit 75 de ani la data de, sau după data de, 1 septembrie 2024 ‏• 

aveau deja vârsta cuprinsă între 75 și 79 de ani la data de 1 septembrie 2024 ‏• 



Cum vă puteți infecta cu RSV?
Infecțiile cu RSV pot apărea pe tot 
parcursul anului, dar cazurile ating un 
apogeu în fiecare iarnă. 

RSV se poate răspândi prin tuse și 
strănuturi. Puteți ajuta la prevenirea 
răspândirii virusului acoperindu-vă 
gura și nasul atunci când tușiți sau 
strănutați (în mod ideal, folosind un 
șervețel sau pliul cotului) și vă puteți 
spăla des pe mâini pentru a reduce 
riscul de a contracta virusul. Chiar și cu 
aceste măsuri, poate fi dificil să evitați 
infectarea cu RSV. 

Cel mai bun mod de a vă proteja este 
să faceți vaccinul. 

Cum funcționează vaccinul?
Aproape toate persoanele vârstnice 
se infectează de mai multe ori în viață 
cu RSV. O singură doză de vaccin va 
ajuta la sporirea protecției atunci când 
ajungeți la vârsta cu cel mai mare risc 
de infecție gravă cu RSV.

Mai sunt și alte persoane eligibile 
pentru vaccinul împotriva RSV?
Vaccinul este oferit și femeilor 
însărcinate, pentru a-și proteja 
bebelușii de RSV. Puteți citi ghidul 
privind vaccinul împotriva RSV pentru 
femeile însărcinate, la adresa: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

Ce este RSV?
Virusul respirator sincițial (RSV) este o 
boală infecțioasă a căilor respiratorii și 
plămânilor. Infecția cu RSV cauzează 
deseori simptome asemănătoare cu 
răceala, cum ar fi: tuse, dureri în gât, 
strănutat și rinoree sau nas înfundat. 
De asemenea, poate cauza respirație 
șuierătoare sau dificultăți de respirație 
și vă poate duce la pneumonie și alte 
afecțiuni letale. Nu există un tratament 
specific, iar majoritatea infecțiilor se vor 
ameliora de la sine. În fiecare an, mii 
de persoane vârstnice necesită îngrijire 
spitalicească pentru RSV, iar unii 
dintre aceștia decedează. RSV poate 
fi mai sever la persoanele cu afecțiuni 
medicale, precum boli cardiace sau 
pulmonare, sau cu un sistem imunitar 
slăbit.

Infecția cu RSV este frecventă la copiii 
mici, dar este mai gravă la bebeluși și  
la persoanele în vârstă.

http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination
http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination
http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination


Trebuie să fac vaccinul în  
fiecare an?
Nu, se preconizează că o singură  
doză vă va oferi o protecție bună  
timp de câțiva ani.

Cum rămâne cu persoanele care  
au vârsta sub 75 de ani?
Vaccinul va fi oferit persoanelor mai 
tinere când ating vârsta de 75 de ani.

Pot face vaccinul împotriva RSV 
în același timp cu vaccinul anti 
COVID-19 sau antigripal?
Vaccinul RSV nu este administrat,  
în mod normal, la aceeași programare 
ca aceea pentru vaccinul COVID-19 
sau antigripal.

În anumite circumstanțe clinice, 
medicul sau asistenta dvs. le poate 
oferi simultan în siguranță.

Pot face vaccinul împotriva RSV în 
același timp cu vaccinul  împotriva 
zonei zoster sau pneumococic?
Da, puteți face aceste vaccinuri 
simultan.

Există persoane care nu ar trebui 
să facă vaccinul?
Aproape toată lumea poate face 
vaccinul, dar spuneți medicului sau 
asistentei dacă ați prezentat vreodată 
o alergie severă la un vaccin sau la 
oricare dintre ingrediente. 

Dacă aveți o boală minoră, precum o 
răceală, puteți face vaccinul, însă dacă 
vă simțiți foarte rău sau aveți febră, 
medicul sau asistenta vă poate sfătui 
să așteptați până vă simțiți mai bine.

Cine ar trebui să facă 
vaccinul împotriva RSV?
O singură doză de vaccin RSV 
va fi oferită tuturor persoanelor 
care împlinesc vârsta de 75 de 
ani la data de 1 septembrie 2024 
sau după această dată. Acest 
lucru se întâmplă deoarece 
persoanele vârstnice prezintă 
un risc mai mare de complicații 
severe cauzate de RSV. Puteți 
face vaccinul până în ziua în care 
împliniți 80 de ani.

În primul an al programului, 
vaccinul va fi oferit și persoanelor 
care au deja vârsta cuprinsă 
între 75 și 79 de ani la data de 
1 septembrie 2024, ca parte 
a programului de imunizare 
a persoanelor nevaccinate 
anterior.



Vaccinul mă va proteja în 
totalitate?
S-a dovedit că vaccinul reduce 
posibilitatea să vă îmbolnăviți de 
RSV. La fel ca în cazul tuturor 
medicamentelor, niciun vaccin nu  
este complet eficient, iar unele 
persoane ar putea să se infecteze cu 
RS1, chiar dacă fac vaccinul. Dacă  
vă infectați totuși cu RSV, ar trebui  
ca boala să fie mai puțin gravă.

Cât timp mă va proteja?
În studiile clinice, vaccinul împotriva 
RSV a oferit o protecție bună timp de 
cel puțin 2 ani și se preconizează să 
dureze mai mult.

Pot avea reacții adverse?
Este posibil să prezentați iritație, 
roșeață sau inflamație la locul injecției, 
timp de o zi sau două după vaccinare. 

În primul sezon de utilizare în SUA,  
au fost administrate peste 12 milioane 
de doze. A fost raportată o afecțiune 
a sistemului nervos rar întâlnită, 
cunoscută ca sindromul Guillain-Barré 
și care duce la o stare de slăbiciune, 
în jur de 10 cazuri la fiecare milion de 
doze administrate. Aceeași afecțiune 
medicală apare și în urma altor infecții 
comune și a unor vaccinuri, însă 
per total, este mai sigur pentru dvs. 
să faceți vaccinul decât să riscați o 
infecție potențial severă cu RS1.

Ce ar trebui să fac acum?
Când împliniți 75 de ani, cabinetul 
medicului dumneavoastră de familie 
(GP) vă va contacta pentru a vă face 
o programare în vederea administrării 
vaccinului împotriva RSV.

Dacă aveți vârsta între 75 și 79 de 
ani și nu ați primit încă o invitație, 
contactați cabinetul de medicina 
familiei (GP) de care aparțineți pentru 
a vă face o programare pentru 
vaccinarea împotriva RSV.

Unde pot obține mai multe 
informații?
Puteți citi broșura cu informații pentru 
pacienți despre vaccinul împotriva 
RSV, denumit Abrysvo, la adresa:

www.medicines.org.uk/emc/ 
product/15309/pil

Discutați cu asistenta dvs. medicală, 
cu medicul de familie (GP) sau echipa 
de îngrijire care se ocupă de sănătatea 
dumneavoastră.
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Puteți raporta 
reacțiile adverse 
suspectate pe 
site-ul web Yellow 
Card sau apelând 
linia telefonică 

gratuită 0800 731 6789 (între 
orele 9:00 și 17:00, de luni până 
vineri) sau descărcând aplicația 
Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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