
 بڑی عمر کے افراد کے لیےے آپ 
ن گائیڈ کی RSV‎ ویکسین�

ی سنسیشل  خود کو ریسپائریٹرر
عے  ن کے ذر�ی وائرس ‎(RSV) ویکسین�

سے تحفظ دلایا جائےے ک�ی

ن پر معلومات جو: سے افراد کے لیےے مفت RSV ویکسین� ےا�ی
1 ستمبرر 2024 کو یا اس کے بعد 75 سال کے ہو جائیںں گے ‎•‏

1 ستمبرر 2024 کو پہلے سے ہی 75 سے 79 سال کے درمیان ہیںں ‎•‏



؟
ی

ن لگوانیی ہوگی ھے ہر سال ویکسین� کیا م�ج

ے کہ ایک واحد خوراک آپ کو چند  ، توقع �ہ نہیںں
۔

ی
سالوں کے لیےے عمدہ تحفظ فراہم کرے گی

75 سال سے کم عمر افراد کا کیا ہوگا؟

 پھر 
ے
کم عمر افراد جب 75 سال کے ہو جائیںں گے

۔
ی

ن لگائیی جائےے گی انہیںں ویکس�ین

ن کے ساتھ  کیا مںیں اپنیی COVID-19 یا فلو ویکسین�
ن لگوا سکتا ہوں؟ ساتھ RSV ویکسین�

ز�نز   RSV کو عموماًً آپ کی COVID-19 یا فلو ویکسی
کے اپائنٹمنٹ میںں نہیںں لگایا جاتا۔

، آپ کا ڈاکٹرر یا نرس  مخصوص طبیی حالات میںں
انہیںں ایک ہی وقت میںں محفوظ انداز میںں لگا 

ے۔ سکتا �ہ

ن کو روڑے یا نمونیا  کیا مںیں RSV ویکسین�
ن کے ساتھ ساتھ لگوا سکتا ہوں؟ ویکسین�

ز�نز ایک ہی وقت میںں لگوا  جی ہاں، آپ یہ ویکسی
۔ سکتےے ہیںں

ن نہںیں لگوانیی  سے ویکسین� ے �ج کیا کویئی ایسا بھی �ہ
؟ یےے چا�ہ

ے، لیکن اگر  ن لگوا سکتا �ہ تقریباًً ہر شخص ویکس�ین
ن یا اس میںں شامل اجزاء سے شدید  آپ کو ویکس�ین

ے تو ڈاکٹرر یا نرس کو آگاہ کریں۔  الرجی �ہ

سے کہ زکام،  ے ج�ی اگر آپ کو معمولی بیماری �ہ
، لیکن اگر آپ کی  ن لگوا سکتےے ہیںں تو آپ ویکس�ین

ے، تو ڈاکٹرر  ے یا آپ کو بخار �ہ طبیعت زیادہ خراب �ہ
یا نرس آپ کی طبیعت بہرتر ہونےے تک انتظار کرنےے کا 

۔ مشورہ دے سکتےے ہیںں

؟ یےے کسے RSV ویکسینیشن لگوانیی چا�ہ

ہر وہ فرد جو 1 ستمبرر 2024 کو یا اس 
 RSV کے بعد 75 سال کا ہونےے والا ہو، اسے

۔ 
ی

ن کی واحد خوراک دی جائےے گی ویکس�ین
ے کیونکہ بڑی عمر کے افراد  ایسا اس لیےے �ہ

ن پیچیدگیوں کا  جےے میںں سنگ�ین کو RSV کے نت�ی
ے۔ آپ 80 سال کی عمر  زیادہ خطرہ ہوتا �ہ

ن لگوا  ہونےے سے ایک دن پہلے تک بھی ویکس�ین
۔ سکتےے ہیںں

، رہ جاےنے والے  پروگرام کے پہلے سال کے لیےے
افراد کے تکمیلی پروگرام کے جزو کے طور پر، 
 جو 

ی
ن اُنُ افراد کو بھی لگائیی جائےے گی ویکس�ین
 1 ستمبرر 2024 کو پہلے سے ہی 75 سے 

۔
ے
79 سال کے درمیان ہوں گے



؟ سے مبتلا ہوتےے ہںیں RSV مںیں آپ ک�ی

ز�نز پورا سال ہو سکتےے ہیںں مگر   RSV انفیکش
سردیوں میںں اس کے مریضوں کی تعداد سب سے 

ے۔  زیادہ ہویتی �ہ

ے۔  عے پھیل سکتا �ہ RSV کھانسی اور چھینکوں کے ذر�ی
ےنے منہ اور ناک کو   ا�پ

آپ کھانستےے یا چھینکتےے ہوئےے
، یا پھر  ے کہ ٹشو سے ڈھانپیںں ڈھانپ کر )بہرتر یہ �ہ
(، اور آپ وائرس کا خطرہ  اپینی کہینی کو موڑ لیںں

۔  ےنے ‎ہاتھ دھو سکتےے ہیںں  کم کرنےے کے لیےے بار بار ا�پ

 ان احتیاطی تدابریر کے باوجود RSV انفیکشن سے 
ے۔  بچنا مشکل ہو سکتا �ہ

ن  ین طریقہ ویکس�ین خود کو محفوظ رکھےنے کا بہرتر
ے۔  لگوانا �ہ

ے؟ سے کام کریتی �ہ ن ک�ی ویکسین�

 میںں 
ی

تقریباًً تمام بڑی عمر کے افراد کو اپینی زندگی
۔ جب آپ شدید 

ے
کے ہوں گے ز�نز ہو چ� کیئی RSV انفیکش

RSV انفیکشن کے سب سے زیادہ خطرے کی حامل 
ن کی ایک   تو ویکس�ین

ے
عمر کے گروپ میںں پہنچیںں گے

 واحد خوراک آپ کے تحفظ کو بڑھاےنے میںں مدد 
۔

ی
دے گی

؟ ن کے اہل ہںیں کیا دیگر لوگ بھی RSV ویکسین�

ے  ن لگائیی جا رہی �ہ ن کو بھی ویکس�ین  حاملہ خوات�ین
تاکہ ان کے بچوں کو RSV سے محفوظ رکھا جا سکے۔ 
ن کی گائیڈ یہاں  ن کے لیےے RSV ویکس�ین آپ حاملہ خوات�ین

 : پڑھ سکتےے ہیںں

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-

virus-rsv-maternal-vaccination

ے RSV کیا �ہ

ی سنسیشل وائرس ‎(RSV) سانس کی  ریسپائریٹرر
ے۔  نالیوں اور پھیپھڑوں کی ایک وبائیی بیماری �ہ

RSV انفیکشن عموماًً زکام، بشمول کھانسی، گلے کی 
خراش، چھینکوں اور بہتےے نزلے یا بند ناک جیسی 
ے۔ یہ سانس میںں خرخراہٹ یا  علامات پیدا کرتا �ہ
 پیدا کرنےے کے ساتھ ساتھ نمونیا 

ی
ےنےی میںں تنگی سانس ل�

نےنے والے دیگر عوارض کا   کے لیےے خطرہ �ب
ی

اور زندگی
ے۔ اس کا کوئیی مخصوص علاج  باعث بن سکتا �ہ
ز�نز خود ہی ٹھیک  ے، اور زیادہ تر انفیکش  نہیںں �ہ
۔ ہر سال ہزاروں بڑی عمر کے افراد   ہو جاتےے ہیںں

 کو RSV کے باعث اسپتال میںں نگہداشت درکار 
۔  ے، اور ان میںں سے کچھ وفات پا جاتےے ہیںں ہویتی �ہ
سے کہ دل یا پھیپھڑوں   RSV مختلف عوارض ج�ی
کے امراض میںں مبتلا یا کمزور مدافعیتی نظام کے 

ے۔ افراد میںں زیادہ شدید ہو سکتا �ہ

ے لیکن یہ  RSV انفیکشن چھوےٹے بچوں میںں عام �ہ
شریر خوار بچوں اور بڑی عمر کے افراد کے لیےے سب 

ے۔ سے زیادہ خطرناک ہوتا �ہ

http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination
http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination
http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination


؟
ی

ھے مکمل تحفظ دے گی ن م�ج کیا ویکسین�

ے کہ یہ آپ کے  ن سے یہ ظاہر ہو چکا �ہ  ویکس�ین
ے۔  RSV مرض میںں مبتلا ہونےے کا امکان کم کریتی �ہ
ن  دیگر تمام ادویات  کی طرح، کوئیی بھی ویکس�ین

مکمل طور پر مؤثر نہیںں ہویتی اور بعض لوگوں 
ے۔  ن لگوانےے کے باوجود RSV ہو سکتا �ہ کو ویکس�ین

 RSV لیکن اس صورت میںں آپ کو ہونےے والا 
کم شدید ہوگا۔

مںیں کب تک محفوظ رہوں گا؟

ن ےنے کم از کم  ، RSV ویکس�ین  طبیی تجزیوں میںں
ے،   2 سالوں تک عمدہ تحفظ فراہم کیا �ہ

ے کہ یہ اس سے بھی زیادہ عرصہ  اور توقع �ہ
۔

ی
تحفظ دے گی

؟
ےگے

ھے کویئی مضرر اثرات ہوں  کیا م�ج

ویکسینیشن کے بعد ایک یا دو دن کے لیےے آپ کو 
انجیکشن لگےنے کے مقام پر تھوڑی بہت سوزش، 

ے۔  سرخی یا سوجن ہو سکیتی �ہ

 ، ن میںں ز�یز  US میںں اس کے استعمال کے پہلے س
ز�نز کی خوراکیںں لگائیی  ن سے زیادہ ویکسی 12 مل�ین

ز�نز میںں سے تقریباًً  ن ویکسی ۔ ہر ایک مل�ین  گئیںں
10 کیسزز میںں اعصایبی نظام کا ایک عارضہ 

ے۔ لاتعداد عام  دیکھا گیا جو کمزوری پیدا کرتا �ہ
ز�نز کے بعد بھی ایسا  ز�نز اور بعض ویکسی انفیکش

ے مگر ممکنہ طور پر ایک  ہی عارضہ سامےنے آتا �ہ
لے میںں  ن RSV انفیکشن میںں مبتلا ہونےے کے مقا�ب سنگ�ین
ن لگوانا آپ کے لیےے مجموعی طور پر زیادہ  ویکس�ین

ے۔ محفوظ �ہ

؟ یےے ھے کیا کرنا چا�ہ اب م�ج

 GP تو آپ کا 
ے
 جب آپ 75 .سال کے ہوجائیںں گے

ن کے اپائنٹمنٹ کے لیےے   عملہ آپ کی RSV ویکس�ین
آپ سے رابطہ کرے گا۔  

اگر آپ 75 سے 79 سال کے ہیںں اور آپ کو اب تک 
ن لگوانےے کے  مدعو نہیںں کیا گیا تو اپینی RSV ویکس�ین

ےنے GP عملے سے رابطہ کریں۔     لیےے ا�پ

مںیں مزید معلومات کہاں سے حاصل کر سکتا 
ہوں؟

ن کے لیےے مریض   آپ Abrysvo نامی RSV ویکس�ین
: کا معلومایتی کتابچہ یہاں پڑھ سکتےے ہیںں

 www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

ےنے پریکٹس  ، ا�پ اگر آپ کے پاس مزید سوالات ہیںں
نرس، GP یا اپینی ہیلتھ ٹیم سے بات کریں۔
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آپ مشتبہ ضمینی اثرات 
کی اطلاع یلو کارڈ ویب 
سائٹ پر یا مفت فون 

لائن 6789 731 0800  پر 
جےے تک(  )پریر تا جمعہ صبح 9 سے شام 5 �ب

کال کرکے یا یلو کارڈ ایپ ڈاؤن لوڈ کرکے 
۔ دے سکتےے ہیںں

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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