
 RSV דיין וועגווייַַזער צו די
וואַַקצין פֿאַַר עלטערע 

אַַדאַַלץ
ווי צו באַַשיצן זיך דורך די 

רעספּעראַַטאָָרי סינסיטיאַַל 
ווירוס )RSV( וואַַקצין

אינפֿאָָרמאַַציע אויף דער פריי RSV וואַַקצין פֿאַַר מענטשן וואָָס:
א	יז געוואָָרן 75 יאָָר אַַלט אויף אָָדער נאָָך 1 סעפטעמבער 2024 •

זענען שוין אַַלט געווען 75 ביז 79 יאָָר אַַלט דעם 1 סעפטעמבער 2024 	•



 צי איך דאַַרפֿן צו האָָבן די וואַַקצין 
יעדער יאָָר?

 ניין, אַַ איין דאָָזע איז געריכט צו געבן 
איר גוט שוץ פֿאַַר עטלעכע יאָָרן.

וואָָס וועגן מענטשן וואס זענען אונטער 
75 יאָָר?

יינגער מענטשן וועט זיין געפֿינט די 
וואַַקצין ווען זיי דערגרייכן 75 יאר אַַלט.

קען איך באַַקומען די RSV וואַַקצין 
אין דער זעלביקער צייט ווי מיין 
COVID -19 אָָדער פלו וואַַקצין?

RSV איז נאָָרמאַַלי נישט פּלאַַננעד צו זיין 
געגעבן אין דער זעלביקער אַַפּוינטמאַַנט 
ווי דיין COVID -19 אָָדער פלו וואַַקסינז.

אין זיכער קליניש צושטאנדן, דיין 
דאָָקטער אָָדער ניאַַניע קענען זיכער 

פאָָרשלאָָגן זיי אין דער זעלביקער צייַַט.

קען איך האָָבן די RSV וואַַקצין אין דער 
זעלביקער צייט ווי די שינגלעס אָָדער 

פּנעומאָָקאָָקקאַַל וואַַקסאַַניישאַַן?
יאָָ, איר קענט האָָבן די וואַַקסינז אין דער 

זעלביקער צייט.

איז עס ווער עס יז וואָָס זאָָל נישט האָָבן 
וואַַקסאַַניישאַַן?

כּמעט יעדער קען האָָבן די וואַַקצין, אָָבער 
זאָָגן די דאָָקטער אָָדער ניאַַניע אויב איר 
האָָט אלץ געהאט אַַ ערנסט אַַלערגיע צו 
אַַ וואַַקצין אָָדער קיין פון די ינגרידיאַַנץ. 

אויב איר האָָט אַַ מינערווערטיק קראַַנקייַַט 
אַַזאַַ ווי אַַ קאַַלט איר קענען באַַקומען 

די וואַַקצין, אָָבער אויב איר זענט זייער 
שלעכט אָָדער האָָבן היץ, דער דאָָקטער 
אָָדער ניאַַניע קען רעקאָָמענדירן איר צו 

וואַַרטן ביז איר זענט בעסער.

 RSV ווער זאָָל האָָבן די
וואַַקסאַַניישאַַן?

 אַַלע וואָָס ווערן 75 יאָָר אַַלט אויף 
 אָָדער נאָָך די 1 סעפטעמבער 
2024 וועט זיין געפֿינט אַַ איין 
דאָָזע פון RSV וואַַקצין. דאָָס 

איז ווייַַל עלטערע אַַדאַַלץ זענען 
מער אין ריזיקירן פון ערנסט 

קאַַמפּלאַַקיישאַַנז פון RSV. איר 
קענט נאָָך באַַקומען די וואַַקצין ביז 

דעם טאָָג איידער איר ווערן 80.

פֿאַַר דער ערשטער יאָָר פון די 
פּראָָגראַַם, די וואַַקצין וועט אויך 

זיין געפֿינט צו די וואס זענען 
שוין אַַלט 75-79 יאָָר אויף 1 

 סעפטעמבער 2024 ווי אַַ טייל 
פון אַַ כאַַפּן-אַַרויף פּראָָגראַַם.



?RSV ווי אזוי כאפט מען
RSV ינפעקציעס קענען פּאַַסירן אַַלע יאָָר 
ארום אָָבער קאַַסעס פּיקס יעדער ווינטער.

RSV קענען פאַַרשפּרייטן דורך הוסט 
און ניסן. איר קענט העלפֿן פאַַרמיידן 

די פארשפרייטונג פון דעם ווירוס דורך 
צודעקן דיין מויל און נאָָז ווען איר הוסט 

אָָדער ניסן )אידעאל מיט אַַ געוועב, אָָדער 
אַַנדערש אין די בייגן פון דיין עלנבויגן(, 
און איר קענען וואַַשן דיין הענט אָָפט צו 

רעדוצירן די ריזיקירן פון פּיקינג דעם 
 ווירוס. אפילו מיט די מיטלען, עס קען 

זיין שווער צו ויסמיידן RSV ינפעקציע. 

דער בעסטער וועג צו באַַשיצן זיך איז צו 
האָָבן די וואַַקסאַַניישאַַן. 

ווי טוט די וואַַקצין אַַרבעט?
כּמעט אַַלע עלטערע אַַדאַַלץ האָָבן געהאט 

עטלעכע RSV ינפעקשאַַנז בעשאַַס 
זייער לעבן. א איין דאָָזע פון ‎  וואַַקצין וועט 

העלפֿן צו בוסט שוץ ווען איר דערגרייכן 
אַַ עלטער גרופּע מיט די העכסטן ריזיקירן 

פון ערנסט RSV ינפעקציע.

זענען עס קיין אנדערע מענטשן 
בארעכטיגט פֿאַַר די RSV וואַַקצין?

שוואַַנגער פרויען זענען אויך געפֿינט די 
 .RSV וואַַקצין צו באַַשיצן זייער בייביז פון
איר קענט לייענען דעם וועגווייַַזער פֿאַַר די 
RSV וואַַקצין פֿאַַר שוואַַנגער וואָָמען דאָָ: 

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-

syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

?RSV וואָָס איז
רעספּעראַַטאָָרי סינסיטיאַַל ווירוס 

)RSV( איז אַַ ינפעקטיאָָוס קרענק פון 
די אַַירווייַַס און לונגען. RSV ינפעקציע 
אָָפט ז סימפּטאָָמס ענלעך צו אַַ קאַַלט, 

אַַרייַַנגערעכנט הוסט, האַַלדזווייטיק, 
סניזינג און ראַַני אָָדער אפגעשטעלט נאָָז. 

עס קען אויך מאַַכן איר ווערן ווייזי אָָדער 
 קורץ פון אָָטעם און פירן צו פּנעומאָָניאַַ 
 און אנדערע לעבן-טרעטאַַנינג טנאָָים. 

עס איז קיין ספּעציפיש באַַהאַַנדלונג, און 
רובֿ ינפעקטיאָָנס וועט באַַקומען בעסער 

פון זיך. יעדער יאָָר טויזנטער פון עלטערע 
 ,RSV אַַדאַַלץ דאַַרפֿן שפּיטאָָל זאָָרגן פֿאַַר
 RSV .און עטלעכע פון זיי וועלן שטאַַרבן

קענען זיין שטרענגער אין מענטשן מיט 
מעדיציניש טנאָָים אַַזאַַ ווי האַַרץ אָָדער 

 לונג קרענק אָָדער אַַ וויקאַַנד 
ימיון סיסטעם.

RSV ינפעקציע איז פּראָָסט אין יונגע 
קינדער, אָָבער איז מערסט ערנסט פֿאַַר 
קליין בייביז און פֿאַַר עלטערע מענטשן.

http://www.gov.uk/government/publications/respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-vaccination
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וועט די וואַַקצין מיר גאָָר באַַשיצן?
די וואַַקצין איז געוויזן צו רעדוצירן די 

 RSV ריזיקירן פון איר צאָָרעס פון
קרענק. ווי מיט אַַלע רפואות, קיין וואַַקצין 
איז גאָָר עפעקטיוו און עטלעכע מענטשן 

קען נאָָך באַַקומען RSV טראָָץ אַַ 
 ,RSV וואַַקסאַַניישאַַן. אויב איר באַַקומען

עס זאָָל זיין ווייניקער שטרענג.

ווי לאַַנג וועט איך זיין פּראָָטעקטעד 
פֿאַַר?

 RSV אין די קליניש שטודיום, די 
 וואַַקצין צוגעשטעלט אַַ גוט שוץ פֿאַַר 
 בייַַ מינדסטער 2 יאָָר און איז געריכט 

צו דויערן מער.

וועט איך באַַקומען קיין זייַַט יפעקס?
איר קען באַַקומען עטלעכע ווייטיק, 
רעדנאַַס אָָדער געשווילעכץ אויף די 

פּלאַַץ פון די ינדזשעקשאַַן פֿאַַר אַַ טאָָג 
אָָדער צוויי נאָָך די וואַַקסאַַניישאַַן. 

אין דער ערשטער סעזאָָן פון נוצן אין 
די יו, מער ווי 12 מיליאָָן דאָָסעס זענען 

געגעבן. א זעלטן נערוועז סיסטעם 
 Guillain-Barré צושטאַַנד באקאנט ווי
סינדראָָום וואָָס פירט צו שוואַַכקייַַט איז 

געווען רעפּאָָרטעד, אַַרום 10 קאַַסעס 
פֿאַַר יעדער מיליאָָן דאָָסעס. דער 

זעלביקער צושטאַַנד אַַקערז אויך נאָָך 
אַַ נומער פון פּראָָסט ינפעקטיאָָנס און 

עטלעכע וואַַקסינז אָָבער קוילעלדיק עס 
איז סאַַפער פֿאַַר איר צו האָָבן די וואַַקצין 

ווי צו ריזיקירן אַַ פּאַַטענטשאַַלי ערנסט 
RSV ינפעקציע.

װאָָס זאָָל איך איצט טאָָן?
דיין GP פּראַַקטיסיז וועט קאָָנטאַַקט איר 

 RSV צו מאַַכן אַַ אַַפּוינטמאַַנט פֿאַַר דיין
וואַַקצין ווען איר ווערן 75.

אויב איר זענט אַַלט 75 צו 79 און 
האָָבן נישט באקומען אַַ פאַַרבעטונג, 

קאָָנטאַַקט דיין GP פיר צו מאַַכן אַַ 
אַַפּוינטמאַַנט צו האָָבן דיין RSV וואַַקצין.

ווו קענען איך באַַקומען מער 
אינפֿאָָרמאַַציע?

איר קענען לייענען דעם פּאַַציענט 
 RSV אינפֿאָָרמאַַציע בוקלעט פֿאַַר די

וואַַקצין גערופֿן Abrysvo דאָָ:

 www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

אויב איר האָָט נאָָך פֿראגן, רעדן צו דיין 
פּראַַקטיסיז ניאַַניע, GP אָָדער געזונט 

מאַַנשאַַפֿט.
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