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Jak ochronic
niemowlaka przed
wirusem RSV _

Przewodnik o szczepionce
przeciwko syncytialnemu
wirusowi oddechowemu (RSV)
dla kobiet w ciazy
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Kobiety moga otrzymacé bezptatna szczepionke podczas kazdej
ciazy, by chroni¢ swojego niemowlaka przeciw syncytialnemu
wirusowi oddechowemu (ang. Respiratory Syncytial Virus - RSV).



Dlaczego trzeba chroni¢ niemowlaki
przed wirusem RSV?

Syncytialny wirus oddechowy (ang. respiratory
syncytial virus - RSV) to powszechny wirus,
ktéry moze powodowac infekcje ptuc zwang
zapaleniem oskrzelikow. U noworodkéw stan
ten moze utrudnia¢ oddychanie i karmienie.
Wiekszos¢ przypadkéw mozna leczy¢ w domu,
lecz kazdego roku w Anglii dochodzi do

20 000 hospitalizacji niemowlat z zapaleniem
oskrzelikéw. Niemowleta z ciezkim zapaleniem
oskrzelikéw moga wymagac intensywne;j
terapii, a infekcja moze by¢ $miertelna. Istnieje
wieksze prawdopodobienstwo, ze wirus RSV
bedzie miat powazny przebieg u noworodkow,
wczesniakow i dzieci z zaburzeniami

pracy serca, uktadu oddechowego lub
odpornosciowego. Zakazenie wirusem RSV
moze wystapi€ przez caty rok, ale szczyt
zachorowan przypada na zime.

Jak wirus RSV sie rozprzestrzenia?

Wirus RSV jest wysoce zakazny i tatwo sie
rozprzestrzenia, szczegolnie wsréd dzieci,
poprzez kaszel i kichanie. Stosowanie prostych
Srodkow sanitarnych, takich jak mycie rak

i zakrywanie ust oraz nosa podczas kichania,
nie zawsze bedzie mogto powstrzymac
rozprzestrzenianie si¢ infekcji w rodzinie.
Najlepszym sposobem na ochrone swojego
niemowlaka przed zakazeniem wirusem RSV
jest zaszczepienie sie w podczas ciazy.

Jaka jest skutecznos$é szczepionki
przeciwko RSV?

Szczepionka pobudza uktad odpornosciowy
do produkcji wiekszej ilosci przeciwciat
przeciwko wirusowi. Przeciwciata te
przechodzg nastepnie przez tozysko

i pomagajg chroni¢ niemowlaka od dnia
jego narodzin. Szczepienie przeciwko

RSV zmniejsza ryzyko ciezkiego zapalenia
oskrzelikéw o 70% w pierwszych 6 miesigcach
zycia. Po osiggnieciu tego wieku ryzyko
ciezkiego przebiegu RSV u niemowlaka
znacznie maleje. Starsze dzieci i dorosli
réwniez moga zarazi¢ sie RSV, ale choroba
ta ma powazniejszy przebieg w przypadku
noworodkéw oraz osob po 75 roku zycia.

Kiedy trzeba sie zaszczepié?

Szczepionka powinna zosta¢ zaoferowana
okoto 28 tygodniowej wizyty przedporodowe;.
Jesdli to nie nastgpi do tego czasu prosze
skontaktowac sie z placéwka potoznicza lub
przychodnig lekarza POZ i uméwic sie na
wizyte. Podanie szczepionki w 28 tygodniu
ciazy lub w ciggu kilku tygodni od tego
momentu pomoze osiggna¢ dobry poziom
przeciwciat, ktoére zostang przekazane dziecku
przed narodzinami. Zapewni to niemowlakowi
najlepsza mozliwg ochrone, takze w przypadku
przedwczesnych narodzin.

Szczepionke mozna przyjac w pozniejszym
okresie cigzy, ale moze by¢ ona mniej
skuteczna. Szczepionka moze by¢ podana
az do chwili narodzin, jesli nie uda sie

tego dokonac wczesniej. Nawet jesli
szczepionka zostanie podana bardzo
p6zno w cigzy, to moze nadal chroni¢ przed
infekcjg oraz zmniejszy¢ ryzyko zarazenia
nowonarodzonego dziecka.

Czy wystapia jakiekolwiek skutki
uboczne?

Szczepionka jest zazwyczaj podawana

W ramie, po szczepieniu w miejscu
wstrzykniecia moze wystgpi¢ bolesnos¢,
zaczerwienienie lub obrzek. Przez dzien lub
dwa moze takze pojawi¢ sie bol gtowy lub boéle
miesni.

U starszych osob dorostych zgtoszono
przypadki wystgpienia schorzenia uktadu
nerwowego, znanego jako zespot
Guillaina-Barrégo, ktoére prowadzi do
ostabienia, te przypadki zdarzajg sie

bardzo rzadko po szczepieniu. To samo
schorzenie wystepuje réwniez po wielu
powszechnych infekcjach i po niektorych
innych szczepionkach. To schorzenie jest duzo
rzadsze u mtodszych ludzi, jak dotgd nie ma
dowoddw na to, ze szczepienie przeciwko
RSV zwigksza ryzyko wystgpienia zespotu
Guillaina-Barrégo u kobiet w cigzy.



Czy szczepienie przeciwko RSV
w czasie ciazy jest bezpieczne dla mojego
dziecka?

Szczepionka ta byta poddana prébom
klinicznym z udziatem prawie 4000 kobiet

i zostata podana wielu tysigcom kobiet

w ramach krajowych programéw szczepien.
Obserwacje w Stanach Zjednoczonych, gdzie
podano jg ponad 300 000 kobiet, wykazato
dobry profil bezpieczenstwa.

W gtéwnym badaniu klinicznym, na miesigc
PO Sszczepieniu, w grupie zaszczepionej

byto nieco wiecej wczesniakow (2,1%) niz

w grupie, ktora nie otrzymata szczepionki
(1,9%). Ta réznica najprawdopodobniej
wynikfa na skutek przypadku. Szczepionka
zostata zatwierdzona przez organy atestujgce
leki w Wielkiej Brytanii, Europie i Stanach
Zjednoczonych na podstawie ochrony, jakosci
oraz bezpieczenstwa jakie zapewnia.

Czy szczepionka oznacza, ze moj
niemowlak nie zarazi sie¢ RSV?

Wykazano, ze szczepionka zmniejsza

ryzyko ciezkiego przebiegu choroby RSV

u niemowlakéw. Podobnie jak w przypadku
wszystkich lekéw, zadna szczepionka nie jest
catkowicie skuteczna i niektdre niemowlaki
moga nadal zachorowac na RSV, nawet

jesli ich matki zostaty zaszczepione. Jednak
w przypadku wiekszosci niemowlakow
urodzonych po zaszczepieniu matki przebieg
choroby powinien by¢ tagodniejszy.

Ulotka informacyjna dla pacjentéw o
szczepionce przeciwko wirusowi RSV o nazwie
Abrysvo jest dostepna na stronie: www.
medicines.org.uk/emc/ product/15309/pil

Co zrobié, jesli méj niemowlak jest

w grupie podwyzszonego ryzyka?
Niektorym niemowlakom o podwyzszonym
ryzyku zakazenia wirusem RSV, takim jak
wczesniaki, dzieci z powaznymi chorobami
serca lub dzieci o ostabionej odpornosci,
mozna réwniez zaproponowac zastrzyk

z przeciwciatami. Zastrzyk ten zapewni wiecej
ochrony w dodatku do przeciwciat, ktére moga
otrzymac¢ od matki.

Czy szczepionka przeciwko RSV jest
konieczna w kazdej ciazy?

Tak, szczepionke nalezy stosowacé w kazdej
cigzy, aby zapewni¢ swojemu niemowlakowi
jak najlepsza ochrone.

Czy moge otrzyma¢ inne szczepionki dla
kobiet ciezarnych w tym samym czasie co
szczepionke RSV?

Wazne jest, aby zaszczepi¢ sie we wiasciwym

okresie cigzy:

e szczepionka przeciwko krztuscowi (ang.
whooping cough) jest zwykle podawana na
wczesniejszym etapie cigzy (okoto czasu
badania ultrasonograficznego w potowie
cigzy, zwykle w 20 tygodniu)

e szczepionka przeciwko wirusowi RSV
powinna zosta¢ podana w 28 tygodniu
cigzy

e szczepionka przeciw grypie moze by¢
podawana na kazdym etapie cigzy.
Powinnas jg otrzymac, gdy tylko stanie sie
dostepna.

Jesli w czasie wezwania na szczepienie
przeciwko RSV okaze sig, ze nie otrzymatas
jeszcze szczepionki przeciwko krztuscowi lub
grypie, trzeba bedzie podac je w tym samym
czasie.

Gdzie moge uzyska¢ wiecej informacji?
Mozna porozmawia¢ ze swojg potozng lub
lekarzem POZ oraz przeczytac tg ulotke na
stronie:

www.gov.uk/government/publications/
respiratory-syncytial-virus-rsv-maternal-
vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-
well/vaccinations

Dodatkowe informacje o szczepionkach
oferowanych kobietom ciezarnym znajduja sie
na stronie:

www.gov.uk/government/publications/
pregnancy-how-to-help-protect-you-and-
your-baby



Czy méj niemowlak moze mie¢ zapalenie
oskrzelikow spowodowane wirusem RSV?

Objawy zapalenia oskrzelikow spowodowane

wirusem RSV moga obejmowac:

e Kkatar lub zatkany nos

e ciezkie oddychanie, szybki lub gtosny
oddech (poswist)

e trudnosci z karmieniem

e kaszel

e gorgczke

® niepokdj u dziecka lub trudnosci
w ukojeniu go

® zmeczenie lub ospatosc

RSV moze réwniez powodowac inne
schorzenia u matych dzieci, takie jak
szczekajgey kaszel spowodowany btonicg
krtani (ang. croup) i bolesng infekcje wewnatrz
ucha (zapalenie ucha srodkowego).

Podejrzane
. dziatania
= ﬂ‘ niepozadane
mozna zgtaszac
ﬁ na stronie Yellow
o Card lub dzwonigc

na bezptatng ||n|e telefoniczng

0800 731 6789 (od 9:00 do 17:00

od poniedziatku do pigtku) albo

pobierajac aplikacje Yellow Card.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

Nalezy poprosi¢ o pilna wizyte u lekarza

POZ lub zadzwoni¢ pod numer 111, jesli:

® dziecko jest przeziebione i jego stan sie
pogarsza

e dziecko je znacznie mniej lub pobiera
mniej pokarmu niz zwykle

e dziecko ma suchg pieluszke przez
12 godzin lub dtuzej lub wykazuje inne
oznaki odwodnienia

e niemowlak ma mniej niz 3 miesigce
i temperature 38°C lub wiecej niz
3 miesigce i temperature 39°C lub
Wyzszg

Nalezy dzwonié pod nr 999 lub
uda¢ sie na ostry dyzur, jesli:
Jesli dziecko wydaje sie by¢
w ztym stanie, nalezy zaufa¢ swojej
wtasnej ocenie. Trzeba dziatac,
jesili:
e dziecko ma trudnosci
z oddychaniem - mozna
zauwazy¢ chrzgkanie lub
zasysanie klatki piersiowe;j
i Sciany brzucha pomiedzy
zebrami lub tuz pod zebrami
e wystepujg przerwy
w oddychaniu dziecka
e skora, jezyk lub usta
dziecka sg sine

® dziecko jest zwiotczate
i nie chce sig obudzi¢
lub zachowac stanu
przebudzenia
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