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Kaip apsaugoti kudikj
nuopR V? ¥ !

Informacinis vadovas apie
respiracinio sincitinio viruso
(RSV) vakcina nésciosioms

Kiekvieno néStumo metu moterys gali nemokamai pasiskiepyti, kad
apsaugoty savo kudikius nuo respiracinio sincitinio viruso (RSV).



Kodél turime apsaugoti kudikius nuo
RSV?

Respiracinis sincitinis virusas arba RSV yra
daznai pasitaikantis virusas, galintis sukelti
plauciy infekcijg, vadinama bronchiolitu.
Deél Sios ligos kudikiams gali bati sunku
kvepuoti ir maitintis. Dauguma susirgimo
atveju galima iSgydyti namuose, taciau
Anglijoje j ligonine dél bronchiolito kasmet
paguldoma apie 20 000 kadikiy. Sunkia
bronchiolito forma sergantiems kodikiams
gali prireikti intensyvios prieziaros,

o kartais Si infekcija gali bati mirtina.

RSV didesnj pavoju dazniau kelia labai
maziems, neiSnesiotiems kudikiams ir
tiems, kurie serga Sirdies, kvépavimo ar
imunines sistemos ligomis. RSV infekcijos
plinta iStisus metus, taciau didziausias
uzsikretimy skaicius buna ziema.

Kaip plinta RSV?

RSV lengvai uzsikreCiama kosint ir Ciaudint,
todél virusas ypac greitai plinta tarp vaiky.
Net ir saugantis, pvz. plaunant rankas,
uzsidengiant burng ir nosj Ciaudint,

sunku iSvengti infekcijos plitimo Seimoje.
Geriausias btdas apsaugoti savo kudikj
nuo RSV infekcijos yra skiepas nestumo
metu.

Kiek veiksminga RSV vakcina?

Vakcina skatina imunine sistema gaminti
daugiau antiktiny prie$ virusa. Véliau Sie
antikiinai patenka j placentg ir padeda
apsaugoti kadikj jam gimus. Per pirmuosius
6 gyvenimo ménesius RSV vakcina net

70 % sumazina sunkaus bronchiolito rizika.
Veéliau kudikiui kyla daug mazesné rizika
susirgti sunkia RSV forma. RSV infekcija
taip pat gali uzsikrésti vyresni vaikai ir
suaugusieji, taciau Si liga yra pavojingesné
maziems kudikiams ir 75 mety bei
vyresniems Zzmonéms.

Kada turéciau pasiskiepyti?
Skiepas jums turety bati pasitlytas
mazdaug 28 néestumo savaite, kai
apsilankysite pas akusere. Jei iki to laiko
skiepas nebus pasidlytas, kreipkites

i nesciyju priezitros skyriy arba savo

BP klinika ir uzsiregistruokite vizitui. 28
nestumo savaite arba Siek tiek véliau
gauta vakcina padés jums sukaupti
pakankamai antikony, kuriuos perduosite
savo kudikiui pries jam gimstant. Jie jasy
kadikiui suteiks geriausig apsaugg net ir
tuo atveju, jei jis gimty anksciau.

Pasiskiepyti galite ir vélesniame
néstumo etape, tadiau vakcina gali

bati ne tokia veiksminga. Jei netureéjote
galimybés pasiskiepyti anksciau, tg
padaryti galite iki pat kadikio gimimo.
Net jei pasiskiepysite néStumo
pabaigoje, vakcina vis tiek apsaugos
jus nuo infekcijos ir sumazins infekcijos
perdavimo naujagimiui rizika.

Ar man pasireiks kokie nors
Salutiniai poveikiai?

Vakcina paprastai suleidziama j zasta,
todél injekcijos vietoje gali atsirasti
skausmas, paraudimas ar patinimas.
Taip pat 1 ar 2 dienas gali skaudéti galvg
arba raumenis.

Labai retais atvejais po skiepo vyresnio
amziaus suaugusieji skundési silpnumu,
Susijusiu su nervy sistemos sutrikimu,
vadinamu Guillain-Barré sindromu.

Sis sutrikimas taip pat pasireiskia po
daugelio jprasty infekcijy ir kai kuriy
vakeiny. Si liga daug reciau pasireigkia
jaunesniems Zmonems ir Siuo metu nera
jrodymuy, kad RSV vakcina padidina
rizikg nésciosioms susirgti Guillain-Barré
sindromu.



Ar RSV vakcina néStumo metu
nepakenks mano kudikiui?

Sios vakeinos klinikiniuose tyrimuose
dalyvavo beveik 4 000 motery ir pagal
nacionalines programas ja buvo paskiepyta
tOkstanciai motery. JAV buvo paskiepyta
daugiau kaip 300 000 motery, o atlikus
stebéjimus buvo nustatyta, kad vakcina yra
saugi. Pagrindinio klinikinio tyrimo metu,
pragjus menesiui po skiepo paskiepytoje
grupéje gime Siek tiek daugiau neisnesioty
kadikiy (2,1 %) nei neskiepytoje grupéje
(1,9 %). Sj skirtuma greiGiausiai nuleme
atsitiktinumas. Vakcing patvirtino Jungtinés
Karalystés, Europos ir JAV vaisty kontrolés
institucijos, atsizvelgdamos j apsaugos,
kokybés ir saugumo rodiklius.

Ar skiepas reiskia, kad mano kudikis
nesusirgs RSV?

Jrodyta, kad vakcina sumazina tikimybe,
kad josy kadikis susirgs sunkia RSV ligos
forma. Kaip ir visi vaistai, né viena vakcina
néra visiSkai veiksminga, todél kai kurie
kadikiai gali uzsikresti RSV infekcija, nors
ju mamos buvo pasiskiepijusios. Taciau
dauguma kadikiy, gimusiy paskiepytoms
mamoms, persirgs lengvesne RSV
infekcijos forma.

RSV vakcinos ,,Abrysvo* informacinj lapelj
galite perskaityti Cia: www.medicines.
org.uk/emc/product/15309/pil

Ka daryti, jei mano kudikiui kyla
didesné rizika?

Kadikiams, kuriems kyla didesné rizika
uzsikrésti RSV, pvz. neisnesiotiems,
sergantiems sunkiomis Sirdies ligomis ar
turintiems nusilpusj imunitetg, taip pat gali
bati pasidlyta antikany injekcija. Si injekcija
suteiks papildomg apsaugg ir papildys i$
mamos gautus antikiinus.

Ar RSV vakcina reikia skiepytis
kiekvieno néStumo metu?

Taip, turite pasiskiepyti kiekvieno néStumo
metu, kad naujagimiui baty suteikta kuo
geresneé apsauga.

Ar galiu pasiskiepyti kitomis
nésciosioms skirtomis vakcinomis
tuo pat metu kaip ir RSV vakcina?

Svarbu pasiskiepyti tinkamu néstumo
metu:

e nuo kokliuSo paprastai skiepijama
ankstyvajame néStumo etape (mazdaug
tuo metu, kai néStumo vidurio metu
atliekama ultragarso tyrimas — paprastai
20 savaite).

e RSV vakcina turétumeéte pasiskiepyti
28 néstumo savaite

® gripo vakcina galima pasiskiepyti bet
kuriame nestumo etape ir tg turétumeéte
padaryti pasitaikius pirmai galimybei.

Jei dar nepasiskiepijote nuo kokliuso ar
gripo, galésite tg padaryti tuo pat metu,
kai bUsite pakviesta skiepytis RSV vakcina.

Kur galéciau gauti daugiau
informacijos?

Galite kreiptis j savo akuSere arba BP
gydytoja, o taip pat galite perskaityti §j
lankstinukg internete:

www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-
well/vaccinations

Daugiau informacijos apie vakcinas, kurios
jums bus pasidlytos néStumo metu, rasite
Cia:

www.gov.uk/government/
publications/pregnancy-how-to-help-
protect-you-and-your-baby



Ar mano kudikis gali sirgti RSV
bronchiolitu?

RSV bronchiolito simptomai:
e sloga arba uzgulta nosis

e sunkus, greitas ar garsus kvépavimas
(Svokstimas)

e maitinimosi problemos

e Kkosulys

e karSCiavimas

e kaudikis neramus arba sunkiai
nuraminamas

® nuovargis arba mieguistumas

RSV maziems vaikams taip pat gali sukelti

ir kitas ligas, tokias kaip ,lojantis” kosulys

(krupas) ir skausminga ausies infekcija
(vidurinés ausies uzdegimas).

Apie jtariamg

| | M ' Salutinj poveikj
- H"" galite pranesti
sellow Card"”
tinklalapyje arba
paskambine

nemokamu telefonu

0800 731 6789 (nuo 9 iki 17 val.
pirmadieniais—penktadieniais)
arba atsisiunte ,Yellow Card”
programeéle.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

Prasykite skubaus vizito pas BP

gydytoja arba skambinkite 111, jei:

e jOsu vaikui yra persalimas ir jo bakle
blogeéja

e jusuy vaikas valgo daug maziau nei
jprastai

e jOsu vaikas 12 ar daugiau valanduy
nesislapina arba jam pasireiskia kiti
dehidratacijos pozymiai

e jusy kodikiui dar néra 3 menesiu ir
jo temperatara yra 38°C arba josy
kadikiui yra daugiau nei 3 menesiai ir jo
temperattra yra 39°C ar aukStesné

Skambinkite 999 arba
kreipkités j ligoninés
priimamayjj, jei:

Jasu vaikas atrodo labai blogai.

Pasikliaukite savo nuojauta.

Turétumeéte imtis veiksmy, jei:

e jusy vaikui sunku kvépuoti —
pastebite kriukséjimo garsus
arba kratinés ir pilvo sienelés
atrodo tarsi jsiurbtos tarp
Sonkauliy arba iSkart po
Sonkauliais

e vaiko kvépavimas yra su
pauzémis

e vaiko oda, liezuvis ar
|Opos yra pamelusios

e vaikas yra suglebes
ir nepabunda
arba neiSbuna budrus
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