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Ka pasargat savu
mazuli no RSV?

Celvedis grutniecem par
respiratori sincitiala virusa
(RSV) vakcinu

laa

Sievietes katras grutniecibas laika var sanemt bezmaksas vakcinu,
lai pasargatu savus mazulus no respiratori sincitiala virusa (RSV).



Kadel mazuli jaaizsarga no RSV?
Respiratori sincitialais viruss jeb RSV ir
izplattts viruss, kas var izraistt plausu
infekciju, ko sauc par bronhiolttu. Zidainiem
ST slimiba var apgratinat elposanu un
eSanu. Lielakaja dala gadijumu to var
arstet majas, tomér Anglija katru gadu
slimnicas uznem aptuveni 20 000 zidainu
ar bronhiolTtu. Zidainiem ar smagu
bronhiolTtu var bt nepiecieSama intensiva
aprape, un infekcija var bat letala. RSV
visnopietnakas problémas var radrt agrina
Zidainu vecuma, priekslaicigi dzimusiem
bérniem un tiem, kuriem ir slimibas, kas
ietekme sirdi, elpoSanu vai imansistemu.
Ar RSV var inficeties visu gadu, bet
vislielaka saslimstiba ir ziema.

Ka izplatas RSV?

RSV ir |oti infekciozs un viegli izplatas,
klepojot un Skaudot, it Tpasi bérnu vida.
Pat veicot vienkarSus pasakumus,
piemeram, mazgajot rokas un Skaudot
aizsedzot muti un degunu, ir grati
izvairtties no infekcijas izplatianas gimene.
Vislabakais veids, ka pasargat savu

bernu no RSV infekcijas, ir vakcinéties
gratniecibas laika.

Cik efektiva ir RSV vakcina?

Vakcina palidz imansistémai izveidot vairak
antivielu pret $o virusu. STs antivielas pec
tam iziet cauri placentai un palidz aizsargat
mazuli jau no piedzim8anas dienas.
Vakcinacija pret RSV par 70 % samazina
smaga bronhioltta risku pirmajos 6 dzives
menesos. Pec 8T vecuma mazulim ir daudz
mazaks smagas RSV saslimsanas risks.
Ar RSV infekciju var saslimt arf lielaki berni
un pieaugusie, tacu ST slimiba ir nopietnaka
maziem bérniem un cilvekiem vecuma virs
75 gadiem.

Kad man vajadzéetu vakcinéties?

Jums So vakcinu visdrizak piedavas
antenatalas aprtpes apmeklgjuma

laika 28. gratniecibas nedela. Ja lidz
tam laikam jums ta netiek piedavata,
sazinieties ar savu maternitates
pakalpojuma sniedzgju vai GP praksi, lai
pieteiktos apmeklgjumam. VakcinéSanas
28. grutniecibas nedela vai paris nedelu
laika pec tas palidzes jums izveidot labu
antivielu [Tmeni, ko nodot savam bérnam
pirms piedzimsanas. Tas nodroSinas jusu
mazulim vislabako aizsardzibu, tostarp
tad, ja bérns piedzims priekslaicigi.

Vakcinu var sanemt art vélak
gratniecibas laika, tacu tad ta var bat
mazak efektiva. Ja nav bijis iespgjams
vakcingéties agrak, to var izdartt ITdz

pat bérna piedzimsanai. Ja sanemat
vakcinu loti velu gratniecibas laika, art
tad ta var pasargat jus no infekcijas un
mazinat risku, ka infekcija var tikt nodota
jaundzimusajam.

Vai man bus kadas blaknes?

Vakcina parasti tiek ievadita augSdelma,
un injekcijas vieta var bat nedaudz
sapiga, apsartusi un piettkusi. Jums var
but arT galvassapes vai muskulu sapes

1 vai 2 dienas.

Loti retos gadijumos gados vecakiem
cilvekiem péc vakcinacijas ir sakusies
nervu sistemas slimiba, kas izraisa
vajumu un ir zinama ka Gijena-Barée
sindroms. ST slimTba paradas arT pec
vairakam izplatttam infekcijam un dazam
citam vakcinam. ST slimtba ir daudz retak
sastopama gados jauniem cilvekiem,

un ffdz 8im nav zinu, ka RSV vakcina
palielinatu Gijena-Bare sindroma risku
gratniecem.



Vai RSV vakcinas sanemsana
grutniecibas laika ir droSa manam
bérnam?

Stvakeina ir pétita kiniskajos patjumos,
kuros piedalijas gandriz 4000 sieviesu,
un valsts meroga programmu ietvaros

to sanémusas tukstoSiem sieviesu.
Monitorings ASV, kur to sanemusi vairak
neka 300 000 sieviedu, ir apstiprinajis
labu drosibas profilu. Galvenaja kliniskaja
petijuma, menesa laika pec vakcinacijas,
vakcinas grupa bija nedaudz vairak
priekslaicigi dzimusu bernu (2,1 %) neka
grupa, kura vakcinas nesanéma (1,9 %).
St atskirtoa, visticamak, ir nejausioas del.
VakeInu ir apstiprinajusi zalu regulatori
Apvienotaja Karaliste, Eiropa un ASV,
pamatojoties uz aizsardzibu, kvalitati un
drosibu.

Vai vakcinésanas nozimeés, ka mans
mazulis nesaslims ar RSV?

Ir konstatéts, ka vakcina samazina iespégju
bernam smagi saslimt ar RSV. Tapat ka
visas zales, neviena vakcina nav pilntba
efektiva, un dazi mazuli var inficéties ar
RSV, neraugoties uz to, ka vinu mates ir
sanémusas vakcinu. Tomer lielakajai dalai
bernu, kas dzimusi vakcinétam maminam,
RSV infekcijai vajadzetu bat vieglakai.

Informativo broSaru par RSV vakcinu,
ko sauc par Abrysvo, jUs varat izlastt

Seit: www.medicines.org.uk/emc/
product/15309/pil

Ko darit, ja manam bérnam ir
lielaks risks?

Daziem mazuliem ar lielaku RSV risku,
pieméram, prieksSlaicigi dzimusajiem,
bérniem ar smagu sirds slimtbu vai
novajinatu imunitati, var piedavat art
antivielu injekciju. STinjekcija nodrogina
lielaku aizsardzibu, papildinot antivielas,
ko bérns varétu bat sanémis no mates.

Vai man vajag RSV vakcinu katras
grutniecibas laika?

Ja, jums to vajadzetu sanemt katras
gratniecibas laika, lai jaundzimusajam
nodrosinatu vislabako aizsardzibu.

Vai es varu sanemt citas
grutniecibas laika sanemamas
vakcinas vienlaikus ar RSV vakcinu?

Ir svarigi vakcingeties

pareizaja gratniecibas laika:

e vakcinacija pret garo klepu parasti
notiek agrak gratniecibas laika
(apmeéram skenéSanas laika
gratniectbas vida, parasti 20. nedéla)

® jums vajadzetu sanemt RSV vakcinu,
sakot no 28. gratniecibas nedelas

® gripas vakcinu var sanemt jebkura
grutniectbas posma. Jums to vajadzetu
sanemt, tiklidz ta jums ir pieejama

Ja jus vél neesat sanemusi gara klepus
vai gripas vakcinu tad, kad jas uzaicina
sanemt RSV vakcinu, jums vajadzétu
sanemt art tas.

Kur es varu uzzinat vairak?

JUs varat runat ar savu vecmati vai GP
prakses darbiniekiem un varat izlastt So
broSaru tieSsaiste Seit:
www.gov.uk/government/
publications/respiratory-syncytial-
virus-rsv-maternal-vaccination

www.nhs.uk/pregnancy/keeping-
well/vaccinations

Plagaku informaciju par vakcinam, ko jums
piedavas grutniecibas laika, var atrast
vietné

www.gov.uk/government/
publications/pregnancy-how-to-help-
protect-you-and-your-baby



Vai manam bérnam varétu but RSV Ludziet steidzamu GP apmeklejumu

bronhiolits? vai zvaniet uz 111, ja:

RSV bronhioltta simptomi var bat $adi: e jOsu bérnam ir bijusi saaukstéSanas, un

® iesnas vai aizlikts deguns vinam k|ost sliktak

® apgratinata, atra vai trokSnaina e jOsu bérns ed daudz mazak neka
elposana (sekSana) parasti

e gSanas gratibas ® jOsu bernam ir bijusi sausi autini

e klepus 12 stundas vai ilgak vai ir citas

o drudzis dehidratacijas pazimes

e jOsu mazulim ir mazak par 3 meneSiem
) un vina temperatara ir 38 °C vai

* nogurums vai letargija arT vairak par 3 menesiem un vina

RSV var izraistt arT citas veselibas temperattra ir 39 °C vai augstaka
problemas maziem bérniem, pieméram,

“rejoSu” klepus (krupu) un sapigu infekciju

ausT (vidusauss iekaisumu). Zvaniet uz 999 vai dodieties

uz neatliekamas mediciniskas
palidzibas nodalu, ja:

® nemiers vai grotibas nomierinat

jums liekas, ka bérnam ir

loti slikti; uzticieties savam
vertejumam. Jums jartkojas, ja:
e jUsu bérnam ir apgratinata

E *‘I-E Jus varat zinot elpgéang; jtjs varat dzirdlét
) i.'l par visam ruksrimal |_|512|gu'skar3u_va|
e _#\'_‘_- iespajamajam er;et kr‘uskutwa un veQerva
I e q  blaknem Yellow sieninas |§V|Jksano§ uz iekSu
E Eﬁl Card vietna starp vai tieSi zem ribam
" vai zvanot e ir partraukumi, bérnam
uz bezmaksas talruna numuru elpojot
0800 731 6789 (no pirmdienas e j0su bérna ada, méle vai
[1dz piektdienai, no plkst. 9.00 lidz lupas ir zilas
17.00), vai lejupieladgjot lietotni e josu bams ir lengans
Yellow Card. un nemostas vai nepaliek
www.mhra.gov.uk/yellowcard nomoda
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