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mpox ਤਂੋਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨਾਾ।

mpox (MVA) ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  mpox ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਰਹੀੀ ਹੈੈ। MVA ਵੈੈਕਸੀੀਨ mpox (ਅਤੇੇ ਚੇੇਚਕ) ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਦੀੀ ਗੰੰ ਭੀੀਰਤਾਾ  
ਨੰੂੰ�  ਰੋੋ ਕਣ ਜਾਂਂ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। 

ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਯੂੂਰਪ  ਵਿੱ�ੱਚ Bavarian Nordic ਦੁੁਆਰਾਾ ਤਿ�ਆਰ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂ� ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਸਿ�ਸਟਮ (ਸਰੀੀਰ ਦੀੀ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਣਾਾਲੀੀ) mpox ਵਾਾਇਰਸ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�  ਧ 
ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀਜ਼ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

MVA ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਚੇੇਚਕ ਜਾਂਂ�  mpox ਵਾਾਇਰਸ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ ਚੇੇਚਕ 
ਜਾਂਂ�  mpox ਨੰੂੰ�  ਫੈੈਲਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਸਕਦੀੀ ਜਾਂਂ�  ਪੈੈਦਾਾ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੀੀ। 

Imvanex ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਯੂੂਕੇ  ਦੀੀ ਮੈੈਡੀੀਸਨਜ਼ ਐਂਂਡ ਹੈੈਲਥਕੇੇਅਰ ਪ੍ਰੋੋ�ਡ ਕਟਸ 
ਰੈੈਗੂੂਲੇ ਟਰੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀ (Medicines and Healthcare products 
Regulatory Agency, MHRA) ਦੁੁਆਰਾਾ ਚੇੇਚਕ ਅਤੇੇ mpox  
ਤਂੋਂ� ਬਚਾਾਉਣ ਲਈ ਅਧਿ�ਕਾਾਰਤ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।

ਯੂੂਕੇ  ਹੈੈਲਥ ਸਿ�ਕਿ�ਓਰਿ�ਟੀੀ ਏਜੰੰਸੀੀ (UK Health Security Agency, 
UKHSA) ਅਤੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਅਤੇੇ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਦੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਮੇੇਟੀੀ (Joint 
Committee on Vaccination and Immunisation, JCVI) 
mpox ਦੇੇ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਦੇੇ ਜਵਾਾਬ ਦੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਜੋਂ� MVA ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਦੀੀ 
ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

mpox, (ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਮੰੰਕੀੀਪੌੌਕਸ ਵਜਂੋਂ� ਜਾਾਣਿ�ਆ  
ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਸੀੀ), ਇੱੱਕ ਗੰੰਭੀੀਰ ਛੂੂਤ ਵਾਾਲੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ  
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰੰ�  ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਦਰਦਦਾਾਇਕ ਜਖਮਾਂਂ�  ਦੇੇ 
ਰੂੂਪ ਵਿੱ�ਚ ਪੇੇਸ਼ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਇਹ ਜਖਮ ਸਰੀੀਰ  
ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ 'ਤੇੇ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇ ਸਕਦੇੇ ਹਨ: 
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ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਾਾਰਗਰ ਹੈੈ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀਆਂਂ  ਦੋੋ  ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਨੰੂੰ�  mpox ਤਂੋਂ� ਉੱੱਚ ਪੱੱਧਰੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀਆਂਂ  
ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਹੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ, 
ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ ਲੰੰਬੇ  ਸਮੇਂਂ � ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਦੂੂਜੀ ੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ਤੀੀ  
ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  mpox ਤਂੋਂ�  ਬਚਾਾਉਣਾਾ

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪੂੂਰੀ ੀ ਤਰ੍ਹਾਂ��  ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਨਹੀਂਂ� ਰੋੋ ਕ ਸਕ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪਰ ਭਾਾਵੇਂਂ � ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
mpox ਲੱੱਗ ਜਾਾਵੇੇ, ਤਾਂਂ�  ਲੱੱਛਣ ਇੰੰ ਨੇੇ ਬੁੁਰੇੇ ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋ ਣਗੇੇ।

ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਇਮਿ�ਊਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਨੰੂੰ�  ਤਿ�ਆਰ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਜੋੋ  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� 
mpox ਦੇੇ ਸੰੰਪਰ ਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਂਂਦੇ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਬਹੁਤ ਜਲਦੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਦੇੇ ਸਕੇ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੰੂੰ�  ਕੰੰ ਮ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਸਮਾਂਂ�  ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈੈ। ਇਹ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਕੰੰ ਮ 
ਕਰਨਾਾ ਸੁ਼ੁਰੂੂ  ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਸਨੂੰ�  ਲਗਭਗ 4 ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਤੱੱਕ ਸਭ ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਦੇੇ ਪੱੱਧਰ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ � ਚ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਦੂੂਜੀ ੀ ਖੁੁਰਾਾਕ 28 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਬਾਾਅਦ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਪਰ ਇਹ ਬਹੁਤ ਬਾਾਅਦ  
ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ � ਕੁੁਝ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ  ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ।  
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੀ ੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੇੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ ਲੰੰਮਾ ਾ ਸਮਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਦੀੀਰਘ ਕਾਾਲ ਦੀੀ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  ਬਿ�ਹਤਰ ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

‎2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ�  ਤਂੋਂ�  ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  mpox ਦੇੇ ਜੋੋਖਮਾਂਂ �  ਅਤੇੇ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਬਾਾਰੇੇ ਧਿ�ਆਨ 
ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਲੱੱਛਣ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦਿੰ�ੰਦੇ  ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਘਰ ਰਹੋੋ  ਅਤੇੇ 
111 ਜਾਂਂ�  ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ 'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰੋੋ ।

ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕੋੋ ਈ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ?
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰੋੋ�ਫਾ ਾਈਲ ਬਹੁਤ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਅਤੇੇ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਵਾਂਂ�ਗ ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਪੈੈਦਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਪਰ ਇਹਨਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ� 
ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹਲਕੇੇ ਅਤੇੇ ਥੋੋੜ੍ਹੇੇ�   ਸਮੇਂਂ � ਲਈ ਹੁੰੰ � ਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹਰ ਕਿ�ਸੇ ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੁੰੰ � ਦੇੇ। 
ਚੇੇਚਕ ਦੀੀ ਪੁੁਰਾਾਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਉਲਟ, ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕੋੋ ਈ ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨ ਨਹੀਂਂ� ਛੱੱਡਦਾਾ।

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇਰੇੇ ਆਮ ਹੋੋ  ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਚੇੇਚਕ ਦੀੀ 
ਜੀੀਵੰੰਤ  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਮਿ�ਲੀੀ ਹੈੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ��  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਮੌੌਜੂੂਦਾ ਾ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੰੂੰ�  
ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ MVA ਦੀੀ ਸਿ�ਰਫ਼ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਵਿੱ�ੱਚ ਟੀੀਕੇੇ ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਦਰਦ ਅਤੇੇ ਖੁੁਜਲੀੀ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, 
ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਥਕਾਾਵਟ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। 
ਲਗਭਗ 10 ਵਿੱ�ੱਚਂੋਂ� 1 ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਠੰੰਢ ਲੱੱਗੇੇਗੀੀ ਅਤੇੇ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਵੇ ਗਾਾ, ਪਰ ਇਹ  
ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤਂੋਂ� ਵੱੱਧ ਨਹੀਂਂ� ਰਹਿ�ਣੇ ਚਾਾਹੀੀਦੇੇ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉੱੱਪਰ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਆਰਾਾਮ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  ਤਂੋਂ� ਰਾਾਹਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ 
ਦੀੀ ਉਚਿ�ਤ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਹੀੀ ਐਟੋੋਪਿ� ਕ ਡਰਮੇਟਾਾਇਟਸ (ਚੰੰਬ ਲ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ ) ਹੈੈ,  
ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸਥਾਾਨਕ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀਆਂਂ  ਵਧੇਰੇੇ ਤੀੀਬਰ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆਵਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਲਾਾਲੀੀ,  
ਸੋੋਜ  ਅਤੇੇ ਖੁੁਜਲੀੀ) ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਆਮ ਲੱੱਛਣਾਂਂ�  (ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਸਿ�ਰ ਦਰਦ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਰਦ, ਬਿ�ਮਾਾਰ ਜਾਂਂ�  ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ  ਕਰਨਾਾ), ਦੇੇ ਨਾਾਲ-ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਚਮੜੀੀ ਦੀੀ 
ਸਥਿ�ਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੀੀਬਰ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆਵਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਵਿ�ਗੜਨ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ।

ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਕਰਮਚਾਾਰੀੀ ਜੋੋ  ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੇੇ mpox ਵਾਾਲੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਜੋੋ  mpox ਵਾਾਲੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਦੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੁ਼ੁਰੂੂ 
ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਹਨ

ਉਹ ਲੋੋ ਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਦਾਾ ਪਹਿ�ਲਾਂ �ਂ  ਹੀੀ ਪੁੁਸ਼ਟੀੀ ਕੀੀਤੇੇ mpox ਵਾਾਲੇੇ ਮਰੀੀਜ਼ ਨਾਾਲ 
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ। ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਾਾਲ 
ਜਿੰ�ੰਨੀ ੀ ਜਲਦੀੀ ਹੋੋ  ਸਕੇ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ (ਆਦਰਸ਼ਕ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ  
4 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਅੰੰਦਰ ਪਰ ਕਈ ਵਾਾਰ 14 ਦਿ�ਨਾਂਂ�  ਤੱੱਕ)‎

ਸਮਲਿੰ�ਗੀੀ, ਦੁੁਵਲਿੰ�ਗੀੀ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਮਰਦ ਜੋੋ  ਮਰਦਾਂਂ�  ਨਾਾਲ ਸੈੈਕਸ  
ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕਈ ਸਾਾਥੀੀ ਹਨ, ਸਮੂੂਹ  ਸੈੈਕਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ  
ਲੈਂਂ �ਦੇੇ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  'ਪਰਿ�ਸਰ 'ਤੇੇ ਸੈੈਕਸ' ਸਥਾਾਨਾਂਂ�  'ਤੇੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇੇਵੇੇਗਾਾ

ਉਹ ਲੋੋ ਕ ਜੋੋ  ਕਿ�ਸੇ ਸਮੂਹ ਦੇੇ ਮੈਂਂ �ਬਰ ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਅਜਿ�ਹੀੀ ਸੈੈਟਿੰ�ਗ ਵਿੱ�ਚ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ 
ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੋੋ ਈ mpox ਦਾਾ ਕੇੇਸ ਜਾਂਂ�  ਕਲੱੱਸਟਰ ਹੈੈ, ਜਾਂਂ�  ਜਿੱ�ਥੇੇ ਕੁੁਝ ਮੈਂਂ �ਬਰਾਂਂ�  ਦਾਾ 
ਕਿ�ਸੇ mpox ਵਾਾਲੇੇ ਕੇੇਸ ਨਾਾਲ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ।

MVA ਦੀੀ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਸਿ�ਫਾਾਰਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ? 
UKHSA ਵਰਤਮਾਾਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� MVA ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਇਹਨਾਂਂ�  
ਨੰੂੰ�  ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ:

mpox ਕੀੀ ਹੈੈ? 
mpox ਇੱੱਕ ਦੁੁਰਲੱਭ ਲਾਾਗ ਹੈੈ ਜੋੋ  ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮੱੱਧ ਅਤੇੇ ਪੂੂਰਬੀ ੀ ਅਫਰੀੀਕਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਇਨਫੈੈਕਸ਼ਨ ਇਹਨਾਂਂ�  ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਨਾਾਲ ਫੈੈਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ:

‎•‏�mpox ਦੇੇ ਛਾਾਲਿ�ਆਂਂ  ਜਾਂਂ�  ਖੁੁਰਕ ਨਾਾਲ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸਰੀੀਰਕ 
ਸੰੰਪਰ ਕ (ਜਿ�ਨਸੀੀ ਸੰੰਪਰ ਕ ਦੌੌਰਾਾਨ, ਚੁੰੰ � ਮਣ, ਜੱੱਫੀੀ ਪਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਹੱੱਥ ਫੜਨ 
ਸਮੇਤ);

‎•‏�mpox ਵਾਾਲੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਦੁੁਆਰਾਾ ਵਰਤੇ ਗਏ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ , ਬਿ�ਸਤਰੇੇ 
ਜਾਂਂ�  ਤੌੌਲੀੀਏ ਨੰੂੰ�  ਛੂੂਹਣਾ ਾ;

‎•‏�ਸਰੀੀਰਕ ਤਰਲ ਪਦਾਾਰਥ ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਲਾਾਰ, ਸਨੌਟ ਜਾਂਂ�  ਬਲਗ਼ਮ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰ ਕ।

mpox ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਹਲਕੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਵਾਾਲੀੀ ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਇਲਾਾਜ ਤਂੋਂ� ਬਿ�ਨਾਂਂ�  
ਕੁੁਝ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ ਠੀੀਕ ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। ਪਰ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲੱੱਛਣ ਵਧੇਰੇੇ 
ਗੰੰ ਭੀੀਰ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹੋੋ , ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਸਪਤਾਾਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੋੋਵੇ ਗੀੀ।



mpox ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ

ਕੀੀ ਕੋੋ ਈ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ  MVA ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦਾਾ?
ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਹ ਲੋੋ ਕ ਜੋੋ  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ� ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ, 
ਜਾਂਂ�  ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਤੱੱਤ ਤਂੋਂ� ਅਚਾਾਨਕ ਜਾਾਨਲੇਵਾਾ ਐਲਰਜੀੀ ਪ੍ਰਰ ਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਿ ਆ 
ਦਾਾ ਸਾਾਹਮਣਾਾ ਕਰਨਾਾ ਪਿ�ਆ ਸੀੀ। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਚਿ�ਕਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਟੀ ੀਨ, ਬੈਂਂ �ਜੋੋ ਨੇੇਸ ਅਤੇੇ 
ਜੈੈਨਟੈਮਾਾਈਸਿ�ਨ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਪ੍ਰੋੋ�ਫਲੋੋ  ਕਸਸੀੀਨ (ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਇਓਟਿ�ਕਸ) ਦੀੀ ਟਰੇੇਸ ਮਾਾਤਰਾਾ 
ਹੁੰੰ � ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਵਿੱ�ਚ ਦੇੇਰੀੀ ਕਰਨਾਾ ਕਿ�ਸ ਲਈ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ   
ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਉੱੱਚ ਤਾਾਪਮਾਾਨ ਨਾਾਲ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ  ਤਾਂਂ�  ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੋੋ  ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ� mpox ਦੇੇ ਸੁ਼ੁਰੂੂ ਆਤੀੀ ਲੱੱਛਣ 
ਦਿ�ਖਾਾ ਰਹੇ ਹੋੋ । ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀ mpox ਨਾਾਲ ਸਬੰੰਧਤ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਅਜੇੇ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੁ਼ੁਕਾਾਮ ਵਰਗੀੀ ਛੋੋਟੀੀ ਜਿ�ਹੀੀ ਲਾਾਗ ਦੀੀ 
ਮੌੌਜੂੂਦਗੀ ੀ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਨੰੂੰ�  ਮੁੁਲਤਵੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਨਹੀਂਂ� ਹੋੋਣੀ ੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ,  
ਪਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ।

ਹੋੋਰ  ਕਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇਸ਼ ਧਿ�ਆਨ ਰੱੱਖਣ ਦੀੀ ਲੋੋੜ  ਹੈੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਚੇੇਚਕ ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈੈ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  
ਐਟੋੋਪਿ� ਕ ਡਰਮੇਟਾਾਇਟਸ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ, 
ਕਿ�ਉਂਂਕਿ�� MVA ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤਂੋਂ� ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਦਾਾ ਜੋੋਖ ਮ ਵੱੱਧ ਹੋੋ  ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� HIV ਪਾਾਜੇ਼ੇਟਿ�ਵ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  ਕੋੋ ਈ ਹੋੋਰ  ਸਥਿ�ਤੀੀ ਜਾਂਂ�  ਇਲਾਾਜ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਇਮਿ�ਊਨ 
ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜ਼ੋੋਰ  ਹੋੋ  ਜਾਂਂ� ਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਵੀੀ ਨਹੀਂਂ� ਕਰ ਸਕਦੀੀ। 
ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ।

ਮੈਂਂ � ਜੋੋ  ਹੋੋਰ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਲੈੈ ਰਿ�ਹਾਾ/ਰਹੀੀ ਹਾਂਂ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ��  ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ  
ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇ?
ਜੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋ ਈ ਹੋੋਰ  ਦਵਾਾਈਆਂਂ  ਲੈੈ ਰਹੇ ਹੋੋ  ਜਾਂਂ�  ਲਈਆਂਂ  ਹਨ ਜਾਂਂ�  ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਸੀਂਂ� ਹਾਾਲ ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋ ਈ ਹੋੋਰ  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਈ ਹੈੈ ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ  
ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ । ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਵਿੱ�ੱਚ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ ਠੀੀਕ ਹੋੋਣਾ ਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ।

ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਹਨਾਂਂ�  ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰ ਗ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ  HIV 
ਦੀੀ ਲਾਾਗ ਨਾਾਲ ਜੀੀਅ ਰਹੇ ਹਨ, ਉਹ ਜੋੋ  PreP ਲੈੈ ਰਹੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ  ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ  
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�  ਦੇੇ ਨਾਾਲ ਉਸੇੇ ਸਮੇਂਂ � ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ��  ਵਿੱ�ੱਚ HPV ਅਤੇੇ 
ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ A ਅਤੇੇ ਹੈੈਪੇੇਟਾਾਈਟਸ B ਵਾਾਇਰਸਾਂਂ�  ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�  ਧ ਦੀੀਆਂਂ  ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ�   
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

Mpox (MVA-BN)
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ

ਮਿ�ਤੀੀ

ਖੁੁਰਾਾਕ 1

ਖੁੁਰਾਾਕ 2
ਪਹਿ�ਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤਂੋਂ� ਘੱੱਟੋ�ੋ -ਘੱੱਟ 28 ਦਿ�ਨ ਬਾਾਅਦ

ਹੁੁਣ ਮੈਂਂ � ਕੀੀ ਕਰਾਂਂ� ?
ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕ ਨਰਸ ਜਾਂਂ�  ਡਾਾਕਟਰ ਤਂੋਂ� ਪੁੱੱ�ਛੋੋ   ।  
ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਪੈਸ਼ਲਿ�ਸਟ ਸੈੈਕਸੁੁਅਲ ਹੈੈਲਥ ਸਰਵਿ�ਸਿ�ਜ਼ (SHSs) ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ।

mpox ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਅਤੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਸਾਾਈਟ ਕਿੱ�ਥੇੇ ਦੇੇਖਣੀੀ ਹੈੈ, 
ਇਸ ਲਿੰ�ੰ ਕ 'ਤੇੇ ਜਾਾਓ:

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site

MVA ਕਿ�ਵੇਂਂ � ਦਿੱ�ਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਦੀੀ ਹੈੈ?
MVA ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇੇਣ ਲਈ ਦੋੋ  ਤਰੀੀਕੇੇ ਵਰਤੇ ਜਾਂਂ� ਦੇੇ ਹਨ, ਤਰਜੀੀਹੀੀ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਉੱੱਪਰਲੀੀ 
ਬਾਂਂ�ਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਤਰੀੀਕਾਾ ਚਮੜੀੀ ਦੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਜਾਂਂ�  ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ (ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਹੋੋਰ  ਟੀੀਕਿ�ਆਂਂ  ਵਾਂਂ�ਗ), ਦੂੂ ਜਾਾ ਚਮੜੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਂਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂਂ � ਕਿ� ਟੀੀਬੀੀ ਦੇੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�  ਧ BCG ਵੈੈਕਸੀੀਨ। ਦੋੋਵੇਂਂ  � ਤਰੀੀਕੇੇ 
ਬਹੁਤ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹਨ।

ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤਂੋਂ�: ਇਹ ਮੰੰਨਣ ਦਾਾ ਕੋੋ ਈ ਕਾਾਰਨ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ  
ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਜਾਂਂ�  ਮਸ਼ੀੀਨਾਂਂ�  ਦੀੀ ਵਰਤੋਂ� ਕਰਨ ਦੀੀ ਯੋੋਗਤਾਾ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਤ ਕਰੇੇਗੀੀ। ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ ਬੇੇਹੋੋਸ਼  ਹੋੋਣਾ ਾ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਆਮ ਹੈੈ, ਇਸ ਲਈ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣ ਤਂੋਂ� ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਣ ਤਂੋਂ� ਬਾਾਅਦ 15 ਮਿੰ�ੰਟ  ਉਡੀੀਕ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

Mpox ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਰਿ�ਕਾਾਰਡ
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਤਂੋਂ� ਖੁੰੰ � ਝ ਨਾਾ ਜਾਾਓ, ਹੇੇਠਾਂਂ�  ਆਪਣੀੀ(ਆਂਂ ) 
mpox ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਤਾਾਰੀੀਖ(ਤਾਾਰੀੀਖਾਂਂ� ) ਰਿ�ਕਾਾਰਡ ਕਰੋੋ ।

ਯਾਾਦ ਰੱੱਖੋੋ , ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰਹਿ�ਣ ਲਈ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਪੂੂਰਾ ਾ ਕੋੋਰਸ  ਪੂੂਰਾ ਾ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਲੋੋੜ  ਹੈੈ:

http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
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ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ �  ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਬਹੁਤ ਘੱੱਟ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  
ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਹਨ। ਸਪੱਸ਼ਟਤਾਾ ਦੀੀ ਭਾਾਵਨਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ, ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਤਪਾਾਦ ਇਨਸਰਟ 
ਇਹਨਾਂਂ�  ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਦਾਾ ਜ਼ਿ�ਕਰ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ - ਇੱੱਥਂੋਂ� ਤੱੱਕ ਕਿ� ਇੱੱਕਲੇੇ  
ਮਾਾਮਲਿ�ਆਂਂ  ਤਂੋਂ� ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ  ਗਈਆਂਂ  ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  - ਪਰ ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ  
ਇਹ ਨਹੀਂਂ� ਹੈੈ ਕਿ� ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ  ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇਵਾਾਰ ਸੀੀ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕੋੋ ਈ  
ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਮਿ�ਲਦੇੇ ਹਨ, ਤਾਂਂ�  ਆਪਣੇ ਡਾਾਕਟਰ, ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਸਟ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨਾਾਲ  
ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ । ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਲੀੀਫਲੈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਚੀ ੀਬੱੱਧ ਨਾਾ ਹੋੋ ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਕੋੋ ਈ ਵੀੀ  
ਸੰੰਭਾ ਾਵੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਕਰਕੇ ਤੁੁਸੀਂਂ� ਇਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰ ਦਾਾਨ ਕਰਨ ਵਿੱ�ਚ ਮਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ । 

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਸੱ਼ੱਕੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਰ ਭਾਾਵਾਂਂ�  
ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ  ਯੈੈਲੋੋ  ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ ਰਾਾਹੀਂਂ� ਸਿੱ�ਧੇੇ 
ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ 'ਤੇੇ ਕਰੋੋ : 

ਯੈੈਲੋੋ  ਕਾਾਰਡ ਐਪ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ  ਕਰਕੇ ਜਾਂਂ�  ਯੈੈਲੋੋ  
ਕਾਾਰਡ ਸਕੀੀਮ ਨੰੂੰ�  0800 731 6789  
'ਤੇੇ ਕਾਾਲ ਕਰਕੇ ਸਵੇਰੇੇ 9 ਵਜੇ ਤਂੋਂ� ਸ਼ਾਾਮ  
5 ਵਜੇ ਤੱੱਕ।

yellowcard.mhra.gov.uk‎,‎

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਇਸ ਦਵਾਾਈ ਬਾਾਰੇੇ ਵਧੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪੈੈਕੇੇਜ 
ਇਨਸਰਟ ਤਂੋਂ�  ਮਿ�ਲੇਗੀੀ ਜੋੋ  ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ�  ਨਰਸ ਨੂੰੰ�  
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰੰ�  ਦੇੇਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।

ਇਹ ਇਨਸਰਟ ਯੂੂਰਪੀ ੀਅਨ ਮੈੈਡੀੀਸਨ ਏਜੰੰਸੀੀ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾ ਾਈਟ 'ਤੇੇ 
ਵੀੀ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ:
www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanex

ਮੈੈਨੰੂੰ�  ਸਕੈਨ ਕਰੋੋ

ਇਸਨੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ  ਕਰੋੋ

ਗੂੂਗਲ ਪਲੇੇ
ਐਪ ਸਟੋੋਰ ਤਂੋਂ� ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ  ਕਰੋੋ

ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ  ਕਰੋੋ
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