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Informare privind
vaccinarea impotriva mpox

Ce este vaccinarea impotriva mpox
(MVA)?

Vi se ofera posibilitatea de vaccinare
impotriva mpox. Vaccinul MVA ajuta la
prevenirea sau reducerea severitatii infectarii
Cu mpox (si variola).

In Europa, vaccinul este produs de Bavarian
Nordic. Cand va vaccinati, sistemul imunitar
(sistemul natural de aparare al organismului)
produce anticorpi impotriva virusului mpox.

Mpox, (denumit anterior
variola maimutei), este o
boala infectioasa grava,
care poate prezenta leziuni
dureroase ale pielii, pe orice
parte a corpului:

Vaccinul MVA nu contine tulpini de mpox sau
variola si nu raspandeste si nici nu cauzeaza
variola sau mpox.

Vaccinul Imvanex a fost autorizat de Agentia
britanica de Reglementare a medicamentelor si
suplimentelor alimentare (MHRA) ca protectie
impotriva variolei si mpox.

Agentia britanica pentru protectia sanatatii

(UKHSA) si Comitetul Reunit pentru Vaccinare
si Imunizare (JCVI), recomanda vaccinarea cu
MVA ca raspuns la aparitia cazurilor de mpox.

www.gov.uk/government/publications/mpox-vaccination-resources


https://www.gov.uk/government/publications/monkeypox-vaccination-resources

Protectia impotriva mpox

Ce este mpox?

Mpox este o boala infectioasa rara,
localizata in Africa centrala si de est.

Mod de raspandire:

e orice contact fizic apropiat cu basicute
si cruste cu mpox (inclusiv prin contact
sexual, sarut, imbratisare sau tinut de
mana);

¢ contactul cu imbracamintea, asternutul
sau prosopul unei persoane cu mpox;

e contactul cu fluide corporale: saliva,
sau muci.

Mpox are in general o forma usoara si
trece in cateva saptamani fara tratament.
Dar, daca simptomele se agraveaza si va
simtiti rau, trebuie sa va tratati la spital.

Cui se recomanda MVA?

UKHSA recomanda MVA pentru:

Q Cadrele medicale care au in ingrijire
sau urmeaza sa aiba in ingrijire pacienti
cu mpox confirmat

Q Barbatii gay, bisexuali si alti barbati

care fac sex cu barbati. Clinicianul dvs.
va recomanda vaccinarea daca: aveti
parteneri multipli, participati la sex in grup,
sau frecventati localuri cu ‘sex in incintd’

Q Persoane care au avut deja contact

apropiat cu un pacient cu mpox
confirmat. Vaccinarea cu o singura
doza ar trebui sa se ofere cat mai curand
posibil (ideal in maxim 4 zile dar, in
anumite conditii pana la 14 zile)

0 Persoane care sunt membri ai unui

grup, sau care participa la o adunare
unde este deja un caz sau mai multe,
sau daca unii membri au fost deja in
contact apropiat cu un caz confirmat.

Functioneaza vaccinul?

S-a demonstrat ca doua doze de vaccin ofera
un grad de protectie ridicat impotriva mpox.
Protectia este foarte buna chiar dupa prima
doza, dar a doua doza se recomanda pentru
o protectie pe termen mai lung.

Vaccinul poate ca nu previne total infectarea
dar, daca va infectati cu mpox, simptomele nu
ar trebui sa fie prea rele.

Prima doza pregateste sistemul imunitar pentru
un raspuns mai rapid, daca vine in contact cu
MPOX.

Dureaza ceva timp pana cand vaccinul
actioneaza. Ar putea incepe sa actioneze dupa
cateva zile si ar trebui sa asigure protectie
maxima Th aproximativ 4 saptamani.

A doua doza se poate face dupa 28 de zile dar,
poate fi facuta si mai tarziu, chiar dupa céateva
luni. O durata mai lunga intre prima si a doua
doza de vaccin ar trebui sa sporeasca protectia
pe termen lung.

Chiar si dupa 2 doze, trebuie sa stiti ca mai
exista riscul de a va imbolnavi de mpox. Daca
va apar simptome, stati acasa si sunatila 111,
sau la o clinica pentru boli sexuale.

Are vaccinul efecte secundare?

Vaccinul are un profil de siguranta foarte bun.
La fel ca toate celelalte medicamentele si
vaccinuri, poate cauza efecte secundare dar,
majoritatea sunt usoare si de durata scurta,
si nu apar la toata lumea. Spre deosebire de
vechiul vaccin impotriva variolei, acest vaccin
nu lasa cicatrici.

Efectele secundare pot fi mai frecvente la
persoanele care au fost vaccinate anterior cu
vaccinul activ anti variola. Aceste persoane
au nevoie doar de o doza de MVA pentru
cresterea protectiei.

Efectele secundare frecvente includ: durere
si mancarime la locul injectiei, dureri de cap,
de muschi, senzatie de rau si oboseala. Cam
1 din 10 persoane au febra si frisoane, dar nu
ar trebui sa dureze decét cateva zile.

Daca aveti vreunul din efectele secundare
enumerate mai sus, ar trebui sa va odihniti
si sa luati doza prescrisa de paracetamol,

pentru ameliorarea simptomelor.

Daca aveti deja dermatita atopica (o forma
de eczema), reactiile pielii pot fi mai intense
(roseata, umflatura, mancarime), la fel si
celelalte simptome (dureri de cap, de muschi,
senzatie de rau si oboseald), precum si

un puseu brusc sau inrautatirea eruptiilor
cutanate.
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Exista persoane care nu ar trebui sa
primeasca vaccinul MVA?

Singurele persoane care nu pot face vaccinul
sunt cei care au avut o alergie desosebit de
grava la doza anterioara de vaccin, sau la orice
ingredient al vaccinului. Vaccinul contine urme
de proteine de pui, benzonaza, gentamicina si
ciprofloxacina (antibiotice).

Cine ar fi mai bine sa amane
vaccinarea?

Daca aveti temperatura mare, trebuie sa fiti
examinati pentru a determina daca prezentati
primele simptome de mpox. Daca simptomele
prezentate nu au legatura cu mpox, vi se ofera
in continuare vaccinul. O problema medicala
minord, cum ar fi o raceald, nu ar trebuie sa
amane vaccinarea dar, vorbiti mai intai cu
doctorul sau asistenta medicala.

Cine trebuie sa fie mai precaut?

Trebuie sa comunicati doctorului sau asistentei
medicale daca ati fost vaccinat recent
impotriva variolei, sau daca aveti dermatita
atopica, pentru ca este un risc mai mare de a
avea efecte secundare de la vaccinul MVA.

Daca sunteti HIV pozitiv, sau daca suferiti
de o alta afectiune medicala sau faceti vreun
tratament care slabeste sistemul imunitar,
atunci vaccinul nu va ofera prea multa
protectie. Informati doctorul sau asistenta
medicala.

Ce se intampla cu celelalte
medicamente pe care le iau?

Informati doctorul sau asistenta medicala
daca luati in prezent, sau ati luat recent alte
medicamente, sau daca ati fost vaccinat
recent. in majoritatea cazurilor, e in regula sa
va vaccinati

Vaccinul poate fi administrat bolnavilor de HIV,
celor care iau PreP, si poate fi administrat in
acelasi timp cu alte vaccinuri, inclusiv impotriva
HPV si hepatita A si B.

Cum se administreaza MVA?

Exista doua metode de injectare a MVA,

de preferinta in brat. Prima metoda de

injectare este sub piele sau intramusculara

(ca la aproape toate vaccinurile), iar cealalta
este subcutanata, similar cu administrarea
vaccinului BCG impotriva TBC. Ambele metode
sunt foarte eficace.

Sofatul si operarea echipamentelor
industriale: Nu exista niciun motiv sa credem
ca vaccinul va poate afecta abilitatea de a
sofa sau de a opera echipamente industriale.
Este destul de frecvent lesinul dupa
adminstrarea vaccinului, asa ca trebuie

sa asteptati 15 minute inainte de a va urca

la volan.

inregistrarea vaccinarii mpox
Notati-va data vaccinului, pentru a va asigura
ca nu ratati sansa de a va proteja.

Retineti, pentru a va asigura protectia, trebuie
sa faceti toate dozele de vaccin:

Mpox (MVA-BN)
Vaccin administrat

Doza 1

Doza 2
Minim 28 de zile dupa
prima doza

Ce trebuie sa fac acum?

Cereti mai multe detalii doctorului sau
asistentei medicale. Vaccinul este disponibil la
Serviciile medicale specializate pe boli sexuale
(SHSs).

Pentru mai multe informatii despre mpox si
unde va puteti vaccina, accesati:

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site


http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site

Reactii adverse grave

Au fost raportate cazuri rare de alte probleme
medicale la persoanele carora li s-a administrat
vaccinul. Pentru corectitudine, brosura
mentioneaza si aceste probleme medicale -
chiar si cele singulare — dar asta nu inseamna
ca este responsabil vaccinul. Daca aveti efecte
secundare, vorbiti cu doctorul, asistenta
medicala sau farmacista. Inclusiv daca aveti
efecte secundare care nu au fost descrise in
aceasta brosura.

Raportand efectele secundare, puteti
contribui la furnizarea de informatii
suplimentare despre siguranta vaccinului.

Raportati orice reactii
adverse pe care le

descarcand aplicatia

iL GASITI PE # Descarcati pe
P> Google Play [l @ App Store

suspectati, pe schema
Yellow Card, pe site-ul web:

yellowcard.mhra.gov.uk,

Yellow Card, sau apeland
schema Yellow Card la

0800 731 6789 (9:00 -
17:00).

Puteti afla mai multe
informatii despre acest
medicament din pachetul
oferit de doctor sau
asistenta medicala.

Acestea se gasesc si pe site-ul
web al Agentiei Europene pentru
Medicamente:
www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanex
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