N

UK Health
Security
Agency

Informacje na temat
szczepienia przeciwko mpox

Czym jest szczepienie przeciwko wirusowi
mpox (szczepionka MVA)?

Proponujemy Panstwu szczepienie majgce na celu
ochrone przed wirusem mpox. Szczepionka MVA
pomaga zapobiegac¢ zakazeniu ospg mpox (i ospag
prawdziwg) lub tagodzi¢ przebieg tych chordb.

Szczepionka jest produkowana w Europie przez
firme Bavarian Nordic. Po podaniu szczepionki
uktad odpornosciowy (naturalny system obronny
organizmu) bedzie wytwarzac przeciwciata
przeciwko wirusowi mpox.

Ospa mpox (dawniej znana
jako matpia ospa) to powazna
choroba zakazna, ktdra

moze objawiac sie¢ w postaci
bolesnych zmian skérnych
mogacych pojawic sie w
dowolnym miejscu na ciele:

Szczepionka MVA nie zawiera wirusa mpox lub ospy
prawdziwej, nie moze rozprzestrzenia¢ wirusa ani
wywotywac zakazen wirusem.

Szczepionka Imvanex zostata dopuszczona do
obrotu przez brytyjski Urzad Rejestracji Produktéw
Leczniczych i Wyrobow Medycznych (Medicines and
Healthcare Products Regulatory Agency, MHRA) do
ochrony przed wirusem mpox i ospy prawdziwe;j.

Brytyjska Agencja Bezpieczenstwa Zdrowia

(UK Health Security Agency, UKHSA) i Brytyjski
Komitet ds. Szczepien i Immunizacji (Joint Committee
on Vaccination and Immunisation, JCVI) zalecajg
stosowanie szczepionki MVA w ramach dziatan
podejmowanych w odpowiedzi na przypadki

wirusa mpox.

www.gov.uk/government/publications/mpox-vaccination-resources


https://www.gov.uk/government/publications/monkeypox-vaccination-resources

Ochrona przed wirusem mpox

Czym jest ospa mpox?

Mpox to rzadka choroba zakazna wystepujaca
najczesciej w srodkowej i wschodniej Afryce.

Do zarazenia sie moze dojs¢ na skutek:

¢ jakiegokolwiek bliskiego kontaktu fizycznego
z pecherzykami lub strupami wywotanymi
przez ospe mpox (w tym podczas kontaktéw
ptciowych, catowania, przytulania lub trzymania
sie za rece);

e dotykania odziezy, poscieli lub recznikow
uzywanych przez osobe chorg na mpox;

e kontaktu z ptynami ustrojowymi, takimi jak
$lina, wydzielina z nosa lub Sluz.

Ospa mpox ma zwykle tagodny przebieg i moze
ustgpi¢ w ciggu kilku tygodni bez leczenia.
Jednak w przypadku nasilenia objawow

i pogorszenia stanu zdrowia u pacjenta
konieczne bedzie leczenie w szpitalu.

Komu zaleca sie przyjecie szczepionki
MVA?

UKHSA obecnie zaleca podanie szczepionki MVA
nastepujacym osobom:

Pracownicy stuzby zdrowia, ktdrzy opiekuja
Q sie lub maja rozpoczacé opieke nad pacjentem
Z rozpoznaniem OSpy mpox.

0 Mezczyzni homoseksualni, mezczyzni

biseksualni i mezczyzni majacy kontakty
seksualne z innymi mezczyznami. Lekarz
zaleci szczepienie, jesli pacjent ma wielu
partneréw, uprawia seks grupowy lub uczeszcza
do lokaléw, w ktorych odbywa sie ,,seks na
miejscu”.

Q Osoby, ktére mialy juz bliski kontakt

z pacjentem z rozpoznaniem ospy mpox.
Szczepienie pojedyncza dawkg szczepionki
powinno by¢ zaoferowane tak szybko, jak to
mozliwe (najlepiej w ciagu 4 dni, przy czym
maksymalnie w ciggu 14 dni).

Osoby, ktére uczeszczajg do miejsca

Q (albo sa cztonkami grupy), gdzie wystapit
przypadek zakazenia lub rozpoznano
ognisko epidemiczne, lub w ktorej niektdorzy
cztonkowie mieli bliski kontakt z takim
przypadkiem.

Jak dziata szczepionka?

Dowiedziono, ze dwie dawki szczepionki zapewniajg
wysoki poziom ochrony przed wirusem mpox. Poziom
ochrony jest réwniez bardzo dobry po podaniu
pierwszej dawki, ale czasami zaleca sie podanie
drugiej dawki w celu zapewnienia dtugotrwatej
ochrony.

Szczepionka nie zawsze zapobiegnie zarazeniu sie
wirusem mpox, jednak w takim przypadku powinna
sprawic¢, ze objawy choroby beda mniej dokuczliwe.

Pierwsza dawka przygotowuje uktad odpornosciowy
do szybszej reakcji w przypadku kontaktu z wirusem
MpPOoX.

Ponadto, aby szczepionka zadziatata, musi uptynac
troche czasu. Szczepionka moze zaczaé dziata¢ po
kilku dniach i powinna osiggnaé najwyzszy poziom

ochrony po uptywie okoto 4 tygodni.

Druga dawke mozna podac po uptywie 28 dni, ale
mozna tez podac jg znacznie pdzniej, nawet po kilku
miesigcach. Diuzsza przerwa miedzy pierwszg a drugg
dawka powinna poprawi¢ dtugotrwata odpornosc¢.

Nawet po przyjeciu 2 dawek nalezy nadal by¢
Swiadomym ryzyka i objawéw ospy mpox.

W przypadku wystgpienia objawdw nalezy pozostac
w domu i zadzwoni¢ pod numer 111 lub do kliniki
zdrowia seksualnego.

Czy szczepionka powoduje jakies
dziatania niepozadane?

Szczepionka ta ma bardzo dobry profil
bezpieczenstwa. Jak wszystkie inne leki i szczepionki,
preparat ten moze powodowac dziatania niepozadane,
ale wiekszos¢ z nich jest fagodna oraz krétkotrwata

i nie wystepuja one u kazdego. W przeciwienstwie

do starej szczepionki przeciwko ospie prawdziwej
szczepienie to nie pozostawia blizn.

Dziatania niepozgdane moga wystepowac czesciej

u oso6b, ktére uprzednio otrzymaty dawke zywej
szczepionki przeciwko ospie prawdziwej. Osoby te
potrzebujg zaledwie jednej dawki MVA, aby wzmocnic
istniejgca ochrone.

Czeste dziatania niepozgdane obejmujg bdl i
swedzenie w miejscu wstrzykniecia oraz béle gtowy,
bdéle miesni, wymioty i zmeczenie. U okoto 1 na

10 osdb wystapiag dreszcze i gorgczka, ale nie
powinny one trwac dtuzej niz kilka dni.

W przypadku wystapienia ktéregokolwiek z
wymienionych powyzej dziatar niepozgadanych
nalezy odpoczywac i przyja¢ odpowiednig dawke
paracetamolu, aby ztagodzi¢ objawy.

Osoby cierpigce na atopowe zapalenie skory

(rodzaj egzemy) moga doswiadcza¢ bardzie;
intensywnych miejscowych reakcji skérnych (takich
jak zaczerwienienie, obrzek i swedzenie) oraz innych
objawéw ogolnych (takich jak bdl gtowy, bol migsni,
wymioty lub zmeczenie), a takze zaostrzenia lub
pogorszenia objawoéw swojej choroby skornej.
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Czy sa osoby, ktore nie moga otrzymac
szczepionki?

Jedyne osoby, ktére nie moga otrzymac szczepionki
to te, u ktorych wystapita nagta, zagrazajgca zyciu
reakcja alergiczna na poprzednig dawke szczepionki
lub jakikolwiek sktadnik szczepionki. Szczepionka
zawiera sladowe ilosci biatka kurzego, benzonazy
oraz gentamycyny i cyprofloksacyny (antybiotyki).

Kto powinien opodzni¢ szczepienie?

Osoby z wysoka gorgczka powinny zosta¢ poddane
badaniu w celu ustalenia, czy wystepuja u nich
wczesne objawy ospy mpox. W przypadku choréb
niezwigzanych z wirusem mpox nadal istnieje
mozliwos¢ otrzymania szczepionki. Obecnos¢ drobnej
infekcji, takiej jak przeziebienie, nie powinna byc¢
powodem do przektadania szczepienia, ale nalezy

najpierw skonsultowac sie z lekarzem lub pielegniarka.

Kto jeszcze powinien zachowad
szczego6lng ostroznosc?

Nalezy poinformowac swojego lekarza lub swoja
pielegniarke, jesli w przesztosci otrzymato sie
szczepionke przeciwko ospie prawdziwej lub jesli
choruje sie na atopowe zapalenie skory, poniewaz
w takim przypadku ryzyko wystapienia dziatan
niepozadanych po podaniu szczepionki MVA moze
by¢ wyzsze.

Szczepionka moze zapewniac stabszg ochrone

w przypadku osob bedacych nosicielami wirusa HIV
albo cierpiacych na jakakolwiek inng chorobe lub
przechodzgcych jakiekolwiek leczenie prowadzace

do ostabienia uktadu odpornosciowego. Nalezy
poinformowac o tym swojego lekarza lub pielegniarke.

Co z innymi lekami, ktére przyjmuje?

Nalezy poinformowac swojego lekarza lub
pielegniarke o wszystkich lekach i szczepionkach,
przyjmowanych obecnie lub otrzymanych niedawno.
W wigkszosci przypadkéw podanie szczepionki nie
powinno stanowi¢ problemu.

Szczepionka moze by¢ bezpiecznie podawana
osobom bedacymi nosicielami wirusa HIV, osobom
przyjmujacym preparat PreP oraz jednoczesnie

z innymi waznymi szczepionkami, w tym przeciwko
wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) oraz
wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B.

Jak podaje sie szczepionke MVA?

Istniejg dwie metody podania zastrzyku MVA.
Zazwyczaj wybiera sie do tego miejsce w gornej
czesci ramienia. Jedna metoda polega na
wstrzyknieciu podskérnym lub domiesniowym
(podobnie jak w przypadku wigekszosci innych
szczepionek), a druga na wstrzyknieciu sréodskérnym,
podobnie jak w przypadku szczepionki BCG
przeciwko gruzlicy. Obie metody sg bardzo skuteczne.

Prowadzenie pojazdéw zmechanizowanych

i obstuga maszyn: Nie ma powodu, aby sadzic,
ze podanie szczepionki wptynie na zdolnosc¢
prowadzenia pojazdéw lub obstugiwania maszyn.
Omdlenia po szczepieniu sg dos¢ czeste, dlatego
po otrzymaniu dawki nalezy odczekac 15 minut
zanim rozpocznie sie prowadzenie pojazdu.

Dokumentowanie szczepien przeciwko
wirusowi mpox
Prosze odnotowac ponizej date (daty) swojego

szczepienia (swoich szczepien) przeciwko wirusowi
mpoXx, aby nie straci¢ ochrony.

Nalezy pamietaé, ze do uzyskania ochrony konieczne
jest odbycie petnego cyklu szczepien:

Dawka szczepionki
przeciwko mpox (MVA-BN)

Dawka 1

Dawka 2
Co najmniej 28 dni po
podaniu pierwszej dawki

Co musze zrobi¢ teraz?

Szczegoétowe informacje mozna uzyskac od
pielegniarki lub lekarza w swojej przychodni.
Szczepionka ta jest dostepna w specjalistycznych
placéwkach zdrowia seksualnego (Sexual Health
Services, SHS).

Wiecej informaciji na temat wirusa mpox i punktéw
szczepien mozna znalezé na stronie:

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site


http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site

Powazne dziatania niepozadane

W rzadkich przypadkach u osdb, ktore otrzymaty
szczepionke, wystepowaty pewne niewymienione
wyzej dolegliwosci. W mysl| zasady szczerosci

w ulotce dotgczonej do szczepionki wymieniono
wszystkie te dolegliwosci — nawet te zgtoszone

w pojedynczych przypadkach — przy czym nie oznacza
to, ze szczepionka byta za nie odpowiedzialna.

W przypadku wystgpienia jakichkolwiek dziatan
niepozadanych nalezy porozmawiac z lekarzem,
farmaceuta lub pielegniarka. Obejmuje to wszelkie
mozliwe dziatania niepozadane, ktdre nie zostaty
wymienione w niniejszej ulotce.

Zgloszenie dziatan niepozadanych moze pomoéc
w uzyskaniu dodatkowych informacji na temat
bezpieczenstwa tej szczepionki.

Card:

Card lub dzwoniac na

@ ZESKANUJ od 9:00 do 17:00.
POBIERZ Z # Pobierz z
P> Google Play [l @ App Store

Podejrzenie wystagpienia dziatan
niepozgdanych mozna zgtosié
na stronie programu Yellow

yellowcard.mhra.gov.uk,
pobierajgc aplikacje Yellow

bezptatng lini¢ telefoniczng
0800 731 6789 w godzinach

Wiecej informacji na temat tego
leku mozna znalez¢ w ulotce
dotaczonej do opakowania,
ktora powinna zosta¢ wydana
przez lekarza lub pielegniarke.

Ulotka jest rowniez dostepna na stronie
internetowej Europejskiej Agencji Lekéw
(European Medicines Agency, EMA):
www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanex
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