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Apsauga nuo B raupq

Informacija apie
skiepus nuo B raupuy

Kas yra skiepai nuo B raupy (MVA)? MVA vakcinos sudétyje néra raupy ar B raupy
viruso, todél ji neplinta ir nesukelia raupy ar B

Jums sitloma pasiskiepyti, kad

apsisaugotumeéte nuo B raupy. MVA vakcina raupy.
padeda apsisaugoti nuo B raupy (ir raupy) sImvanex* vakcing JK vaisty ir sveikatos
infekcijos ir sumazina infekcijos sunkuma. prieziuros produkty reguliavimo agentura (MHRA)

Vakcing Europoje gamina ,Bavarian Nordic*. leido naudoti apsaugai nuo raupy ir B raupy.

Pasiskiepijus Sia vakcina, jusy imuniné JK sveikatos saugumo tarnyba (UKHSA) ir
sistema (naturali organizmo apsaugos Jungtinis vakcinacijos ir imunizacijos komitetas
sistema) pradeda gaminti antikiinus pries B (JCVI) rekomenduoja naudoti MVA vakcing kaip
raupy virusa. atsaka j B raupus.

B raupai (anksciau vadinti
bezdzioniy raupais) yra
sunki infekciné liga, kuri
pasireiSkia skausmingais
odos pazeidimais, kurie gali
atsirasti bet kurioje kuino
vietoje:

www.gov.uk/government/publications/mpox-vaccination-resources


https://www.gov.uk/government/publications/monkeypox-vaccination-resources

Apsauga nuo B raupy

Kas yra B raupai?

B raupai yra reta infekcija, labiausiai paplitusi

centringje ir rytinéje Afrikoje.

Sia infekcija galima uzsikrésti:

e per bet kokj artima fizinj kontaktg su
B raupy puslelemis ar SasSais (jskaitant
lytinius santykius, buciavimasi,
glamoneéjimasi ar laikymasi uz ranku);

e lieCiant drabuzius, patalyne ar
ranksluoscius, kuriais naudojasi B
raupais sergantis asmuo;

e per salytj su kiino skysciais, tokiais kaip
seilés, skrepliai ar gleives.

B raupai paprastai buna lengvos formos

ir negydant iSnyksta per keletg savaiciy.

Taciau, jei simptomai yra sunkesni ir blogai

jauciatés, jums reikés gydymo ligoninéje.

Kam rekomenduojama MVA?
UKHSA Siuo metu rekomenduoja MVA:

Sveikatos prieziuros darbuotojams, kurie
Q gydo ar pradés gydyti pacienta, sergant;j
patvirtintais B raupais

0 Homoseksualams, biseksualiems

ir kitiems vyrams, turintiems lytiniy
santykiy su vyrais. Jei turite keletg
partneriy, uzsiimate grupiniais lytiniais
santykiais arba lankotés ,,sekso patalpose®,
gydytojas patars jums pasiskiepyti.

Q Asmenims, kurie jau turéjo artima

kontakta su serganciuoju B raupais.
Paskiepyti viena vakcinos doze reikety kuo
greiCiau (geriausia per 4 dienas, bet kartais
galima ir per 14 dieny).

Zmonéms, kurie yra grupés nariai arba

0 lankosi aplinkoje, kurioje yra uzkratas,
arba jei grupés nariai artimai bendravo
su uzsikrétusiu asmeniu.

Ar vakcina veiksminga?

Nustatyta, kad dvi vakcinos dozeés suteikia gera
apsauga nuo B raupy. Po pirmosios dozés
apsauga yra labai gera, taCiau norint uztikrinti
ilgalaike apsaugg, rekomenduojama gauti ir
antrgjg doze.

Vakcina nevisiSkai apsaugo nuo infekcijos, taciau
net jei uzsikrésite B raupais, simptomai nebus
labai sunkus.

Pirmoji dozé paruoSia imunine sistema, kad ji
greiCiau reaguoty, jei uzsikréstuméte B raupais.

Vakcinai taip pat reikia laiko, kad ji pradéty veikti.
Ji gali pradéti veikti po keleto dieny ir didZiausig
apsauga turéty suteikti mazdaug po 4 savaiciy.

Antrgja doze galima pasiskiepyti po 28 dieny,
taCiau jg galima gauti ir véliau, net po keleto
meénesiy. ligesnis laiko tarpas tarp pirmosios ir
antrosios doziy turéty suteikti geresne ilgalaike

apsauga.

Net ir po 2 doziy turétuméte zinoti B raupy
keliama rizikg ir simptomus. Jei pasireiskia
simptomai, bukite namie ir skambinkite telefonu
111 arba kreipkités j lytiniy ligy klinika.

Ar vakcina sukelia kokj nors Salutinj
poveikj?

Vakcina yra labai saugi. Kaip ir kiti vaistai ir
vakcinos, $i vakcina gali sukelti Salutinj poveikj,
taCiau dazniausiai jis buna lengvas ir trumpalaikis,
ir pasireiskia ne visiems. Skirtingai nei senoji
raupy vakcina, Sios vakcinos skiepas nepalieka
randy.

Salutinis poveikis dazniau pasireidkia zmonéms,
kurie anksc€iau buvo paskiepyti gyvos raupy
vakcinos doze. Tokiems Zzmonéms uztenka
vienos MVA dozes, kad buty sustiprinta esama
apsauga.

Dazniausiai pasitaikantys Salutiniai poveikiai yra
skausmas ir niezulys injekcijos vietoje, galvos

ir raumeny skausmas, pykinimas ir nuovargis.
Mazdaug 1 i$ 10 Zmoniy pasireisSkia Saltkrétis

ir kar§Ciavimas, taCiau Sie simptomai trunka ne
ilgiau kaip keletg dienuy.

Jei jums pasireiSké bet kuris i$ nurodyty
Salutiniy poveikiy, ilsékités ir iSgerkite reikiama
paracetamolio doze, kuri padés palengvinti
simptomus.

Jei sergate atopiniu dermatitu (tam tikra egzemos
forma), jums gali pasireiksti intensyvesnés
vietinés odos reakcijos (pvz., paraudimas,
patinimas ir niezulys) ir kiti bendro pobudzio
simptomai (pvz., galvos ir raumeny skausmas,
pykinimas ar nuovargis), taip pat gali paiméti

ar pablogéti odos buklé.
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Ar yra asmenuy, kurie negali
pasiskiepyti MVA vakcina?

Vieninteliai Zzmonés, kurie negali pasiskiepyti

Sia vakcina, yra tie, kurie patyré staigig gyvybei
pavojinga alergine reakcijg j ankstesne vakcinos
doze arba bet kurig ankstesne vakcinos
sudedamaja dalj. Vakcinos sudétyje yra
nedidelis kiekis vistienos baltymy, benzonazés ir
gentamicino bei ciprofloksacino (antibiotiky).

Kam geriau atidéti skiepus?

Jei susirgote ir turite aukstg temperatura,
jums gali buti atlikti tyrimai siekiant nustatyti,
ar nepasireiSké ankstyvieji raupy pozymiai.
Jei jusy susirgimas nesusijes su B raupais,
jums vis tiek gali buti pasiulyta pasiskiepyti.
Dél lengvos infekcijos, pavyzdziui, persalimo,
skiepo atidéti nereikéty, taciau pirmiausia
pasitarkite su gydytoju arba slaugytoju.

Kas dar turi buti itin atsargus?

Gydytojui arba slaugytojui turite pasakyti,

jei ankscCiau buvote skiepytas nuo raupy arba
sergate atopiniu dermatitu, nes MVA vakcinos
Salutinis poveikis gali buti pavojingesnis.

Jei esate uzsikréte ZIV, sergate kita liga arba
jums taikomas gydymas, dél kurio susilpnéja
imuniné sistema, vakcina gali suteikti prastesne
apsauga. Pasakykite apie tai gydytojui arba
slaugytojui.

O kaip dél kity mano vartojamy
vaisty?

Pasakykite gydytojui arba slaugytojui,

jei vartojate ar neseniai vartojote bet kokius

vaistus arba pasiskiepijote kita vakcina.
Daugeliu atvejy galésite pasiskiepyti Sia vakcina.

Sia vakcina kartu su kitomis svarbiomis
vakcinomis, jskaitant skiepus nuo ZPV ir hepatito
A bei hepatito B virusy, gali saugiai paskiepyti
ZIV uzsikréte asmenys, taip pat asmenys,
vartojantys PreP.

Kaip skiriama MVA?

MVA injekcija atliekama dviem budais — geriausiai
vieta yra zastas. Pagal pirmg metoda vakcina
suleidziama po oda arba j raumenis (panasiai
kaip ir dauguma kity vakciny), o antra — j oda,
kaip BCG vakcing nuo tuberkuliozés. Abu
metodai yra labai veiksmingi.

Vairavimas ir mechanizmy valdymas: Néra
pagrindo manyti, kad vakcina gali turéti jtakos
jusy gebéjimui vairuoti ar valdyti mechanizmus.
Po skiepo daznai pasireiskia alpimas, todél pries
vairuodami turétumeéte palaukti 15 minuciy.

B raupy skiepy kortelé

Uzsiradykite skiepy nuo B raupy vakcinos datg
(-as), kad nepraleistuméte apsaugos.

Atminkite, kad norédami gauti apsauga, turite
gauti visg vakcinos kursa:

B raupai (MVA-BN)
Vakcinos dozé

1 dozeé

2 dozé
Maziausiai 28 dienos po
paskutinés dozes

Ka dabar turiu daryti?

Jei reikia daugiau informacijos, kreipkités j
klinikos slaugytoja arba gydytoja. Vakcing
galima gauti specializuotuose lytinés sveikatos
centruose.

Daugiau informacijos apie B raupus ir skiepy
centrus rasite Cia:

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site


http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site

Sunkus Salutiniai poveikiai

Buvo gauta retesniy pranesimy apie kurias kitas
ligas, kurios pasireiSké paskiepytiems Zmonéms.
Vadovaujantis atvirumo principu, vakcinos
produkto lapelyje nurodomi visi sveikatos
sutrikimai, net ir tie, kurie pasireiSke tik pavieniais
atvejais, taCiau tai nereiskia, kad jie buvo susije
su vakcina. Jei jums pasireiSkia bet koks Salutinis
poveikis, kreipkités | gydytojag, vaistininkg arba
slaugytojg. Tai gali buti bet koks Siame lapelyje
nenurodytas Salutinis poveikis.

PraneSdami apie Salutinj poveikj padésite
surinkti daugiau informacijos apie Sios
vakcinos sauguma.

internetu:

atsisiuntus , Yellow

ATSISIUSKITE IS #  Atsisiyskite i$
P> Google Play [l @ App Store

Apie jtariamus Salutinius
poveikius galima pranesti
per , Yellow Card“ programa

yellowcard.mhra.gov.uk,

Card” programéle arba
paskambinus ,,Yellow Card“

NUSKAITYKITE telefonu 0800 731 6789
MANE (nuo 09:00 val. iki 17:00 val.)

Daugiau informacijos apie
§j vaista rasite pakuotés
lapelyje, kurj jums turéty
duoti gydytojas arba
slaugytojas.

Informacinj lapelj taip pat galima
rasti Europos vaisty agenturos
tinklalapyije:

www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanex
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