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एमपॉॉक्स (mpox) से ेआपकीी सुुरक्षाा

एमपॉॉक्स (MVA) टीीकााकरण क्याा है?ै
आपकोो एमपॉॉक्स से ेबचााने ेमेंं � मदद केे लि�ए टीीकााकरण  
कीी पेशेकश कीी जाा रहीी हैै। MVA वैकै्सीीन एमपॉॉक्स  
(और चेचेक) संं क्रमण कोो रोोकने ेयाा उसकीी गंंभीीरताा कोो  
कम करने ेमेंं � मदद करताा हैै। 

यह वैकै्सीीन यूूरोोप मेंं � Bavarian Nordic द्वााराा बनाायाा 
जााताा हैै। जब आपकोो यह वैकै्सीीन दि�याा जााताा हैै, तोो 
आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी (शरीीर कीी प्रााकृृति�क रक्षाा प्रणाालीी) 
एमपॉॉक्स वाायरस केे खि�लााफ एंं टीीबॉॉडीी काा उत्पाादन  
करतीी हैै।

MVA वैकै्सीीन मेंं � चेचेक याा एमपॉॉक्स वाायरस नहींं � होोताा हैै और 
यह चेचेक याा एमपॉॉक्स नहींं � फैैलाा सकताा हैै याा इसकाा काारण 
नहींं � बन सकताा हैै। 

चेचेक और एमपॉॉक्स से ेबचााव केे लि�ए Imvanex वैकै्सीीन कोो 
यूूकेे (UK) कीी मेडेि�सि�न्स एंंड  हेेल्थकेेयर प्रोोडक्ट््स रेेगुुलेटेरीी 
एजेंं �सीी (MHRA) द्वााराा अधि�कृृत कि�याा गयाा हैै।

यूूकेे स्वाास्थ्य सुुरक्षाा एजेंं �सीी (UKHSA) और टीीकााकरण और 
प्रति�रक्षण पर संंयु क्त समि�ति� (JCVI) एमपॉॉक्स केे माामलोंं � कीी 
प्रति�क्रि�याा केे हि�स्से ेकेे रूप मेंं � MVA वैकै्सीीन केे उपयोोग कीी 
सि�फाारि�श करतीी हैै।

एमपॉॉक्स, (जि�से ेपहले ेमंंकीीपॉॉक्स केे 
नााम से ेजाानाा जााताा थाा), एक गंंभीीर 
संंक्राामक रोोग है ैजोो दर्ददनााक त्वचाा 
घाावोंं�  केे रूप मेंं�  प्रकट होो सकताा है,ै 
ये ेशरीीर केे कि�सीी भीी हि�स्से ेपर होो 
सकताा है:ै 
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क्याा वैकै्सीीन कााम करताा है?ै
यह देेखाा गयाा हैै कि� वैकै्सीीन कीी दोो खुुरााकेंं �  एमपॉॉक्स केे वि�रुद्ध 
उच्च स्तर कीी सुुरक्षाा प्रदाान करतीी हैंं �। पहलीी खुुरााक केे बााद 
सुुरक्षाा भीी बहुत अच्छीी होोतीी हैै, लेकेि�न दीीर्घघकाालि�क सुुरक्षाा केे 
लि�ए कभीी-कभीी दूसरीी खुुरााक कीी सलााह दीी जाातीी हैै।

एमपॉॉक्स (mpox) से ेआपकीी सुुरक्षाा

वैकै्सीीन संं क्रमण कोो पूूरीी तरह से ेनहींं � रोोक सकताा हैै, लेकेि�न 
अगर आपकोो एमपॉॉक्स होो जााताा हैै, तोो भीी लक्षण उतने ेगंंभीीर 
नहींं � होोने ेचााहि�ए।

पहलाा डोोज़ आपकीी प्रति�रक्षाा प्रणाालीी कोो तैयैाार करताा हैै तााकि� 
यदि� आप एमपॉॉक्स केे संंपर्कक   मेंं � आते ेहैंं � तोो यह अधि�क तेजे़ीी से े
प्रति�क्रि�याा कर सकेे।

वैकै्सीीन कोो कााम करने ेमेंं � भीी समय लगताा हैै। यह कुुछ दि�नोंं � केे 
बााद कााम करनाा शुुरू कर सकताा हैै और लगभग 4 सप्तााह तक 
उच्चतम सुुरक्षाा तक पहुंंच जाानाा चााहि�ए।

दूसराा डोोज़ 28 दि�नोंं � केे बााद दि�याा जाा सकताा हैै लेकेि�न बहुत 
बााद मेंं � भीी दि�याा जाा सकताा हैै, यहांं� तक   कि� कुुछ महीीनोंं � केे 
बााद भीी। पहले ेऔर दूसरेे डोोज़ केे बीीच लंंबे ेसमय से ेआपकीी 
दीीर्घघकाालि�क सुुरक्षाा मेंं � सुुधाार होोनाा चााहि�ए।

‎2 डोोज़ लेनेे ेकेे बााद भीी आपकोो एमपॉॉक्स केे जोोखि�मोंं � और 
लक्षणोंं � केे बाारेे मेंं � जाागरूक रहनाा चााहि�ए। यदि� आपमेंं � लक्षण 
वि�कसि�त होोते ेहैंं �, तोो घर पर रहेंं � और 111 पर याा यौौन स्वाास्थ्य 
क्लि�िनि�क कोो कॉॉल करेंं �।

क्याा वैकै्सीीन लेनेे ेसे ेकोोई दुष्प्रभााव होोताा है?ै
वैकै्सीीन कीी सुुरक्षाा प्रोोफ़ााइल बहुत अच्छीी हैै। सभीी दवााओं ंऔर 
टीीकोंं � कीी तरह इसकेे भीी दुष्प्रभााव होो सकते ेहैंं �, लेकेि�न इनमेंं � से े
अधि�कांं�श हले्के और अल्पकाालि�क होोते ेहैंं � और हर कि�सीी कोो 
ये ेनहींं � होोते।े पुुरााने ेचेचेक केे टीीकेे केे वि�परीीत, यह वैकै्सीीन कोोई 
नि�शाान नहींं � छोोड़ताा हैै।

दुष्प्रभााव उन लोोगोंं � मेंं � अधि�क आम होो सकते ेहैंं � जि�न्हेंं � पहले े
जीीवि�त चेचेक केे टीीकेे कीी खुुरााक मि�ल चुुकीी हैै। इन लोोगोंं � कोो 
अपनीी मौौजूूदाा सुुरक्षाा कोो बढ़ाावाा देेने ेकेे लि�ए MVA कीी केेवल 
एक डोोज़ कीी आवश्यकताा हैै।

आम दुष्प्रभाावोंं � मेंं � इंंजेके्शन स्थल पर दर्दद और खुुजलीी और 
सि�रदर्दद, मांं�सपेशेि�योंं � मेंं � दर्दद, बीीमाारीी और थकाान शाामि�ल हैंं �। 
लगभग 10 मेंं � से े1 व्यक्ति�ि कोो सर्दीी और बुुखाार होोगाा, लेकेि�न 
यह कुुछ दि�नोंं � से ेअधि�क नहींं � रहनाा चााहि�ए।

यदि� आप ऊपर सूूचीीबद्ध कि�सीी भीी दुष्प्रभााव काा अनुुभव करते े
हैंं �, तोो आपकोो आरााम करनाा चााहि�ए और लक्षणोंं � से ेरााहत पााने े
केे लि�ए आप पेरेाासि�टाामोोल कीी सहीी खुुरााक ले ेसकते ेहैंं �।

यदि� आपकोो पहले ेसे ेहीी एटोोपि�क डर्मेटेााइटि�स (एक्जि�माा काा 
एक रूप) हैै, तोो आपकोो अधि�क तीीव्र स्थाानीीय त्वचाा प्रति�क्रि�यााएंं  
(जैसैे ेलाालि�माा, सूूजन और खुुजलीी) और अन्य साामाान्य लक्षण 
(जैसैे ेसि�रदर्दद, मांं�सपेशेि�योंं � मेंं � दर्दद, बीीमाार याा थकाा हुआ महसूस 
करनाा) काा अनुुभव होो सकताा हैै, सााथ हीी आपकीी त्वचाा कीी 
स्थि�ति� भड़क सकतीी हैै याा बि�गड़ सकतीी हैै।

स्वाास्थ्यकर्मीी जोो देेखभााल कर रहे ेहैंं�  और जोो पुुष्टि�कृृत 
एमपॉॉक्स वााले ेरोोगीी कीी देेखभााल शुुरू करने ेवााले ेहैंं�

वे ेलोोग जि�नकाा पहले ेसे ेहीी पुुष्टि�कृृत एमपॉॉक्स वााले े
रोोगीी केे सााथ नि�कट संंपर्कक  रहाा होो। वैकै्सीीन काा एक 
डोोज़ केे सााथ टीीकााकरण यथााशीीघ्र कि�याा जाानाा चााहि�ए 
(आदर्शश रूप से े4 दि�नोंं � केे भीीतर लेकेि�न कभीी-कभीी  
14 दि�नोंं � तक)‎

समलैंं� गि�क, उभयलिं�गंीी और अन्य पुुरुष जोो पुुरुषोंं�  केे 
सााथ यौौन संंबंधं रखते ेहैंं� । यदि� आपके कई सााथीी हैंं �, 
समूूह सेके्स मेंं � भााग लेतेे ेहैंं � याा 'परि�सर मेंं � सेके्स' स्थाानोंं � 
मेंं � भााग लेतेे ेहैंं � तोो आपकाा चि�कि�त्सक आपकोो टीीकााकरण 
कीी सलााह देेगाा

वे ेलोोग जोो कि�सीी समूूह केे सदस्य हैंं�  याा ऐसीी सेटेिं�गं 
मेंं�  भााग लेतेे ेहैंं�  जहांं� कोोई माामलाा याा क्लस्टर है,ै  
याा जहांं� कुुछ सदस्योंं�  काा कि�सीी माामले ेकेे सााथ 
नि�कट संंपर्कक  रहाा है।ै

MVA कीी अनुुशंंसाा कि�सकेे लि�ए कीी जाातीी है?ै 
UKHSA वर्ततमाान मेंं � अनुुशंंसा ा करताा हैै कि� MVA कीी पेशेकश 
इन्हेंं � कीी जााए:

एमपॉॉक्स क्याा है?ै 
एमपॉॉक्स एक दुर्ललभ संं क्रमण हैै जोो आमतौौर पर मध्य 
और पूूर्वीी अफ्रीीकाा मेंं � फैैलताा हैै।

संं क्रमण इनसे ेफ़ैैल सकताा हैै:

‎•‏�एमपॉॉक्स फफोोले ेयाा पपड़ीी केे सााथ कोोई भीी करीीबीी 
शाारीीरि�क संंपर्कक   (यौौन संंपर्कक   केे दौौराान, चुंं�बन, आलिं�ंगन 
याा हााथ पकड़ने ेसहि�त);

‎•‏�एमपॉॉक्स से ेपीीड़ि�त कि�सीी व्यक्ति�ि द्वााराा उपयोोग कि�ए 
गए कपड़े, बि�स्तर याा तौौलि�ये ेकोो छूूने ेसे;े

‎•‏�लाार, स्नॉॉट याा श्लेषे्माा जैसैे ेशाारीीरि�क तरल पदाार्थोंं केे 
संंपर्कक   मेंं � आने ेसे।े

एमपॉॉक्स आमतौौर पर हल्काा होोताा हैै और उपचाार केे 
बि�नाा कुुछ हफ्तोंं � मेंं � ठीीक होो सकताा हैै। लेकेि�न यदि� 
आपके लक्षण अधि�क गंंभीीर हैंं � और आप अस्वस्थ होो 
जााते ेहैंं �, तोो आपकोो अस्पतााल मेंं � उपचाार करवााने ेकीी 
आवश्यकताा होोगीी।



एमपॉॉक्स टीीकााकरण कीी जाानकाारीी

क्याा कोोई ऐसाा व्यक्ति�ि है ैजि�से ेMVA वैकै्सीीन 
नहींं�  लेनेाा चााहि�ए?
केेवल उन लोोगोंं � कोो वैकै्सीीन नहींं � लगवाानाा चााहि�ए जि�न्हेंं � 
वैकै्सीीन कीी पि�छलीी खुुरााक, याा पहले ेवैकै्सीीन केे कि�सीी भीी 
घटक से ेअचाानक जीीवन-घाातक एलर्जीी प्रति�क्रि�याा काा साामनाा 
करनाा पड़ाा होो। वैकै्सीीन मेंं � चि�कन प्रोोटीीन, benzonase और 
gentamicin और ciprofloxacin (एंं टीीबाायोोटि�क्स) कीी थोोड़ीी 
माात्राा होोतीी हैै।

वैकै्सीीन लेनेे ेमेंं�  कि�न लोोगोंं�  कोो देेरीी करनाा 
चााहि�ए?
यदि� आप उच्च ताापमाान से ेबीीमाार हैंं � तोो आपकोो यह नि�र्धाा�रि�त 
करने ेकेे लि�ए मूूल्यांं�कन करने ेकीी आवश्यकताा होो सकतीी  
हैै कि� क्याा आप एमपॉॉक्स केे शुुरुआतीी लक्षण प्रदर्शि�ित कर  
रहेे हैंं �। यदि� आपकीी बीीमाारीी एमपॉॉक्स से ेसंंबंं धि�त नहींं � हैै,  
तोो भीी आपकोो वैकै्सीीन लगाायाा जाा सकताा हैै। सर्दीी जैसैे ेमाामूूलीी 
संं क्रमण कीी उपस्थि�ति� केे लि�ए टीीकााकरण कोो स्थगि�त करने ेकीी 
आवश्यकताा नहींं � होोनीी चााहि�ए, लेकेि�न पहले ेअपने ेडॉॉक्टर याा 
नर्सस से ेबाात करेंं �।

और कि�सकोो खाास ख्यााल रखने ेकीी जरूरत है?ै
यदि� आपकोो पहले ेचेचेक काा टीीकाा लगाा हैै याा आपकोो एटोोपि�क 
डर्मेटेााइटि�स हैै, तोो आपकोो डॉॉक्टर याा नर्सस कोो बताानाा चााहि�ए, 
क्योंं �कि� MVA वैकै्सीीन से ेदुष्प्रभााव होोने ेकाा खतराा अधि�क होो 
सकताा हैै।

यदि� आप एचआईवीी (HIV) पॉॉजि�टि�व हैंं � याा कमजोोर प्रति�रक्षाा 
प्रणाालीी केे काारण कोोई अन्य स्थि�ति� याा उपचाार चल रहाा हैै,  
तोो टीीकाा आपकीी रक्षाा नहींं � कर सकताा हैै। अपने ेडॉॉक्टर याा  
नर्सस कोो बतााएंं ।

मैंं�  जोो अन्य दवााएँँ ले ेरहाा हूँ ँउनके बाारेे मेंं�  क्याा?
यदि� आप कोोई अन्य दवाा ले ेरहेे हैंं � याा हााल हीी मेंं � लीी हैै याा आपने े
हााल हीी मेंं � कोोई अन्य वैकै्सीीन लि�याा हैै तोो अपने ेडॉॉक्टर याा नर्सस 
कोो बतााएंं । ज्याादाातर माामलोंं � मेंं �, आपकोो वैकै्सीीन लगवाानाा ठीीक 
रहेेगाा।

यह वैकै्सीीन उन लोोगोंं � कोो सुुरक्षि�त रूप से ेदि�याा जाा सकताा हैै  
जोो एचआईवीी संं क्रमण केे सााथ जीी रहेे हैंं �, जोो प्रीीपीी (PreP)  
ले ेरहेे हैंं � और सााथ हीी एचपीीवीी (HPV) और हेेपेटेााइटि�स ए  
और हेेपेटेााइटि�स बीी वाायरस केे खि�लााफ अन्य महत्वपूर्णण टीीकेे 
भीी ले ेरहेे हैंं �।

एमपॉॉक्स (MVA-BN)
वैकै्सीीन डोोज़

ताारीीख

डोोज़ 1

डोोज़ 2
पहलीी डोोज़ केे कम से ेकम  
28 दि�न बााद

अब मैंं�  क्याा करूँ?
अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए कृृपयाा अपने ेक्लि�िनि�क नर्सस याा  
डॉॉक्टर से ेपूूछेंं �। टीीकाा वि�शेषेज्ञ यौौन स्वाास्थ्य सेवेााओं ं(SHS)  
मेंं � उपलब्ध हैै।

एमपॉॉक्स केे बाारेे मेंं � अधि�क जाानकाारीी और टीीकााकरण स्थल 
कहांं� मि�लेगेाा, इसकेे लि�ए यहांं� देेखेंं �:

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site

MVA कैैसे ेदि�याा जााताा है?ै
MVA इंंजेके्शन देेने ेकेे लि�ए दोो तरीीकोंं � काा उपयोोग कि�याा 
जााताा हैै, अधि�माानतःः ऊपरीी बांं�ह मेंं �। एक वि�धि� त्वचाा केे नीीचे े
याा मांं�सपेशेि�योंं � मेंं � इंंजेके्ट करतीी हैै (अधि�कांं�श अन्य टीीकोंं � केे 
समाान), दूसरीी वि�धि� त्वचाा मेंं � इंंजेके्ट करतीी हैै, जैसैे ेटीीबीी केे 
खि�लााफ बीीसीीजीी वैकै्सीीन। दोोनोंं � वि�धि�याँँ� अत्यधि�क प्रभाावीी हैंं �।

वााहन चलाानाा और मशीीनोंं�  काा उपयोोग करनाा: यह माानने े 
काा कोोई काारण नहींं � हैै कि� टीीकाा आपकीी गााड़ीी चलााने ेयाा 
मशीीनोंं � काा उपयोोग करने ेकीी क्षमताा कोो प्रभाावि�त करेगाा। 
टीीकााकरण केे बााद बेहेोोश होोनाा कााफीी आम हैै, इसलि�ए  
आपकोो गााड़ीी चलााने ेसे ेपहले ेटीीकााकरण केे बााद 15 मि�नट  
तक इंंतजाार करनाा चााहि�ए।

एमपॉॉक्स टीीकााकरण रि�कॉॉर्डड
यह सुुनि�श्चि�त करने ेकेे लि�ए कि� आप सुुरक्षाा से ेन चूूकेंं � , नीीचे े
अपनाा एमपॉॉक्स टीीकााकरण ति�थि� रि�कॉॉर्डड करेंं �।

यााद रखेंं �, सुुरक्षि�त रहने ेकेे लि�ए आपकोो टीीकेे काा पूूराा कोोर्सस  
पूूराा करनाा होोगाा:

http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
http://www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-vaccination-site
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गंंभीीर दुष्प्रभााव
वैकै्सीीन लगवााने ेवााले ेलोोगोंं � मेंं � कुुछ अन्य स्थि�ति�यांं� बहुत कम 
हीी रि�पोोर्टट कीी गई हैंं �। खुुलेपेन कीी भाावनाा मेंं �, वैकै्सीीन उत्पााद 
प्रवि�ष्टि� मेंं � इन सभीी स्थि�ति�योंं � काा उल्लेखे हैै - यहांं� तक   कि�  
एकल माामलोंं � से ेरि�पोोर्टट कीी गई स्थि�ति�यांं� भीी - लेकेि�न इसकाा 
मतलब यह नहींं � हैै कि� वैकै्सीीन जि�म्मेदेाार थाा। यदि� आपकोो  
कोोई दुष्प्रभााव दि�खे ेतोो अपने ेडॉॉक्टर, फाार्माा�सि�स्ट याा नर्सस से े
बाात करेंं �। इसमेंं � कोोई भीी संंभा ावि�त दुष्प्रभााव शाामि�ल हैै जोो  
इस पत्रक मेंं � सूूचीीबद्ध नहींं � हैै।

दुष्प्रभााव कीी रि�पोोर्टट करकेे आप इस टीीकेे कीी सुुरक्षाा पर 
अधि�क जाानकाारीी प्रदाान करने ेमेंं�  मदद कर सकते ेहैंं� । 

कृृपयाा कि�सीी भीी संं दि�ग्ध दुष्प्रभााव कीी 
रि�पोोर्टट सीीधे ेवेबेसााइट पर Yellow 
Card स्कीीम केे मााध्यम से ेकरेंं �: 

Yellow Card ऐप डााउनलोोड 
करकेे याा Yellow Card स्कीीम कोो 
0800 731 6789 सुुबह 9 बजे ेसे े
शााम 5 बजे ेतक कॉॉल करकेे।

yellowcard.mhra.gov.uk‎,‎

आपकोो इस दवाा केे बाारेे मेंं�   
अधि�क जाानकाारीी उस पैकेैेज  
इंंसर्टट से ेमि�लेगेीी जोो डॉॉक्टर  
याा नर्सस आपकोो देंं�गे ।े
यह प्रवि�ष्टि� यूूरोोपीीय मेडेि�सि�न एजेंं �सीी कीी 
वेबेसााइट पर भीी उपलब्ध हैै:
www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanexस्कैैन करेंं �

यहाँँ� प्रााप्त करेंं � डााउनलोोड करेंं �

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html
http://yellowcard.mhra.gov.uk
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/imvanex
https://www.ema.europa.eu/en/medicines/human/EPAR/imvanex
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://play.google.com/store/search?q=MHRA%20Yellow%20Card&c=apps
https://apps.apple.com/gb/app/yellow-card-mhra/id990237487

