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mpox থে�কে� আপনাাকে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে�

mpox (MVA) ভ্যাা�কসি�নে�শন কীী?
Mpox থে�কে� সুরুক্ষি�ত রাাখাার জন্যয আপনাাকে� ভ্যাা�কসি�ন প্রদাান করাা 
হচ্ছে�। MVA ভ্যাা�কসি�ন mpox (এবংং smallpox)-এর সংংক্রমণ 
প্রতি�রো�োধে� অথবাা এর গুরুতরতাা হ্রাাস করতে� সাাহাায্যয করে�। 

এই ভ্যাা�কসি�ন ইউরো�োপে� Bavarian Nordic-এর দ্বাারাা প্রস্তুত 
হয়। যখন আপনাাকে� এই ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা হয় তখন আপনাার 
ইমি�উন সি�স্টে�ম (শরীীরে�র প্রাাকৃতি�ক রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাা) mpox 
ভাাইরাাসে�র বি�রুদ্ধে� অ্যাা�ন্টি�বডি� তৈ�রি� করে�।

MVA ভ্যাা�কসি�নে� smallpox বাা mpox এর ভাাইরাাস থাাকে� নাা এবংং 
এটি� smallpox বাা mpox সৃষৃ্টি� বাা এর বি�স্তাার ঘটাাতে� পাারে� নাা।   

smallpox এবংং mpox-এর বি�রুদ্ধে� সুরুক্ষাার জন্যয Imvanex ভ্যাা�কসি�ন 
যুুক্তরাাজ্যে�ের মে�ডি�সি�নস অ্যাা�ন্ড হে�লথকে�য়াার প্রো�োডাাক্টস রে�গুলে�টরি� 
এজে�ন্সি� (Medicines and Healthcare products Regulatory 
Agency, MHRA)-এর দ্বাারাা অনুমুো�োদি�ত হয়ে�ছে�।

ইউকে� হে�লথ সি�কি�উরি�টি� এজে�ন্সি� (The UK Health Security 
Agency, UKHSA) এবংং জয়ে�ন্ট কমি�টি� অন ভ্যাা�কসি�নে�শন অ্যাা�ন্ড 
ইমি�উনাাইজে�শন (Joint Committee on Vaccination and 
Immunisation, JCVI) mpox রো�োগে�র চি�কি�ৎসাার অংংশ হি�সাাবে� 
MVA ভ্যাা�কসি�ন ব্যযবহাারে�র পরাামর্শশ দে�ন।

Mpox (যাা আগে� monkeypox নাামে� 
পরি�চি�ত ছি�ল) হলো�ো একটি� গুরুতর সংংক্রাামক 
ব্যা�াধি� যাা শরীীরে�র যে�কো�োনো�ো অংংশে�র ত্বকে� 
বে�দনাাদাায়ক ক্ষত হি�সাাবে� দে�খাা দি�তে� পাারে�: 
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ভ্যাা�কসি�নটি� কি� কাার্যযকরীী?
দুইু ডো�োজ ভ্যাা�কসি�ন mpox-এর বি�রুদ্ধে� উচ্চ মাাত্রাার সুরুক্ষাা দে�য়  
বলে� প্রমাাণ পাাওয়াা গে�ছে�। প্রথম ডো�োজ গ্রহণে�র পরে�ও ভাালো�ো সুরুক্ষাা 
পাাওয়াা যাায়, তবে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� সুরুক্ষাার জন্যয কখনো�ো কখনো�ো দ্বি�তীীয় 
ডো�োজ গ্রহণে�রও পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়। 

Mpox থে�কে� আপনাাকে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে�

ভ্যাা�কসি�ন হয়ত সম্পূর্ণণরূপে� সংংক্রমণ প্রতি�রো�োধ করতে� পাারবে� নাা,  
তবে� mpox-এ আক্রাান্ত হলে�ও আপনাার উপসর্গগগুলো�ো এতো�োটাা খাারাাপ 
হবে� নাা।

প্রথম ডো�োজটি� আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�মকে� প্রস্তুত করবে� যাাতে� mpox-
এর সংংস্পর্শে�ে আসলে� আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�ম আরো�ো দ্রুত প্রতি�ক্রি�য়াা 
দে�খাাতে� পাারে�।

কাার্যযকর হতে�ও ভ্যাা�কসি�নটি�র সময় লাাগে�। প্রয়ো�োগে�র কয়ে�কদি�ন পরে� 
সে�টি� কাাজ করাা শুরু করতে� পাারে� এবংং আনুমুাানি�ক 4 সপ্তাাহ নাাগাাদ 
সর্বো�ো�চ্চ সুরুক্ষাা প্রদাান করবে�।

দ্বি�তীীয় ডো�োজটি� 28 দি�ন পরে� গ্রহণ করতে� হয়, তবে� আরো�ো দে�রি�তে�ও, 
এমনকি� কয়ে�ক মাাস পরে�ও সে�টি� গ্রহণ করাা সম্ভব। প্রথম ও দ্বি�তীীয় 
ডো�োজ গ্রহণে�র মধ্যে�ে দীীর্ঘঘ সময়ে�র পাার্থথক্যয থাাকলে� দীীর্ঘঘমে�য়াাদি� সুরুক্ষাা 
আরো�ো উন্নত হওয়াার কথাা।

2 ডো�োজ গ্রহণ করাার পরে�ও আপনাাকে� mpox-এর ঝঁুঁ� কি� ও উপসর্গগ 
সম্পর্কে�ে  সচে�তন থাাকতে� হবে�। উপসর্গগ দে�খাা দি�লে� ঘরে� থাাকুন এবংং  
111 নম্বরে� অথবাা সে�ক্সুুয়াাল হে�লথ ক্লি�নি�কে� ফো�োন করুন।

এই ভ্যাা�কসি�নে�র কি� কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা আছে�?
ভ্যাা�কসি�নটি�র সুরুক্ষাা প্রো�োফাাইল খুুব ভাালো�ো। সকল ওষুুধ ও ভ্যাা�কসি�নে�র 
মতো�ো এই ভ্যাা�কসি�নে�রও পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� পাারে� তবে� সে�গুলো�ো 
খুুবই হাালকাা ও ক্ষণস্থাায়ীী এবংং সকলে�র ক্ষে�ত্রে� সে�গুলো�ো ঘটে�ও নাা। 
পুুরনো�ো smallpox-এর ভ্যাা�কসি�নে�র মতো�ো এই ভ্যাা�কসি�ন কো�োনো�ো দাাগ 
সৃষৃ্টি� করে� নাা।

যাারাা আগে� লাাইভ smallpox ভ্যাা�কসি�নে�র একটি� ডো�োজ নি�য়ে�ছে�ন 
তাাদে�র ক্ষে�ত্রে� পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো বে�শি� হতে� পাারে�। এই সকল ব্যযক্তি�র 
বি�দ্যযমাান সুরুক্ষাাকে� আরো�ো শক্তি�শাালীী করতে� MVA-এর কে�বল একটি� 
একক ডো�োজ প্রয়ো�োজন।

সাাধাারণ পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�োর মধ্যে�ে আছে� ইনজে�কশনে�র স্থাানে�  
ব্যযথাা ও চুুলকাানি�, মাাথাাব্যযথাা পে�শীী ব্যযথাা, অসুসু্থতাা এবংং ক্লাান্তি�ভাাব। 
প্রাায় 10 জনে�র মধ্যে�ে 1 জন ব্যযক্তি�র ঠাাণ্ডাা ও জ্বর হতে� পাারে�, তবে� তাা 
কয়ে�কদি�নে�র বে�শি� স্থাায়ীী হবে� নাা।

যদি� আপনি� উল্লি�খি�ত তাালি�কাার কো�োনো�ো একটি� পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার 
মুুখো�োমুুখি� হন, তাাহলে� বি�শ্রাাম নি�ন এবংং উপসর্গগ উপশমে� আপনি�  
সঠি�ক মাাত্রাার প্যাা�রাাসি�টাামল গ্রহণ করতে� পাারে�ন।

যদি� ইতো�োমধ্যে�েই আপনাার অ্যাা�টো�োপি�ক ডাার্মাা�টাাইটি�স (এক ধরনে�র 
একজি�মাা) থে�কে� থাাকে�, তাাহলে� ত্বকে�র ঐ স্থাানে� আপনাার আরো�ো তীীব্র 
প্রতি�ক্রি�য়াা হতে� পাারে� (যে�মন লাাল ভাাব, ফো�োলাা ও চুুলকাানি�) এবংং 
অন্যাা�ন্যয সাাধাারণ উপসর্গগ (যে�মন মাাথাাব্যযথাা, পে�শীী ব্যযথাা, অসুসু্থতাা বো�োধ 
বাা ক্লাান্তি�ভাাব) দে�খাা দি�তে� পাারে�, সে�ই সাাথে� ত্বকে�র অবস্থাা আরো�ো খাারাাপ 
হতে� পাারে�।

যে� সকল হে�লথ ওয়াার্কাা� র নি�শ্চি�ত mpox আক্রাান্ত রো�োগীীদে�র 
দে�খাাশুনাা করে�ন বাা দে�খাাশুনাা করাা শুরু করবে�ন 

যে� সকল ব্যযক্তি� ইতো�োমধ্যে�েই নি�শ্চি�ত mpox আক্রাান্ত রো�োগীীর 
সংংস্পর্শে�ে এসে�ছে�ন। যথাা দ্রুত সম্ভব ভ্যাা�কসি�নে�র একটি� ডো�োজ 
গ্রহণ করতে� হবে� (আদর্শশভাাবে� 4 দি�নে�র মধ্যে�ে তবে� অনে�ক সময় 
14 দি�ন পর্যযন্ত সময়ে�র ভে�তরে�)

পুরুুষদে�র সাাথে� যৌ�ৌন সহবাাস করে�ন এমন গে�, বাাইসে�ক্সুুয়াাল 
বাা অন্যয পুরুুষ। যদি� আপনাার একাাধি�ক যৌ�ৌন সঙ্গীী থাাকে�, 
আপনি� যদি� গ্রুপ সে�ক্স বাা ‘সে�ক্স অন প্রে�মি�সে�জ’ ভে�ন্যু�ুতে� 
অংংশগ্রহণ করে�ন, তাাহলে� আপনাার ক্লি�নি�শি�য়াান আপনাাকে� 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরাামর্শশ দে�বে�ন

যাারাা কো�োনো�ো একটি� গ্রুপে�র সদস্যয বাা এমন স্থাানে� যাান যে�খাানে� 
এক বাা একাাধি�ক আক্রাান্ত ব্যযক্তি� আছে�ন অথবাা যে�খাানে� 
কো�োনো�ো কো�োনো�ো সদস্যয আক্রাান্ত অন্যয কো�োনো�ো ব্যযক্তি�র  
সংংস্পর্শে�ে এসে�ছি�লে�ন।

কাাদে�র জন্যয MVA-এর পরাামর্শশ দে�ওয়াা হয়? 
UKHSA বর্ততমাানে� যাাদে�র জন্যয MVA-এর পরাামর্শশ দে�য়:

Mpox কীী? 
Mpox হলো�ো একটি� বি�রল সংংক্রমণ যাা বে�শি�রভাাগ সময় মধ্যয ও 
পূূর্বব আফ্রি�কাাতে� দে�খাা যাায়।

সংংক্রমণটি� যে� সকল উপাায়ে� ছড়াাতে� পাারে�: 

‎•‏	 �Mpox-এর ফো�োসকাা বাা খো�োসাা-এর সাাথে� ঘনি�ষ্ট শাারীীরি�ক 
সংংস্পর্শে�ে আসলে� (যে�মন যৌ�ৌন সম্পর্কক , চুুম্বন, আলি�ঙ্গন বাা হাাত 
ধরাা);

‎•‏	 �Mpox আক্রাান্ত কাারো�ো কাাপড়-চো�োপড়, বি�ছাানাাপত্র বাা 
তো�োয়াালে� স্পর্শশ করলে�;

‎•‏� আক্রাান্ত ব্যযক্তি�র লাালাা বাা সর্দি�ি র মতো�ো শরীীরে�র কো�োনো�ো তরলে�র 
সংংস্পর্শে�ে আসলে�

Mpox সাাধাারণত মৃৃদু ুধরনে�র হয় এবংং চি�কি�ৎসাা ছাাড়াাই কয়ে�ক 
সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে সে�রে� যে�তে� পাারে�। তবে�, যদি� আপনাার মধ্যে�ে 
উপসর্গগগুলো�ো গুরুতর হয় এবংং আপনি� অসুসু্থ বো�োধ করে�ন তাাহলে� 
আপনাাকে� হাাসপাাতাালে� চি�কি�ৎসাা নি�তে� হবে�।
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Mpox-এর ভ্যাা�কসি�ন সংংক্রাান্ত তথ্যয

এমন কে�উ কি� আছে�ন যাারাা MVA-এর ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ 
করতে� পাারবে�ন নাা?
একমাাত্র তাারাাই এই ভ্যাা�কসি�নটি� নি�তে� পাারবে�ন নাা যাারাা প্রথম 
ডো�োজ গ্রহণে�র পরে�, অথবাা ভ্যাা�কসি�নে�র কো�োনো�ো উপকরণে�র কাারণে� 
জীীবনঘাাতীী অ্যাা�লাার্জি�ি  প্রতি�ক্রি�য়াায় ভুুগে�ছে�ন। এই ভ্যাা�কসি�নে� খুুব সাামাান্যয 
পরি�মাাণ মুুরগি�র মাং�ংসে�র প্রো�োটি�ন, বে�নজো�োনে�স এবংং জে�ন্টাামাাইসি�ন ও 
সি�প্রো�োফ্লক্সাাসি�ন (অ্যাা�ন্টি�বাায়ো�োটি�ক) রয়ে�ছে�।

কাাদে�র জন্যয ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে� বি�লম্ব করাা ভাালো�ো হবে�?
যদি� আপনাার জ্বর থাাকে� তাাহলে� পরীীক্ষাা করে� সি�দ্ধাান্ত নি�তে� হতে� পাারে� 
আপনাার মধ্যে�ে mpox-এর প্রাাথমি�ক লক্ষণ আছে� কি� নাা। আপনাার 
অসুসু্থতাার সঙ্গে� mpox-এর সম্পর্কক  নাা থাাকলে� আপনি� ভ্যাা�কসি�নটি� 
নি�তে� পাারবে�ন। ঠাাণ্ডাা লাাগাার মতো�ো ছো�োটখাাটো�ো সংংক্রমণে�র কাারণে� 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে� বি�লম্ব করাার প্রয়ো�োজন নে�ই, তবে� প্রথমে� আপনাার 
ডাাক্তাার বাা নাার্সে�ের সাাথে� আলো�োচনাা করে� নে�বে�ন।

আর কাাদে�র ক্ষে�ত্রে� বি�শে�ষ যত্নে�র প্রয়ো�োজন রয়ে�ছে�?
অতীীতে� smallpox-এর ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করে� থাাকলে� অথবাা আপনাার 
অ্যাা�টো�োপি�ক ডাার্মাা�টাাইটি�স থাাকলে� সে� কথাা আপনাার ডাাক্তাার বাা নাার্সসকে� 
অবহি�ত করতে� হবে� কাারণ এ সকল ক্ষে�ত্রে� MVA ভ্যাা�কসি�নে�র পাার্শ্বব 
প্রতি�ক্রি�য়াার সম্ভাাবনাা বে�শি� থাাকে�।

যদি� আপনি� HIV পজি�টি�ভ হন অথবাা আপনাার এমন কো�োনো�ো সমস্যাা� 
থাাকে� বাা আপনি� এমন কো�োনো�ো চি�কি�ৎসাা গ্রহণ করে� থাাকে�ন যাা  
আপনাার ইমি�উন সি�স্টে�মকে� দুরু্ববল করে� দে�য়, তাাহলে�ও আপনাার  
ক্ষে�ত্রে� ভ্যাা�কসি�নে�র সুরুক্ষাা কাার্যযকরীী নাাও হতে� পাারে�। আপনাার  
ডাাক্তাার বাা নাার্সসকে� অবহি�ত করুন।

আমি� অন্যা�ান্যয যে� ওষুুধ গ্রহণ করি� সে�গুলো�োর ব্যা�াপাারে� 
কীী হবে�?
আপনি� বর্ততমাানে� অন্যয কো�োনো�ো ওষুুধ গ্রহণ করলে� অথবাা সম্প্রতি� অন্যয 
কো�োনো�ো ওষুুধ বাা ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করে� থাাকলে� আপনাার ডাাক্তাার বাা 
নাার্সসকে� অবহি�ত করুন। বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে�ই ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে� কো�োনো�ো 
অসুবুি�ধাা হয় নাা।

ভ্যাা�কসি�নটি� নি�রাাপদে� HIV আক্রাান্ত ব্যযক্তি�, PreP গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি� 
এবংং একই সাাথে� HPV, হে�পাাটাাইটি�স এ এবংং হে�পাাটাাইটি�স বি� ভাাইরাাস 
বি�রো�োধীী ভ্যাা�কসি�ন সহ অন্যাা�ন্যয গুরুত্বপূূর্ণণ ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী 
ব্যযক্তি�কে�ও প্রদাান করাা যাাবে�।

Mpox (MVA-BN)
ভ্যাা�কসি�নে�র ডো�োজ

তাারি�খ

ডো�োজ 1

ডো�োজ 2
প্রথম ডো�োজে�র কমপক্ষে� 28 দি�ন পর

আমাার এখন কীী করাা উচি�ত?
অনুগু্রহ করে� আপনাার ক্লি�নি�ক নাার্সস বাা ডাাক্তাারে�র কাাছ থে�কে� আরো�ো 
জে�নে� নি�ন। ভ্যাা�কসি�নটি� স্পে�শাালি�স্ট সে�ক্সুুয়াাল হে�লথ সাার্ভি�ি সে�স 
(Specialist Sexual Health services, SHSs)-এ পাাওয়াা যাাবে�।

Mpox এবংং ভ্যাা�কসি�ন প্রাাপ্তি�র স্থাান সম্পর্কি�ি ত আরো�ো তথ্যে�ের জন্যয 
দে�খুুন:

www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site

কি�ভাাবে� MVA প্রদাান করাা হয়?
দুইুটি� পদ্ধতি�তে� মূূলত বাাহুর উপরি�ভাাগে� MVA ইনজে�কশন প্রয়ো�োগ 
করাা হয়। একটি� পদ্ধতি�তে� চাামড়াার নি�চে� বাা পে�শীীতে� (বে�শি�রভাাগ 
ভ্যাা�কসি�নে�র মতো�ো) এবংং অন্যয পদ্ধতি�তে� চাামড়াাতে�, টি�বি� বি�রো�োধীী বি�সি�জি� 
ভ্যাা�কসি�ন প্রয়ো�োগে�র মতো�ো করে� ইনজে�কশন প্রদাান করাা হয়। দুইুটি� 
পদ্ধতি�ই অনে�ক বে�শি� কাার্যযকর।

গাাড়ি� চাালাানো�ো ও মে�শি�ন ব্যযবহাার করাা: এমন মনে� করাার কো�োনো�ো 
কাারণই নে�ই যে� ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র ফলে� আপনাার গাাড়ি� চাালাানো�ো বাা 
মে�শি�ন ব্যযবহাার করাার ক্ষমতাার উপর কো�োনো�ো প্রভাাব পড়বে�। ভ্যাা�কসি�ন 
গ্রহণে�র পরে� জ্ঞাান হাারি�য়ে� ফে�লাা বে�শ স্বাাভাাবি�ক ঘটনাা, সে� কাারণে� 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পর গাাড়ি� চাালাানো�োর আগে� 15 মি�নি�ট অপে�ক্ষাা  
করাা উচি�ত।

Mpox ভ্যাা�কসি�নে�শন রে�কর্ডড
সুরুক্ষাা নি�শ্চি�ত করাার লক্ষ্যে�ে নি�চে� আপনাার ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র 
তাারি�খগুলো�ো রে�কর্ডড  করুন।

মনে� রাাখবে�ন, সুরুক্ষি�ত হওয়াার জন্যয ভ্যাা�কসি�নে�র পুুরো�ো কো�োর্সস গ্রহণ 
করতে� হবে�: 
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গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণকাারীী ব্যযক্তি�রাা কদাাচি�ৎ আরো�ো কি�ছু সমস্যাা�র কথাা 
অবহি�ত করে�ছে�ন।  স্বচ্ছতাার স্বাার্থে�ে ভ্যাা�কসি�নে�র প্রো�োডাাক্ট ইনসাার্টে�ে  সকল 
সমস্যাা�র কথাা উল্লে�খ করে� দে�ওয়াা হয়ে�ছে� – এমনকি� কো�োনো�ো সমস্যাা� 
কে�বল একবাার হয়ে� থাাকলে�ও – তাার মাানে� এই নাা যে� ঐ সকল সমস্যাা�র 
জন্যয এই ভ্যাা�কসি�ন দাায়ীী ছি�ল। আপনি� কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াার 
মুুখো�োমুুখি� হলে� আপনাার ডাাক্তাার, নাার্সস বাা ফাার্মাা�সি�স্টে�র সাাথে� আলো�োচনাা 
করুন। এই লি�ফলে�টে� উল্লি�খি�ত পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�োর বাাইরে�ও আরো�ো 
প্রতি�ক্রি�য়াা থাাকতে� পাারে�। 

পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর মাাধ্যযমে� আপনি� এই ভ্যাা�কসি�নকে� আরো�ো 
সুরুক্ষি�ত করাার মতো�ো তথ্যয যো�োগ করতে� পাারে�ন। 

কো�োনো�ো পাার্শ্বব প্রক্রি�য়াার উপস্থি�তি� টে�র পে�লে� 
অনুগু্রহ করে� ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  স্কি�মে�র মাাধ্যযমে� 
এই ওয়ে�বসাাইটে� অবহি�ত করুন: 

ইয়ে�লো�ো কাার্ডড  (Yellow Card) 
অ্যাা�প ডাাউনলো�োড করুন অথবাা 
0800 731 6789 নম্বরে� ইয়ে�লো�ো  
কাার্ডড  (Yellow Card) স্কি�মে� কল করুন, 
সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 5টাা।

yellowcard.mhra.gov.uk,

আপনাার নাার্সস বাা ডাাক্তাার আপনাাকে� যে� 
প্যাা�কে�জ ইনসাার্টটটি � দে�বে�ন সে�খাানে� আপনি� 
এই ওষুুধ সম্পর্কে�ে  আরো�ো তথ্যয পে�য়ে� 
যাাবে�ন।

এই ইনসাার্টটটি � ইউরো�োপি�য়াান মে�ডি�সি�নস এজে�ন্সি� 
(European Medicines Agency)-এর 
ওয়ে�বসাাইটে�ও পাাওয়াা যাাবে�:
www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanex

আমাাকে�  
স্ক্যাা�ন করুন

সংংগ্রহ করুন

গুগল প্লে� থে�কে�
ডাাউনলো�োড করুন

অ্যাা�প স্টো�োর থে�কে�
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