UK Health
Security

Mbrojtja nga lija e majmunit

Informacion lidhur me vaksinimin
kunder lise s&€ majmunit

Cfaré éshté vaksinimi kundér lisé sé Vaksina MVA nuk pérmban virusin e lisé apo té lisé sé
majmunit (MVA)? majmunit, ndaj nuk mund té pérhapet ose té shkaktojé

e . . liné apo liné e majmunit.
Ju ofrohet njé vaksiné pér t'ju ndihmuar té

mbroheni nga lija e majmunit. Vaksina MVA Vaksina Imvanex éshté autorizuar nga Agjencia
ndihmon né paranda“min ose reduktimin e shkallés Rregullatore e Barnave dhe Produkteve Shéndetésore
sé infeksionit t& lisé s& majmunit (dhe lisé). (Medicines and Healthcare prodcuts Regulatory

Agency, MHRA) e Mbretérisé sé Bashkuar pér t'u

Vaksina prodhohet né Evropé nga Bavarian Nordic. mbrojtur nga lia dhe lia e majmunit.

Kur ju jepet vaksina, sistemi juaj imunitar (sistemi

mbrojtés natyror i trupit) prodhon antitrupa kundér Agjencia e Sigurisé Shéndetésore e Mbretérisé sé

virusit té lisé sé majmunit. Bashkuar (UK Health Security Agency, UKHSA) dhe
Komiteti i Pérbashkét pér Vaksinimin dhe Imunizimin
(Joint Committee on Vaccination and Immunisation,
JCVI) rekomandojné pérdorimin e vaksinés MVA si
pjesé e reagimit ndaj rasteve té lisé sé majmunit.

Lia e majmunit, (i njohur ndryshe
si “mpox”), éshté njé sémundje
e réndé infektive gé mund té
shfaget né formén e plagéve

té dhimbshme té Iékurés. Kéto
mund té shfagen né cdo pjesé
té trupit:

www.gov.uk/government/publications/mpox-vaccination-resources
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Mbrojtja nga lija € majmunit

Cfaré éshté lija e majmunit?

Lija e majmunit éshté njé infeksion i rrallé qé
giendet mé shpesh né Afrikén Qendrore dhe
Lindore.

Infeksioni mund té merret nga:

e cdo kontakt i ngushté fizik me flluskat e lisé
s€ majmunit ose zgjebes (duke pérfshiré gjaté
kontaktit seksual, puthjes, pérgafimit ose
prekjes sé duarve);

e prekja e rrobave, carcaféve ose peshqiréve gé
i ka pérdorur dikush gé éshté i infektuar me
liné e majmunit;

e kontakti me Iéngjet trupore si péshtyma,
gélbaza ose mukozé.

Zakonisht, lija e majmunit &shté zakonisht e lehté
dhe mund té pérmirésohet brenda disa javésh pa
trajtim. Por nése simptomat tuaja jané té rénda
dhe nuk jeni miré, do t'ju duhet trajtim né spital.

Pér ké rekomandohet MVA?

UKHSA aktualisht rekomandon gé MVA té ofrohet pér:

Punonjésit e kujdesit shéndetésor qé
kujdesen dhe gé duhet té fillojné té kujdesen
pér njé pacient té konfirmuar me liné e
majmunit

o

Personat gej, biseksualé dhe burrat gé béjné
seks me burrat. Mjeku do t'ju késhillojé t& béni
vaksinén nése keni mé shumé se njé partner,
nése béni seks né grup ose nése shkoni né
vende "seks né ambiente"

o

Njerézit qé kané pasur tashmé kontakt té
ngushté me njé pacient té konfirmuar me liné
e majmunit. Vaksinimi me njé dozé té vetme
vaksine duhet té ofrohet sa mé shpejt gé té

jeté e mundur (idealisht brenda 4 ditéve,

por ndonjéheré deri né 14 dité)

Njerézit qé béjné pjesé né njé grup ose

qé shkojné né njé vend ku ka njé rast ose
pérhapje té lisé€, ose ku disa nga pjesétaré
kané pasur kontakt té€ ngushté me njé rast.

o

A funksionon vaksina?

Eshté provuar se dy doza té vaksinés japin njé nivel
té larté mbrojtjeje kundér lisé sé majmunit. Mbrojtja
éshté gjithashtu shumé e miré pas dozés sé parg,
por ndonjéheré késhillohet njé dozé e dyté pér
mbrojtje afatgjaté.
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Vaksina mund té mos parandalojé plotésisht
infeksionin, por edhe nése infektoheni me liné e
majmunit, simptomat nuk duhet té jené aq té rénda.

Doza e paré e pérgatit sistemin tuaj imunitar gé té
reagojmé shumé mé shpejt nése bini né kontakt me
liné e majmunit.

Vaksina ka nevojé gjithashtu pér kohé gé té veprojé.
Mund té fillojé té funksionojé pas disa ditésh dhe
duhet té arrijé mbrojtjen mé té larté pér rreth 4 javé.

Doza e dyté mund t€ jepet pas 28 ditésh, megjithaté
mund té jepet edhe shumé& mé voné, edhe pas disa
muajsh. Kur koha midis dozés sé paré dhe dozés
sé dyté éshté mé e gjaté, mbrojtja do t& zgjaté mé
shumé.

Edhe pas 2 dozave duhet té vazhdoni té jeni té
vetédijshém pér rreziget dhe simptomat e lisé sé
majmunit. Nése keni simptoma, géndroni né shtépi
dhe telefononi 111 ose njé kliniké té shéndetit seksual.

A shkakton vaksina ndonjé efekt anésor?

Vaksina ka njé profil shumé té miré sigurie. Njélloj

té gjitha mjekimet dhe vaksinat e tjera, ajo mund té
shkaktojé efekte anésore, por shumica e tyre jané té
lehta dhe afatshkurtra, megijithése jo té gjithé i kané.
Ndryshe nga vaksina e vjetér e lisé, vaksinimi nuk 1&
shenjé.

Efektet anésore mund té jené mé té shpeshta te
njerézit gé kané béré mé paré njé dozé té vaksinés sé
gjallé kundér lisé. Kéta njeréz kané nevojé vetém pér
njé dozé& MVA pér té rritur mbrojtjen e tyre ekzistuese.

Efektet anésore t&€ zakonshme pérfshijné dhimbje
dhe kruajtje né vendin e injektimit dhe dhimbje koke,
dhimbje muskulore, sémundje dhe lodhje. Rreth 1 né
10 persona ka té dridhura dhe temperaturé, por kéto
nuk duhet té zgjasin mé shumé se disa dité.

Nése pérjetoni ndonjé nga efektet anésore té
pérmendura mé sipér, duhet té pushoni, dhe mund té
merrni dozén e duhur té paracetamolit pér t& ndihmuar
né lehtésimin e simptomave.

Nése tashmé keni dermatit atopik (njé formé ekzeme),
mund té pérjetoni reaksione lokale mé intensive té
IEkurés (si skugje, énjtje dhe kruajtje) dhe simptoma
té tjera té pérgjithshme (si dhimbje koke, dhimbje
muskujsh, ndjesi sémuré ose té lodhur), si dhe njé
acarim ose pérkeqgésim té gjendjes sé |Ekurés.
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Informacion lidhur me vaksinén kundér lisé sé€ majmunit

A ka njeréz gé nuk duhet ta béjné
vaksinén MVA?

Té vetmit njeréz gé nuk duhet ta béjné vaksinén jané
ata gé kané pésuar mé paré njé reaksion alergjik

té papritur kércénues pér jetén ndaj njé doze té
méparshme té vaksinés ose ndaj ndonjé pérbérési
té vaksinés. Vaksina pérmban sasi té vogla té
proteinave té pulés, benzonazés dhe gentamicinés
dhe ciprofloksacinés (antibiotiké).

Cilét persona éshté miré gé ta shtyjné
kryerjen e vaksinés?

Nése jeni té sémuré me temperaturé té larté, mund
té jeté e nevojshme t'ju béhet njé vlierésim pér

té pércaktuar nése keni shenjat e para té lisé sé
majmunit. Nése sémundja juaj nuk lidhet me liné e
majmunit, mund t'ju ofrohet vaksina. Prania e njé
infeksioni t& vogél, si¢c éshté ftohja, nuk duhet té
kérkojé shtyrjen e vaksinimit, por flisni né fillim me
mjekun ose infermieren tua;.

Kush tjetér duhet té keté kujdes té
vecanté?

Duhet t'i tregoni mjekut ose infermieres nése keni
béré vaksiné kundér lisé né té kaluarén ose nése keni
dermatit atopik, pasi rreziku i efekteve anésore nga
vaksina MVA mund té jeté mé i larté.

Nése jeni pozitiv me HIV ose nése keni ndonjé
problem shéndetésor ose po ndigni ndonjé trajtim
tjetér i cili shkakton dobésim té sistemit imunitar,
vaksina mund té mos ju mbrojé aq miré. Njoftoni
mjekun ose infermieren tuaj.

Po mjekimet e tjera qé marr?

Tregojini mjekut ose infermieres tuaj nése jeni duke
marré ose keni marré kohét e fundit ndonjé mjekim
tjetér ose nése keni béré kohét e fundit ndonjé vaksiné
tjetér. Né shumicén e rasteve, nuk duhet té jeté
problem pér té béré vaksinén.

Vaksina mund t'u béhet né ményré té sigurt njerézve
gé jané té infektuar me HIV, atyre gé marrin PreP.
Gjithashtu mund té béhet né té njéjtén kohé me
vaksinat e tjera té réndésishme, duke pérfshiré ato
kundér HPV dhe viruseve té hepatitit A dhe hepatitit B.

Mpox GBMSM revised leaflet - Albanian.indd 3

Si jepet MVA?

Ekzistojné dy metoda gé pérdoren pér té kryer
injeksionin MVA, mundésisht né pjesén e sipérme té
krahut. Né njé nga metodat, injektimi béhet poshté
IEkurés ose né muskul (e ngjashme me shumicén e
vaksinave té tjera), né metodén tjetér injektimi béhet
né |ékuré, si vaksina BCG kundér TB. Té dyja metodat
jané shumé té efektshme.

Drejtimi i automjetit dhe pérdorimi i makinerive:
Nuk ka asnjé arsye pér té€ besuar se vaksina do té
ndikojé tek aftésia juaj pér té€ drejtuar automjetin ose
pér té& pérdorur makineri. Ndodh shpesh njé gjendje
té fikéti pas vaksinimit, ndaj mund t'ju duhet té prisni
15 minuta pas gjilpérés para se té lejoheni té drejtoni
automietin.

Regjistrimi i vaksinimit kundér lisé sé
majmunit
Regijistroni mé poshté datén ose datat e vaksinimit

kundér lisé sé majmunit né ményré gé té mos e lini
pas dore mbrojtjen.

Mos harroni, gé té jeni t& mbrojtur, duhet t&
pérfundoni kursin e ploté té vaksinés:

Mpox (MVA-BN)

Doza e vaksinés

Doza 1

Doza 2
Té paktén 28 dité pas dozés
sé paré

Cfaré duhet té béj tani?

Pyesni infermieren ose mjekun e klinikés pér mé
shumé hollési. Vaksina éshté e disponueshme né
shérbimet e specializuara té shéndetit seksual (SHS).

Pér mé& shumé informacion rreth lisé sé majmunit dhe
ku mund té gjeni njé vend pér kryerjen e vaksinés,
vizitoni:
www.nhs.uk/conditions/mpox/find-a-mpox-
vaccination-site
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Efekte anésore té rénda

Disa probleme shéndetésore t€ tjera jané raportuar
meé rrallé te njerézit gé kané béré vaksinén. Pér té
gené té singerté, né shtojcén e produktit té€ vaksinés
pérmenden té gjitha kéto probleme shéndetésore —
edhe ato té raportuara né raste té vecanta — por kjo
nuk do té thoté medoemos qé ishte faji i vaksinés.
Nése keni ndonjé efekt anésor, flisni me mjekun,
farmacistin ose infermieren tuaj. Kétu pérfshihet ¢do
efekt anésor t€ mundshém gé nuk pérmendet né kété
fletushkeé.

Duke raportuar efektet anésore, ju mund té
ndihmoni né sigurimin e informacioneve té
métejshme lidhur me siguriné e késaj vaksine.

Ju lutemi té raportoni ¢do efekt
anésor té dyshuar drejtpérdrejt
pérmes skemés Yellow Card né
fagen e internetit:
yellowcard.mhra.gov.uk,

duke shkarkuar aplikacionin
Yellow Card ose duke
telefonuar skemén Yellow Card

né 0800 731 6789 09:00 —
@ ME SKANO BRIEY
MERRE NE #  Shkarko né
P> Google Play | @& App Store

Do té merrni mé shumeé
informacion lidhur me kété
mjekim né shtojcén e paketimit
qé mjeku ose infermierja duhet
t'ju japé.

Shtojca mund té gjendet gjithashtu né
fagen e internetit té Agjencisé Evropiane
té Barnave:

www.ema.europa/en/medicines/
human/EPAR/Imvanex
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