
কাাদে�রকে� বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�ন 
অফাার করাা হচ্ছে�?

বয়স্ক লো�োক ও কি�ছুু নি�র্দি�িষ্ট অভ্যযন্তরীীণ রো�োগে� 
আক্রাান্ত লো�োকে�র ক্ষে�ত্রে� COVID-19 বে�শি� 
গুরুতর হয়। এই কাারণগুলো�োর জন্যয 75 বছর 
ও তদূরূ্ধ্বব বয়সীী ব্যযক্তি�, প্রবীীণদে�র সে�বাাকে�ন্দ্রে�র 
বাাসি�ন্দাারাা এবংং 6 মাাস ও তদূরূ্ধ্বব বয়সীী যাাদে�র 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল, তাাদে�রকে� এই 
বসন্তে� COVID-19 টিকাার একটি ডো�োজ গ্রহণে�র 
সুযুো�োগ দে�ওয়াা হচ্ছে�।

বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�নে�র সময়সূূচীী

আপনাাদে�রকে� এপ্রি�ল ও জুনুে�র মাাঝখাানে� 
একটি অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট দে�ওয়াা হবে�, যাাদে�র 
মধ্যয থে�কে� সর্বো�ো�চ্চ ঝুঁঁ �কি�তে� থাাকাা ব্যযক্তি�দে�রকে� 
আগে� ডাাকাা হবে�। আপনাার সর্ববশে�ষ ভ্যাা�কসি�নে�র 
ডো�োজ গ্রহণ করাার আনুমুাানি�ক 6 মাাস পর 
বুসু্টাার গ্রহণে�র জন্যয আমন্ত্রণ জাানাানো�ো হবে�, 
তবে� আপনি� 3 মাাসে�র মধ্যে�েও সে�টি নি�তে� 
পাারে�ন।

যদি� আপনাার বয়স এপ্রি�ল ও জুনুে�র মধ্যে�ে 
75 বছর হওয়াার কথাা থাাকে�, তাাহলে� জন্মদি�ন 
পর্যযন্ত আপনাার অপে�ক্ষাা করাার প্রয়ো�োজন নে�ই, 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র ডাাক পে�লে�ই আপনি� আসতে� 
পাারে�ন। 

75 বছর ও তদূরূ্ধ্বব বয়সীী ব্যযক্তি�, প্রবীীণদে�র জন্যয সে�বাাকে�ন্দ্রে�র বাাসি�ন্দাারাা, এবংং 
6 মাাস ও তদূরূ্ধ্বব বয়সীী যাাদে�র রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা দুরু্ববল, তাারাা এই বসন্তে� 
করো�োনাাভাাইরাাস (COVID-19) টিকাার একটি ডো�োজ গ্রহণে�র সুুযো�োগ পাাবে�ন।

বসন্তকাালীীন ক্যাা�ম্পে�ইন 2025 সম্পর্কি�ি ত

নি�র্দে�েশি �কাা COVID-19 টিকাাকরণ প্রো�োগ্রাাম  



কো�োন ভ্যাা�কসি�নটি আপনাাকে� দে�ওয়াা 
হবে�?

আপনাাকে� Pfizer বাা Moderna এর 
প্রস্তুতকৃৃত এবংং যুকু্তরাাজ্যে�ে অনুমুো�োদি�ত 
ভ্যাা�কসি�নে�র একটি বুসু্টাার ডো�োজ দে�ওয়াা 
হবে�। এই ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো মূলূ ভ্যাা�কসি�ন থে�কে� 
অনে�ক আপডে�টে�ড এবংং COVID-19 এর 
ভি�ন্ন একটি ভ্যাা�রি�য়ে�ন্টকে� লক্ষ্যয করে� তৈ�রি� 
করাা হয়ে�ছে�। এই আপডে�টে�ড ভ্যাা�কসি�নগুলো�ো 
রো�োগ প্রতি�রো�োধ ব্যযবস্থাাকে� শক্তি�শাালীী করে� 
এবংং COVID-19 এর সাাম্প্রতি�ক ধরন 
(Omicron) এর বি�রুদ্ধে� আরে�কটুু উন্নত 
অ্যাা�ন্টি�বডি� প্রদাান করে�।

আমরাা পূরূ্বাা�নুমুাান করতে� পাারি� নাা যে� এই 
বসন্ত ও গ্রীীষ্মে� COVID-19-এর কো�োন 
ভ্যাা�রি�য়ে�ন্ট প্রচলি�ত থাাকবে�, তাাই টিকাাদাান ও 
প্রতি�রো�োধ বি�ষয়ক যৌ�ৌথ কমি�টি (JCVI) সি�দ্ধাান্ত 
নি�য়ে�ছে� যে� 2024 সাালে�র শরৎকাালে�র শে�ষ 
সপ্তাাহগুলো�োতে� ব্যযবহৃত একই টিকাা ব্যযবহাার 
করাা উচি�ত।

অনুুগ্রহ করে� যত দ্রুত সম্ভব আপনাার 
জন্যয প্রস্তাাবি�ত ভ্যাা�কসি�নটি গ্রহণ 
করুন – আপনাাকে� সঠিক সময়ে� সঠিক 
ভ্যাা�কসি�নটিই প্রদাান করাা হবে�।

কাারাা বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� 
পাারবে�ন নাা

কি�ছুু সংংখ্যযক উপযুকু্ত লো�োক এই বসন্তে� 
ভ্যাা�কসি�নে�র ডো�োজ নি�তে� পাারবে�ন নাা। পূরূ্বে�ের 
কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�নে�র ডো�োজে� যদি� আপনাার 
গুরুতর প্রতি�ক্রি�য়াা হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার 
ডাাক্তাারে�র সাাথে� আপনাার বি�ষয়টি নি�য়ে� 
আলো�োচনাা করাা প্রয়ো�োজন।

পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূূহ

সাাধাারণ পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাসমূূহ: আগে�র 
ভ্যাা�কসি�নগুলো�োর মতো�ো এই বসন্তে� প্রদে�য় 
আপডে�টে�ড ভ্যাা�কসি�ন সহ COVID-19 
এর সকল ভ্যাা�কসি�নে�র সাাধাারণ পাার্শ্বব 
প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো একই রকম এবংং এগুলো�ো 
হলো�ো:

•	 হাাতে�র ইঞ্জে�কশন প্রয়ো�োগে�র স্থাানে� ব্যযথাা, ভাারীী 
ভাাব ও স্পর্শশকাাতরতাা – এটি ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র 
1 থে�কে� 2 দি�নে�র মাাথাায় সবচে�য়ে� বে�শি� হয়

•	 ক্লাান্তি� ভাাব

•	 মাাথাাব্যযথাা

•	 সাাধাারণ ব্যযথাা বাা মৃদৃু ুফু্লু এর মতো�ো উপসর্গগ

ভাালো�ো বো�োধ করাার জন্যয আপনি� বি�শ্রাাম 
নি�তে� পাারে�ন ও প্যাা�রাাসি�টাামল খে�তে� পাারে�ন 
(প্যাা�কে�জিং�ংয়ে�র ডো�োজ সংংক্রাান্ত পরাামর্শশ 
অনুসুরণ করুন)।

ভ্যাা�কসি�ন পরবর্তীী পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াাগুলো�ো 
সাাধাারণত এক সপ্তাাহে�রও কম সময় স্থাায়ীী হয়। 
যদি� উপসর্গগগুলো�ো আরো�ো খাারাাপ হতে� থাাকে� 
বাা যদি� আপনাার কো�োনো�ো উদ্বে�গ থাাকে�, তাাহলে� 
আপনি� NHS 111 -এ কল করতে� পাারে�ন 
অথবাা 18001 111 নম্বরে� টে�ক্সট/ফো�োন করতে� 
পাারে�ন। 

আপনি� টিকাা ও ওষুধুে�র সন্দে�হভাাজন 
পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার রি�পো�োর্টটও করতে� পাারে�ন। 
অনুগু্রহ করে� এই লি�ফলে�টে�র পি�ছনে� থাাকাা 
স্কি�মে�র জন্যয যো�োগাাযো�োগে�র তথ্যয দে�খুনু।

COVID-19: বসন্তকাালীীন ক্যাা�ম্পে�ইন সম্পর্কি�ি ত নি�র্দে�েশি �কাা



গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা: COVID-19 
এর Pfizer ও Moderna দুইু ধরনে�র 
ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরে�ই খুবু কম হৃৎপি�ণ্ডে�র 
প্রদাাহে�র ঘটনাার কথাা জাানাা গে�ছে� (যাাকে� 
মাায়ো�োকাার্ডাা� ইটিস বাা পে�রি�কাার্ডাা� ইটিস বলাা হয়)।  
এগুলো�ো বে�শি�রভাাগ ক্ষে�ত্রে� কমবয়সীী পুরুুষদে�র 
মধ্যে�ে দে�খাা যাায়, টিকাা নে�ওয়াার কয়ে�ক দি�নে�র 
মধ্যে�ে। বে�শি�রভাাগ আক্রাান্ত লো�োক বি�শ্রাাম ও 
সাাধাারণ চি�কি�ৎসাা গ্রহণে�র পর ভাালো�ো বো�োধ 
করে�ছে�ন ও দ্রুত সুসু্থ হয়ে� উঠে�ছে�ন। নি�ম্নলি�খি�ত 
সমস্যাা�গুলো�ো হলে� আপনাার দ্রুত চি�কি�ৎসাা 
পরাামর্শশ গ্রহণ করতে� হবে�:

•	 বুকু ব্যযথাা

•	 শ্বাাস কষ্ট

•	 দ্রুত হৃদস্পন্দন বাা বুকু ধড়ফড় করাা

পূরূ্বে�ের কো�োনো�ো ডো�োজ গ্রহণে�র পরে� যদি� আপনাার 
গুরুতর পাার্শ্বব প্রতি�ক্রি�য়াা হয়ে� থাাকে� তাাহলে� 
আপনাাকে� হয়ত পরবর্তীী আর কো�োনো�ো ভ্যাা�কসি�ন 
এড়ি�য়ে� চলাার বাা বি�লম্বে� গ্রহণ করাার পরাামর্শশ 
দে�ওয়াা হবে�। আপনাার ডাাক্তাার বাা বি�শে�ষজ্ঞে�র 
সাাথে� এ নি�য়ে� আলো�োচনাা করতে� হবে�। অনুগু্রহ 
করে� লি�ফলে�টে�র পি�ছনে�র পাাতাায় পাার্শ্বব 
প্রতি�ক্রি�য়াা জাানাানো�োর উপাায় সম্পর্কি�ি ত তথ্যয 
দে�খুনু।

অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র দি�ন সুুস্থ নাা থাাকলে� 
কীী করবে�ন?

অসুসু্থ থাাকলে� ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার জন্যয সুসু্থ নাা 
হওয়াা পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করুন। জ্বর 
থাাকলে� বাা কো�োনো�ো সংংক্রাামক 
ব্যাা�ধি� আছে� মনে� করলে� 
আপনাার অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে� 
আসাা ঠিক হবে� নাা।

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরও কি� আপনাার 
COVID-19 সংংক্রমণ হতে� পাারে�?

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণ করলে� এই বসন্ত ও গ্রীীষ্মে� 
আপনাার COVID-19 এর কাারণে� গুরুতর 
অসুসু্থ হওয়াার সম্ভাাবনাা কমে� আসবে�। ডো�োজ 
গ্রহণে�র পর শরীীরে� বাাড়তি� প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা 
তৈ�রি� হতে� কয়ে�কদি�ন সময় লাাগতে� পাারে�। 
অন্যাা�ন্যয ওষুধুে�র মতো�ো ভ্যাা�কসি�নগুলো�োও সম্পূরূ্ণণ 
কাার্যযকর হয় নাা। ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরে�ও কি�ছুু 
লো�োক COVID-19 –এ আক্রাান্ত হতে� পাারে�ন, 
তবে� তাার তীীব্রতাা অনে�ক কম। 

যদি� আপনি� সবগুলো�ো ভ্যাা�কসি�ন নাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন

যদি� আপনি� যো�োগ্যয হন কি�ন্তু আগে� টিকাা নাা 
নি�য়ে� থাাকে�ন বাা পূরূ্বে�ের কো�োনো�ো ডো�োজ মি�স 
করে� থাাকে�ন, তাাহলে� এই বসন্তে� আপনাাকে� 
এখনও একটি ডো�োজ নে�ওয়াা উচি�ত। অধি�কাংং�শ 
মাানুষুে�র অতীীতে�র মি�স করাা ডো�োজগুলো�োর 
জন্যয অতি�রি�ক্ত ডো�োজ নে�ওয়াার প্রয়ো�োজন নে�ই। 
আপনাার রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা যদি� গুরুতর 
দুরু্ববল হয়ে� থাাকে�, তাাহলে� আপনাার ডাাক্তাার 
বসন্তকাালীীন ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র তি�ন মাাস পরে� 
আরে�কটি বাাড়তি� ডো�োজ গ্রহণে�র পরাামর্শশ দি�তে� 
পাারে�ন। 

ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পরে� কি� আমাাকে� 
অপে�ক্ষাা করতে� হবে�?

আপনাার অ্যাা�লাার্জি�ি সম্পর্কি�ি ত ইতি�হাাস থাাকলে� 
অথবাা পূরূ্বববর্তীী কো�োনো�ো ডো�োজ গ্রহণে�র পর 
তাাৎক্ষণি�ক কো�োনো�ো প্রতি�ক্রি�য়াা হয়ে� থাাকলে� 
আপনাাকে� এই ভ্যাা�কসি�ন গ্রহণে�র পর 15 মি�নি�ট 

অপে�ক্ষাা করাার পরাামর্শশ দে�ওয়াা হতে� 
পাারে�। অনুগু্রহ করে� ভ্যাা�কসি�ন 
প্রদাানকাারীীকে� বি�ষয়টি জাানাাবে�ন।

COVID-19: বসন্তকাালীীন ক্যাা�ম্পে�ইন সম্পর্কি�ি ত নি�র্দে�েশি �কাা



এছাাড়াাও আপনি� Yellow Card 
ওয়ে�বসাাইটে� অথবাা 0800 731 6789 

(সকাাল 9টাা থে�কে� বি�কাাল 5টাা, 
সো�োমবাার থে�কে� শুক্রবাার) অথবাা 

Yellow Card অ্যাা�প ডাাউনলো�োড করে� 
সন্দে�হজনক পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াার ব্যাা�পাারে� 

জাানাাতে� পাারে�ন

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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অধি�কতর তথ্যয

আরও তথ্যে�ের জন্যয আপনি� নি�ম্নে� প্রদত্ত 
COVID-19 নি�র্দে�েশি �কাাগুলো�ো পড়তে� পাারে�ন

NHS.UK-এ করো�োনাাভাাইরাাস টিকাাদাান ভি�জি�ট 
করুন।

টিকাাদাানে�র পর কীী প্রত্যাা�শাা করবে�ন সে� ব্যাা�পাারে� 
তথ্যয সম্বলি�ত একটি লি�ফলে�ট ডাাউনলো�োড  
করাার জন্যয বাা অর্ডাা�র  করাার জন্যয উপলভ্যয।

Pfizer টিকাা সম্পর্কে�ে   বছর ও তদূরূ্ধ্বব 
কি�শো�োরদে�র জন্যয, 5 থে�কে� 11 বছর বয়সীী 
শি�শুদে�র জন্যয এবংং 6 মাাস থে�কে� 4 বছর 
বয়সীী শি�শুদে�র জন্যয। এছাাড়াাও, প্রাাপ্তবয়স্কদে�র 
জন্যয Moderna টিকাা সম্পর্কে�ে ও পড়ুন। 
আপনাার টিকাা সম্পর্কে�ে  আরও বি�স্তাারি�ত 
তথ্যে�ের জন্যয, সম্ভাাব্যয পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা সহ, এই 
তথ্যযগুলো�ো দে�খুনু। 

হয় বুসু্টাার গ্রহণে�র জন্যয আপনাাকে� আমন্ত্রণ 
জাানাানো�ো হবে�, আপনাার জি�পি� আপনাাকে� 
ভ্যাা�কসি�ন দি�য়ে� দি�তে� পাারে�ন অথবাা আপনি� 
নি�জে� NHS অ্যাা�প এর মাাধ্যযমে� একটি 
অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্ট বুকু করতে� পাারে�ন।

অথবাা আপনি� সবচে�য়ে� কাাছাাকাাছি� ওয়াাক-ইন 
ভ্যাা�কসি�নে�শন সাাইট খুঁঁ�জে� পে�তে� দে�খতে� পাারে�ন 
www.nhs.uk/vaccine-walk-in 


