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Cilvekiem no 75 gadu vecuma, veco lauzu aprupes namu
iemitniekiem un bérniem no 6 meénesSu vecuma ar novajinatu
imunsistemu Saja pavasari tiks piedavata koronavirusa (COVID-19)

vakcinas deva.

Kam piedava pavasara vakcinu?

COVID-19 ir nopietnaka slimiba gados
vecakiem cilvekiem un cilvekiem

ar noteiktam hroniskam veseltbas
problemam. So iemeslu de| cilvekiem
no 75 gadu vecuma, veco |lauzu
aprapes namu iemrtniekiem un bérniem
no 6 ménesu vecuma ar novajinatu
imansistemu tiek piedavata COVID-19
vakcinas pavasara deva.

Pavasara vakcinas sanemsanas
laiks

Vakcinéties tiks piedavats laika no
aprila l1dz janijam, vispirms uzaicinot
personas, kam ir augstaks risks. Jus
uzaicinas sanemt balstvakcinu aptuveni

6 meénesus péc iepriekSgjas devas, bet
jUs to varat sanemt jau peéc 3 menesiem.

Ja jums aprit 75 gadi laika no aprila lidz
janijam, jums nav jagaida dzimSanas
diena — jUs varat ierasties uz vakcinaciju,
kad jds uz to uzaicinas.




Kuru vakcinu jums piedavas?

Jums piedavas Pfizer vai Moderna
izgatavotas vakcinas balstdevu, kas
apstiprinata Apvienotaja Karaliste. Sts
vakcinas ir atjauninatas kop$ sakotngjam
vakcinam, un tas ir paredzetas citam
COVID-19 variantam. STs atjauninatas
vakcinas labi uzlabo aizsardzibu un
nodroSina nedaudz augstaku antivielu
ITmeni pret jaunakajiem COVID-19
celmiem (Omicron).

Ta ka més nevaram paredzet, kuri
COVID-19 varianti izplatisies Saja
pavasart un vasara, Apvienota
vakcinacijas un imunizacijas komiteja
(Joint Committee on Vaccination and
Immunisation - JCVI) ir secingjusi, ka
jaizmanto ta pati vakcina, kura tika
lietota 2024. gada rudens programmas
pedejas nedelas.
Ladzu, pienemiet jums piedavato
vakcinaciju, tiklidz tas bus iesp€&jams
— jums tiks piedavata pareiza vakcina
jums pareizaja laika.

Kas nevar pienemt pavasara
vakcinas piedavajumu

Ir loti maz cilveku, kuriem nevajadzetu
sanemt vakcinas devu $aja pavasart.
Ja jums ir bijusi smaga reakcija uz kadu
iepriek$éjo vakcinas devu, tad jums par
to jaruna ar savu arstu.

Blaknes

Izplatitas blaknes: Tapat ka
iepriekSéjai devai, biezak izplatttas
blaknes ir vienadas visam COVID-19
vakcinam, tai skaita atjauninatajam
vakcinam, kas tiek izmantotas Saja
pavasart, tai skaita:

sapes, smaguma sajdta vai jutigums
roka, kura tika veikta injekcija, — STs
blaknes méedz bat visizteiktakas

1-2 dienas péc vakcinacijas

nogurums
galvassapes

vispargjas sapes vai viegli gripai lldzigi
simptomi

JUs varat atpUsties un iedzert
paracetamolu (ieverojot ieteikumu
par devu uz iepakojuma), lai uzlabotu
passajatu.

Blaknes péc vakcinacijas parasti

ilgst mazak par nedelu. Ja simptomi
saasinas vai arT jums ir bazas, jas varat
zvantt NHS uz 111, bet teksta talrunim
varat izmantot numuru 18001 111.

JUs arT varat zinot par iespgjamajam
vakcinu un zalu blaknem. Ladzu, skatiet
shémas kontaktinformaciju Sts brosdras
aizmugure.
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Nopietnas blaknes: Ir sanemti |oti reti
zinojumi par sirds iekaisuma (miokardrta
vai perikardrta) gadijumiem pec
vakcinacijas ar Pfizer un Moderna
COVID-19 vakcinam. Sie gadTjumi
ir konstatéeti galvenokart gados
jaunakiem virieSiem dazu dienu laika
PEc vakcinacijas. Vairums no Siem
cilvekiem atveselojas un jutas labak pec
atpdtas un vienkarSas arstésanas. Jums
ir steidzami javérsas pie arsta, ja pec
vakcinacijas jums ir $adi simptomi:

sapes krotrs

elpas trokums

sajuta, ka sirds pukst |oti strauji,
neregulari vai stipri

Ja jums bijusas nopietnas blaknes péc
kadas iepriek$éjas devas, jums varbat
ieteiks neturpinat vai atlikt turpmako
vakcinéSanos. Jums vajadzétu to
parrunat ar savu arstu vai specialistu.
Ladzu, skatiet Sts brosaras péedégjo lapu,
lai uzzinatu, ka zinot par blaknem.

Ka rikoties, ja nejutaties labi
apmeklejuma diena?

Ja jOtaties slikti, pagaidiet,
[ldz atveselosieties, un
PEc tam vakcingjieties.
Nedodieties uz
apmeklgjumu, ja jums

ir drudzis vai domajat,

ka varat inficét citus
cilvekus.

Vai var inficeties ar COVID-19 ar1
pec vakcineSanas?

Vakcina pret COVID-19 samazinas
iespéju smagi slimot ar COVID-19 Saja
pavasart un vasara. Var paiet dazas
dienas, ITdz josu organisma radisies
noteikta papildu aizsardziba Sis devas
rezultata. Tapat ka visas zales, neviena
vakcina nav pilntba efektiva. Dazi cilveki
var saslimt ar COVID-19, neraugoties uz
vakcinaciju, tomer slimrbai nevajadz&etu
bat tik smagai.

Ja nav sanemtas visas vakcinas
devas

Ja varat vakcinéties, bet ieprieks neesat
vakcingjies(-usies) vai esat izlaidis(-usi)
kadu ieprieksgjo devu, jums vajadzétu
sanemt vienu devu $aja pavasarr.
Vairumam cilveku nevajag papildu
devas, lai kompensétu tas, kas nav
sanemtas. Ja jums ir stipri novajinata
imansistéma, jasu arsts, iespgjams,
ieteiks jums sanemt papildu devu tris
méeneSus peéc pavasara vakcinas.

Vai péc vakcinacijas man bus

janogaida?

Ja jums ir bijusas alergijas vai bijusi

reakcija uzreiz péc kadas iepriekséjas

devas, jums varblt ieteiks
uzkavéties 15 minates péc
vakcinas sanemsanas.

LOdzu, informgjiet par to

personu, kas jus vakcingés.
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Plasaka informacija
Lai uzzinatu vairak, varat izlasrtt talak
minétos COVID-19 celvezus

Skatiet vakcinaciju pret
koronavirusu (coronavirus
vaccination) viethe NHS.UK.

Var lejupieladét vai pasattt informativo
brosadru par to, kas sagaidams péc
vakcinacijas.

Lasiet par Pfizer vakcinam o . S
pieaugusajiem un bérniem no 12 JUs arT varat zinot par iespéjamajam
gadu vecuma, bérniem 5-11 gadu blaknem Yellow Card vietngé vai
vecuma un bérniem vecuma no 6 zvanot uz 0800 731 6789
ménesiem Iidz 4 gadiem, un par (no pirmdienas Idz plektdlengl
Moderna vakcinu pieaugusajiem, lai o pl_ksf.l 9.00 lidz 17'00).\/3' .
S o - , lejupieladgjot Yellow Card lietotni
uzzinatu vairak par savu vakcinu, tai
skaita iesp&jamam blaknem. www.mhra.gov.uk/yellowcard

JUs uzaicinas sanemt balstvakcinu, jasu
gimenes arsts var piedavat jums vakcinu
vai arT jus varat pieteikties, izmantojot
NHS lietotni.

# Download on the GETITON
‘ App Store [ g Google Play
Vai arTjus varat apmeklét vietni
www.nhs.uk/vaccine-walk-in, lai

atrastu tuvako vietu, kur vakcinaciju veic
bez ieprieksgjas pieteikSanas.

© Crown copyright 2025. 1p 750k MAR 2025 (APS). Product code: C25SP2LAT Latvian. UK Health Security Agency gateway number
20241104. The leaflet can be ordered using the above product code, or downloaded from: www.healthpublications.gov.uk, by
calling: 0300 123 1002 (lines are open 8am to 6pm Monday to Friday).

There are also translated versions of this leaflet in Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese (simplified), Chinese (traditional,
Cantonese), Estonian, Farsi, French, Greek, Guijarati, Hindi, Italian, Latvian, Lithuanian, Pashto, Polish, Portuguese, Punjabi, Romanian,
Romany, Russian, Somali, Spanish, Tagalog, Tetum, Tigrinya, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu, Yiddish and Yoruba. You can also download
an audio version and BSL video, and order a braille and large print copy.



