
ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ 
ਰਹੀੀ ਹੈ?
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ ਅਤੇ ਕੁੁਝ ਅੰੰਤਰੀੀਵ ਸਿ�ਹਤ 
ਸਥਿ�ਤੀੀਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਧੇੇਰੇੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ� 
ਕਾਾਰਨਾਂਂ ਕਰਕੇ, ਉਹ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦੀੀ ਉਮਰ 75 ਸਾਾਲ 
ਅਤੇ ਇਸਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਹੈ, ਉਹ ਜੋੋ ਕੇਅਰ ਹੋੋਮਜ਼ ਵਿ�ਚ ਰਹਿ� 
ਰਹੇੇ ਹਨ, ਅਤੇ ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ  
6 ਮਹੀੀਨੇ ਜਾਂਂ ਇਸਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਉਮਰ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ 
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਡੋੋਜ਼ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ 
ਰਹੀੀ ਹੈ।

ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਅਪ੍ਰੈੈਲ ਅਤੇ ਜੂੂਨ ਦੇ ਦਰਮਿ�ਆਨ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ, ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਜੋੋਖਮ ਵਾਾਲੇੇ 
ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਆਖਰੀੀ 
ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਲਗਭਗ 6 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੀੀ 
ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਪਰ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਇਸਨੂੰ 3 ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਮੇਂਂ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵੀੀ ਲੈੈ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਅਪ੍ਰੈੈਲ ਅਤੇ ਜੂੂਨ ਦੇ ਵਿ�ਚਕਾਾਰ 75 ਸਾਾਲ ਦੀੀ 
ਉਮਰ ਦੇ ਹੋੋ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਆਪਣੇੇ ਜਨਮ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ 
ਇੰੰਤਜ਼ਾਾਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ 
ਲਈ ਬੁੁਲਾਾਇਆ ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹਾਾਜ਼ਰ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 

ਇਸ ਬਸੰੰਤ ਦੀੀ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿ�ਚ 75 ਸਾਾਲ ਅਤੇ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕ, ਬਜ਼ੁੁਰਗ ਲੋੋਕਾਂਂ ਵਾਾਲੇੇ ਕੇਅਰ ਹੋੋਮਜ਼ ਵਿ�ਚ 
ਰਹਿ�ਣ ਵਾਾਲੇੇ ਰਿ�ਹਾਾਇਸ਼ੀੀਆਂਂ, ਕਮਜ਼ੋੋਰ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਵਾਾਲੇੇ 6 ਮਹੀੀਨੇ ਜਾਂਂ ਇਸਤੋਂਂ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ 
ਉਮਰ ਦੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਕਰੋੋਨਾਾਵਾਾਇਰਸ (ਕੋੋਵਿ�ਡ-19) ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਬਸੰੰਤ 2025 ਦੇ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ 
  ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਲਈ ਇਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ 



ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕਿ�ਹੜੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫਾਾਈਜ਼ਰ ਜਾਂਂ ਮੋੋਡਰਨਾਾ ਵੱੱਲੋੋ ਤਿ�ਆਰ ਕੀੀਤੇ 
ਟੀੀਕੇ ਦੀੀ ਬੂੂਸਟਰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਇਹ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਤੋਂਂ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਦੇ ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਰੂੂਪ ਨੂੰ 
ਨਿ�ਸ਼ਾਾਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ। ਇਹ ਅੱੱਪਡੇੇਟ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ 
ਗਈਆਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨੂੰ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ ਹਾਂ� ਹੁੁਲਾਾਰਾਾ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 (ਓਮੀੀਕਰੋੋਨ) ਦੇ ਹੋੋਰ 
ਤਾਾਜ਼ਾਾ ਰੂੂਪਾਂਂ ਦੇ ਵਿ�ਰੁੱੱ�ਧ ਐਂਂਟੀੀਬਾਾਡੀੀ ਦੇ ਥੋੋੜ੍�  ਉੱੱਚੇੇ ਪੱੱਧਰ 
ਦਿੰ�ੰਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਕਿ�ਉਂਂਕਿ� ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਭਵਿੱ�ੱਖਵਾਾਣੀੀ ਨਹੀਂਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਕਿ� 
ਇਸ ਬਸੰੰਤ ਅਤੇ ਗਰਮੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਚ ਕੋੋਵਿ�ਡ-
19 ਦੇ ਕਿ�ਹੜੇੇ ਰੂੂਪ ਪ੍ਰਸਾਾਰ ਵਿ�ਚ ਹੋੋਣਗੇੇ, ਜੁੁਆਇੰੰਟ 
ਕਮੇੇਟੀੀ ਆਨ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਐਂਂਡ ਇਮਯੂੂਨਾਾਈਜੇੇਸ਼ਨ 
(ਜੇੇ ਸੀੀ ਵੀੀ ਆਈ) (Joint Committee on 
Vaccination and Immunisation (JCVI)) 
ਨੇ ਇਹ ਸਿੱ�ੱਟਾਾ ਕੱੱਢਿ�ਆ ਹੈ ਕਿ� 2024 ਦੇ ਪਤਝੜ ਦੇ 
ਪ੍ਰੋੋਗਰਾਾਮ ਦੇ ਬਾਾਅਦ ਦੇ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੀੀ ਗਈ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।

ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ ਜਿ�ਵੇਂਂ ਹੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪੇੇਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰੋੋ - ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਸਹੀੀ 
ਸਮੇਂਂ 'ਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਸਹੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ।

ਬਸੰੰਤ ਵਿ�ਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ
ਇਸ ਤਰ੍ ਹਾਂ� ਦੇ ਬਹੁੁਤ ਥੋੋੜ੍�  ਯੋੋਗ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ ਹਾਂ� ਨੂੰ ਇਸ 
ਬਸੰੰਤ ਵਿ�ਚ ਖੁੁਰਾਾਕ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਪਿ�ਛਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਤੀੀਬਰ ਪ੍ਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੋੋਈ ਹੈ 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ 
ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ।

ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ
ਆਮ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ: ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਵਾਂਂਗ, 
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਲਈ ਆਮ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਭਾਾਵ 
ਇੱੱਕੋੋ ਜਿ�ਹੇੇ ਹਨ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇ 
ਜਾਾ ਰਹੇੇ ਮਿ�ਸ਼ਰਤ ਟੀੀਕੇ ਵੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ: 

•	  ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣਾਾ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਇਆ ਸੀੀ ਉਸ‏  
ਬਾਂਂਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਭਾਾਰੀੀਪਣ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਹੋੋਣਾਾ ਅਤੇ 
ਕੋੋਮਲਤਾਾ ਹੋੋਣਾਾ – ਇਹ ਟੀੀਕੇ ਦੇ ਲਗਭਗ 1 ਤੋਂਂ 2 
ਦਿ�ਨਾਂਂ ਬਾਾਅਦ ਸਭ ਤੋਂਂ ਖਰਾਾਬ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ।

•	 ਥਕਾਾਵਟ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ

•	 ਸਿ�ਰ ਦਰਦ

•	 ਆਮ ਦਰਦ ਜਾਂਂ ਹਲਕੇ  
ਫਲੂੂ ਵਰਗੇੇ ਲੱੱਛਣ

ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਰਾਾਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਪੈੈਰਾਾਸੀੀਟਾਾਮੋੋਲ (ਪੈੈਕੇਜਿੰ�ੰਗ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ 
ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰੋੋ) ਲੈੈ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਇੱੱਕ 
ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂਂ ਘੱੱਟ ਸਮੇਂਂ ਤੱੱਕ ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਲੱੱਛਣ ਵਿ�ਗੜਦੇ ਲੱੱਗਦੇ ਹਨ ਜਾਂਂ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਚਿੰ�ੰਤਤ 
ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ NHS 111 'ਤੇ ਕਾਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਜਾਂਂ 
ਟੈੈਕਸਟ/ਫੋੋਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨ ਲਈ 18001 111 
ਵਰਤੋੋ। 

ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਅਤੇ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੇ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ 
ਬਾਾਰੇੇ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਵੀੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 
ਇਸ ਪਰਚੇੇ ਦੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪਾਾਸੇੇ ਸਕੀੀਮ ਲਈ ਸੰੰਪਰਕ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਵੇੇਖੋੋ।

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19: ਬਸੰੰਤ ਵਾਾਲੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ ਲਈ ਇਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ



ਗੰੰਭੀੀਰ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵ:  ਫਾਾਈਜ਼ਰ ਅਤੇ ਮੋੋਡਰਨਾਾ, ਦੋੋਵਾਂਂ 
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ ਦੇ ਬਾਾਅਦ ਦਿ�ਲ ਦੀੀ ਜਲੂੂਣ ਦੇ 
ਕੇਸਾਂਂ (ਮਾਾਇਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ ਜਾਂਂ ਪੈੈਰੀੀਕਾਾਰਡਾਾਈਟਿ�ਸ ਕਿ�ਹਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ) ਬਾਾਰੇੇ ਬਹੁੁਤ ਦੁੁਰਲੱੱਭਤਾਾ ਨਾਾਲ ਸੂੂਚਨਾਾ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ 
ਗਈ ਹੈ। ਇਹ ਕੇਸ ਬਹੁੁਤਾਾ ਕਰਕੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਮਰਦਾਂਂ ਵਿ�ਚ 
ਦੇਖੇੇ ਗਏ ਹਨ ਅਤੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਦੇ ਕਈਂਂ ਦਿ�ਨਾਂਂ ਦੇ ਅੰੰਦਰ 
ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ। ਪ੍ਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੇ ਆਰਾਾਮ ਅਤੇ 
ਸਧਾਾਰਨ ਇਲਾਾਜਾਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਬਿ�ਹਤਰ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਜਲਦੀੀ ਠੀੀਕ ਹੋੋ ਗਏ ਹਨ। ਜੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ 
ਦੇ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਹ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫੌੌਰਨ 
ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ:

•	 ਛਾਾਤੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ

•	 ਸਾਾਹ ਚੜਨਾਾ

•	 ਦਿ�ਲ ਦਾਾ ਤੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ, ਰੁੱੱ�ਕ-ਰੁੱੱ�ਕ ਕੇ ਅਨਿ�ਯਮਿ�ਤਤਾਾ ਨਾਾਲ 
ਜਾਂਂ ਜ਼ੋੋਰ ਨਾਾਲ ਧੜਕਨ ਦਾਾ ਅਹਿ�ਸਾਾਸ

ਜੇੇਕਰ ਕਿ�ਸੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ’ਤੇ ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਗੌੌਣ  ਪ੍ਰਭਾਾਵ ਹੋੋਏ ਸਨ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨਜ਼ 
ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ ਜਾਂਂ ਦੇਰੀੀ ਕਰਨ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ 
ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ ਮਾਾਹਰ 
ਨਾਾਲ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸੂੂਚਨਾਾ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇ, ਇਹ ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਕਿ�ਰਪਾਾ 
ਕਰਕੇ ਪਰਚੇੇ ਦੇ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਪੇੇਜ਼ ਨੂੰ ਦੇਖੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਦੇ ਦਿ�ਨ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਿ�ਹਤ 
ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ?
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਉਡੀੀਕ 
ਕਰੋੋ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ 
ਲਈ ਠੀੀਕ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਜਾਂਂਦੇ। ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬੁੁਖਾਾਰ 
ਹੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੱੱਗਦਾਾ ਹੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ 
ਲਈ ਛੂੂਤਕਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਮੁੁਲਾਾਕਾਾਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਜਾਾਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵੀੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 
ਨਾਾਲ ਗ੍ਸਤ ਹੋੋ ਸਕਦੇ ਹੋੋ?
ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਬੂੂਸਟਰ ਇਸ ਸਰਦੀੀਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 
ਤੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੁੁਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਣ ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰ 
ਘਟਾਾ ਦੇਵੇੇਗਾਾ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਰੀੀਰ ਨੂੰ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਕੁੁਝ ਵਧੀੀਕ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੁੁਝ ਦਿ�ਨ ਲੱੱਗ ਸਕਦੇ 
ਹਨ। ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਦੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�, ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਪੂੂਰੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਪ੍ਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਦੇ ਬਾਾਵਜੂੂਦ ਵੀੀ ਕੋੋਵਿ�ਡ-19 ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, 
ਪਰ ਇਹ ਘੱੱਟ ਗੰੰਭੀੀਰ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। 

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ 
ਲਗਵਾਾਏ ਹਨ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੋੋਗ ਹੋੋ ਪਰ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਵਾਾਇਆ ਹੈ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਖੁੰੰ�ਝਾਾਈ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਵੀੀ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਸ ਬਸੰੰਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। 
ਬਹੁੁਤੇ ਲੋੋਕਾਂਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਦੁੁਆਰਾਾ ਖੁੰੰ�ਝੀੀਆਂਂ ਹੋੋਈਆਂਂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ 
ਨੂੰ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰੀੀਰ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਣਾਾਲੀੀ ਬਹੁੁਤ ਕਮਜ਼ੋੋਰ 
ਹੈ ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਡਾਾਕਟਰ ਬਸੰੰਤ ਰੁੱੱ�ਤ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ 
ਤਿੰ�ੰਨ ਮਹੀੀਨਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਅਦ ਵਾਾਧੂੂ ਖੁੁਰਾਾਕ ਲੈੈਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦੇ 
ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰ ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਉਡੀੀਕ 
ਕਰਨੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ?
ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਐਲਰਜੀੀ ਵਾਾਲਾਾ ਪਿ�ਛੋੋਕੜ ਹੈ, ਜਾਂਂ ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪਿ�ਛਲੀੀ ਖੁੁਰਾਾਕ ਤੋਂਂ ਤੁੁਰੰੰਤ ਬਾਾਅਦ ਪ੍ਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ 
ਹੋੋਈ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ 15 ਮਿੰ�ੰਟ ਤੱੱਕ 

ਰੁੁਕਣ ਦੀੀ ਸਲਾਾਹ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 
ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਨੂੰ ਦੱੱਸੋੋ।

ਕੋੋਵਿ�ਡ-19: ਬਸੰੰਤ ਵਾਾਲੀੀ ਮੁੁਹਿੰ�ੰਮ ਲਈ ਇਕ ਮਾਾਰਗਦਰਸ਼ਕਾਾ



ਤੁੁਸੀਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਦੀੀ ਵੈੱੱ�ਬਸਾਾਈਟ 'ਤੇ ਜਾਂਂ 
0800 731 6789 (ਸੋੋਮਵਾਾਰ ਤੋਂਂ ਸ਼ੁੱੱ�ਕਰਵਾਾਰ 
ਸਵੇੇਰੇੇ 9 ਵਜੇੇ ਤੋਂਂ ਸ਼ਾਾਮ 5 ਵਜੇੇ ਤੱੱਕ) 'ਤੇ ਕਾਾਲ 
ਕਰਕੇ ਜਾਂਂ ਯੈੈਲੋੋ ਕਾਾਰਡ ਐਪ ਨੂੰ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ  

ਕਰਕੇ ਸ਼ੱੱਕੀੀ ਮਾਾੜੇੇ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਦੀੀ ਰਿ�ਪੋੋਰਟ ਵੀੀ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

www.mhra.gov.uk/yellowcard
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ਵਧੇੇਰੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀਆਂਂ ਕੋੋਵਿ�ਡਾਂਂ-
19 ਗਾਾਈਡ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ ਹੋੋ

NHS.UK 'ਤੇ ਕਰੋੋਨਾਾਵਾਾਇਰਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ 'ਤੇ 
ਜਾਾਓ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਣ ਦੇ ਬਾਾਅਦ ਕੀੀ ਆਸ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇ ੇ 
ਦੇ ਸੰੰਬੰੰਧ ਵਿ�ਚ ਇਕ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪਰਚਾਾ ਡਾਾਊਨਲੋੋਡ ਜਾਂਂ 
ਆਡਰ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲੱੱਬਧ ਹੈ।

ਸੰੰਭਾਾਵਿ�ਤ ਗੌੌਣ ਪ੍ਰਭਾਾਵਾਂਂ ਸਮੇੇਤ, ਆਪਣੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਬਾਾਰੇੇ 
ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਅਤੇ 12 ਸਾਾਲ ਅਤੇ 
ਇਸ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਲਈ  5 ਤੋਂਂ 11 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਅਤੇ 6 ਮਹੀੀਨੇ ਤੋਂਂ 4 ਸਾਾਲ 
ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਅਤੇ ਮੋੋਡਰਨਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਬਾਾਲਗਾਂਂ ਲਈ ਪੜ੍�।

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਬੂੂਸਟਰ ਲਈ ਸੱੱਦਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਜੀੀਪੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ NHS ਐਪ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਬੁੱੱ�ਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।

ਜਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਸਾਾਈਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਪਣੀੀ ਸਭ ਤੋਂਂ 
ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਜਾਾ ਕੇ ਮਿ�ਲਣ ਦੇ ਸਥਾਾਨ ਨੂੰ ਲੱੱਭਣ ਲਈ 
www.nhs.uk/vaccine-walk-in 'ਤੇ ਜਾਾ ਸਕਦੇ ਹੋੋ। 


