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Ghid pentru campania de
imunizare impotriva COVID - 19 -

primavara anului 2025

in aceasta primévara, persoanelor peste 75 de ani, rezidentilor din
caminele de batrani si celor peste 6 luni cu imunitate scazuta, li se
va oferi o doza de vaccin impotriva coronavirusului (COVID-19).

Cui i se ofera un vaccin la Calendarul vaccinului din primavara

primavara? ' N .
Vi se va face o programare intre lunile

COVID-19 este o afectiune mai gravé la  aprilie si iunie, iar persoanele care prezinté
persoanele varstnice si la cei cu anumite  cel mai mare risc vor fi chemate primele.
afectiuni medicale subiacente. Din aceste Veti fi invitat(&) sa faceti rapelul dupa
motive, persoanelor peste 75 de ani, aproximativ 6 luni de la ultima doza, dar il
rezidentilor din caminele de bétrani si puteti face si dupa 3 luni.

celor peste 6 luni, cu imunitate redusa,
li se va oferi o0 doza de vaccin impotriva
COVID-19 In aceastd primavara.

Dacé impliniti 75 de ani in perioada aprilie
- iunie, nu trebuie s asteptati pana la ziua
de nastere, va puteti prezenta atunci cand
sunteti chemat(d) pentru vaccinare.



Ce vaccin vi se va oferi?

Vi se va oferi o doza rapel de vaccin
fabricat de Pfizer sau Moderna care
sunt aprobate in Marea Britanie. Aceste
vaccinuri au fost actualizate fata de
vaccinurile originale si vizeaza o varianta
diferitd de COVID-19. Aceste vaccinuri
actualizate méresc nivelul de protectie si
ofera ceva mai multi anticorpi impotriva
tulpinilor mai recente de COVID-19
(Omicron).

Deoarece nu putem prezice ce variante
de CQOVID-19 vor circula in aceasta
primavara sau vara, Comisia Comuna
pentru Vaccinare si Imunizare (JCVI)

a concluzionat ca trebuie utilizat
vaccinul folosit in ultimele saptamani ale
programului de toamna din 2024.

Va rugam sa acceptati vaccinarea
care va este oferita de indata ce
puteti - vi se va oferi vaccinul potrivit,
la momentul potrivit.
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Cine nu poate primi rapelul din
primavara

Existé foarte putine persoane care nu
trebuie sa efectueze acest rapel. Daca ai
avut o reactie severé la o dozé anterioara
de vaccin, trebuie sé& discutati cu medicul
dumneavoastra.

Reactii adverse

Reactii adverse frecvente: La fel cain
cazul dozei anterioare, reactiile adverse
frecvente sunt aceleasi pentru toate
vaccinurile impotriva COVID-19, inclusiv
vaccinurile actualizate care se utilizeaza in
aceasta primévara si includ:

o senzatie dureroasa, de greutate si
sensibilitate la nivelul bratului in care ati
efectuat injectia — aceasta tinde sa fie
mai severa la aproximativ 1-2 zile dupa
vaccinare

stare de oboseala
dureri de cap

dureri generalizate sau simptome usoare
asemanatoare gripei

Va puteti odihni si lua paracetamol
(respectati recomandarile privind dozele
de pe ambalaj) pentru a va ajuta sa va
simtiti mai bine.

Reactiile adverse dupa vaccinare dureazé
in mod normal mai putin de o sdptamana.
Daca simptomele dumneavoastra par sa
se agraveze sau daca sunteti ingrijorat(a),
puteti apela NHS 111 sau pentru mesaje
text/telefon folositi numarul 18001 111.

De asemenea, puteti raporta reactiile
adverse suspectate ale vaccinurilor si
medicamentelor. Informatiile de contact se
gasesc pe verso.




Reactii adverse grave: Au fost
raportate cazuri de inflamatie a inimii
(denumita miocardita sau pericardita),
foarte rar, atat dupa vaccinul Pfizer
impotriva COVID-19, cét si dupa Moderna.
Aceste cazuri au fost observate mai
frecvent la barbatii tineri si in decurs de
céteva zile de la vaccinare. Majoritatea
persoanelor afectate s-au simtit mai bine
Si s-au recuperat rapid dupé odihné si
tratamente simple. Trebuie s& solicitati
asistentd medicald de urgenta dacé, dupa
vaccinare, manifestati:

durere in piept
dificultéti de respiratie

batai de inima rapide sau puternice

Daca ati manifestat o reactie adversa
grava dupa una dintre dozele anterioare,
este posibil sa vi se recomande s evitati
sau sd aménati vaccinarea ulterioara.
Trebuie sa discutati acest lucru cu
doctorul dumneavoastra, sau cu medicul
specialist. Consultati ultima pagina a
acestei brosuri pentru a afla cum sa
raportati reactiile adverse.

Ce trebuie sa faceti daca nu va simtiti
bine in ziua programarii?

Daca nu véa simtiti bine, asteptati pana
cand va reveniti Inainte de a face
vaccinul. Nu trebuie s& va prezentati la
programare daca aveti febra
sau credeti cé prezentati un
risc de transmitere cétre alte
persoane.

Este contractarea COVID-19 inca
posibila dupa efectuarea vaccinului?

Vaccinul impotriva COVID-19 reduce
sansele de a dezvolta o boald gravé
cauzata de COVID-19 in aceasta
primavara si vard. Poate dura céteva zile
pana cand organismul dumneavoastra
dezvolté protectie suplimentara de la
doza. La fel ca orice medicament, niciun
vaccin nu este complet eficient. Unele
persoane se pot imbolnavi in continuare
de COVID-19, chiar dacé s-au vaccinat,
insa orice infectie ar trebui s& fie mai putin
grava.

Daca nu ati facut toate vaccinarile

Daca sunteti eligibil(&), dar nu ati mai
fost vaccinat(d) pana acum, sau afi
omis o doza anterioara, ar trebui totusi
sé va vaccinati in aceastd primavara.
Majoritatea oamenilor nu au nevoie de
doze suplimentare pentru a le compensa
pe cele pe care le-au ratat. Daca aveti
un sistem imunitar foarte slabit, medicul
dumneavoastra va poate recomanda

0 doza suplimentara la trei luni dupa
vaccinul din primavara.

Va trebui sa astept dupa vaccin?

Daca aveti antecedente de alergii sau
daca ati avut o reactie imediat dupa
administrarea unei doze anterioare, vi

se poate recomanda sé& ramaneti in sala
timp de 15 minute dupa vaccin. Va rugam
sé vd asigurati c& i spuneti acest lucru
persoanei care va administreaza vaccinul.
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Informatii suplimentare

Puteti citi ghidurile COVID-19 de mai jos
pentru mai multe informatii

Accesati Vacinarea impotriva
coronavirus pe site-ul NHS.UK.

O brogura informativa despre lucrurile
la care sa va asteptati dupa
vaccinare , este disponibilda pentru a o
descarca sau a 0 comanda.

Cititi despre vaccinurile Pfizer pentru
adulti si tineri peste 12 ani, pentru

copii intre 5 i 11 ani si copii intre reactiile adverse suspectate pe site

6 luni gi 4 ani i vaccinul Moderna ul web Yellow Card sau apeland
pentru adulti, pentru mai multe detalii 0800 731 6789 (de luni pan vineri
despre vaccinul dumneavoastra, inclusiv intre 09:00 — 17:00) sau descarcand

efectele adverse posibile. aplicatia Yellow Card

De asemenea, puteti raporta

www.mhra.gov.uk/yellowcard

Veti fi invitat(d) la rapel, medicul de familie
vé poate oferi vaccinul sau véa puteti
programa folosind aplicatia NHS.

¢ App Sforé - Gooéle Play

Sau puteti accesa www.nhs.uk/
vaccine-walk-in, pentru a afla centrul de
vaccinare adhoc cel mai apropiat.
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