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75 yas ve Uzeri kisilere, yash bakim evlerinde kalanlara ve
bagisiklik sistemi zayif olan 6 ay ve iizeri yastaki kisilere bu bahar
bir doz koronaviriis (COVID-19) asisi sunulacaktir.

Kimlere bahar asisi sunuluyor?

COVID-19, yaglilarda ve altta yatan belirli
saglik sorunlarina sahip kisilerde daha
ciddi seyreder. Bu nedenlerle, 75 yas ve
Uzeri Kigilere, bakim evlerinde kalanlara
ve bagisiklik sistemi zayif olan 6 ay ve
Uzeri yastaki kisilere bahar takviye dozu
COVID-19 agisi Onerilmektedir.

ilkbahar donemi takviye asisi
icin dogru zaman

Nisan ve Haziran aylar arasinda, en
yuksek risk altinda olanlar ilk olarak
cagriimak Uzere, size bir randevu
verilecektir. Son dozunuzdan yaklasik
6 ay sonra takviye asi yaptirmaya davet
edileceksiniz, ancak 3 ay gibi kisa bir
stirede de yaptirabilirsiniz.

Nisan ve Haziran aylar arasinda

75 yasina giriyorsaniz, dogum gununtize
kadar beklemek zorunda degilsiniz, asl
icin cagrildiginizda gidebilirsiniz.



Size hangi asi sunulacak?

Size Pfizer veya Moderna tarafindan
Uretilen ve Birlesik Krallik'ta
onaylanan bir aginin takviye dozu
verilecektir. Bu agllar ilk asilardan
bu yana guincellenmistir ve farkli bir
COVID-19 varyantini hedeflemektedir.
Bu guincellenmis asilar korumayi iyi
bir sekilde artirmakta ve daha yeni
COVID-19 (Omicron) suslarina karsi
biraz daha yUksek antikor seviyeleri
saglamaktadir.

Bu bahar ve yaz aylarinda hangi
COVID-19 varyantlarinin dolagimda
olacagini tahmin edemedigimiz igin,
Asllama ve Bagisiklik Ortak Komitesi
(JCVI) 2024 sonbahar programinin
ilerleyen haftalarinda kullanilan asinin

kullaniimasi gerektigi sonucuna varmistir.

Lutfen size dnerilen asiyt mimkin
olan en kisa slrede yaptirin - sizin
icin dogru asi dodru zamanda
yapilacaktir.

Kimler ilkbahar dénemi takviye
asisi olamaz?

Bu ilkbaharda asi olmamasi gereken
cok az sayida kisi bulunur. Onceki

asl dozlarina siddetli reaksiyon
g0sterdiyseniz, bu durumu doktorunuzla
goérasmelisiniz.

Yan etkiler

Yaygin yan etkiler: Daha 6nceki asi
dozunuzda oldugu gibi, bu sonbaharda
kullanilan karma asilar da dahil olmak
Uzere tim COVID-19 agilari icin yaygin
olarak gorulen yan etkiler aynidir ve
sunlari igerir:

Asl oldugunuz kolda agri, agirlik hissi
ve hassasiyet; bu durum, asidan
yaklasik 1-2 gln sonra daha kétd olma
egilimindedir

Yorgunluk hissi
Bas agrisi

Genel agrilar veya hafif
grip benzeri belirtiler

Dinlenmek ve parasetamol almak
(ambalajdaki doz tavsiyesine uyun)
kendinizi daha iyi hissetmenize yardimci
olacaktir.

Asidan sonra gorulen belirtiler normalde
bir haftadan kisa surer. Belirtileriniz
kétllesirse veya durumunuzdan
endiselenirseniz NHS 111'i veya
metin/telefon destekli 18001 111
arayabilirsiniz.

Asllarin ve ilaglarin stpheli yan etkilerini
de bildirebilirsiniz. Lutfen brostrin
arka sayfasindaki programa dair iletisim
bilgilerine bakin.
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Ciddi yan etkiler: Pfizer ve
Moderna COVID-19 asilarindan

sonra ¢gok nadir olmakla birlikte kalp
iltihabr (miyokardit veya perikardit olarak
adlandirilir) vakalar bildiriimistir. Bu
vakalar cogunlukla geng erkeklerde,
asidan sonraki birka¢ gin iginde
gdzlemlenmistir. Etkilenen kisilerin
¢ogu dinlenme ve basit tedavilerin
ardindan kendilerini daha iyi hissetmis
ve iyilesmistir. Asidan sonra asagidaki
durumlarla karsilasirsaniz acilen tibbi
yardim almalisiniz:

gogus agrisi
nefes darlid

kalbin ¢cok hizli atmasl, dlzensiz
sekilde atmasi ve garpint hissi

Onceki asl dozlarinizin birinden sonra
ciddi yan etkiler yasadiysaniz, baska
asl olmaktan kacinmaniz veya asl
olmayi ertelemeniz tavsiye edilebilir.
Bunu doktorunuz veya uzmaninizla
goérusmelisiniz. Yan etkilerin nasil
bildirilecegini gbrmek icin lutfen
brosurin arka sayfasina bakin.

Randevu giintiniizde
iyi hissetmiyorsaniz ne
yapmalisiniz?

Kendinizi iyi hissetmiyorsaniz,
asinizi yaptirmak icin iyilesene
kadar bekleyin. Atesiniz
varsa veya baskalarina
bulastirabileceginizi
dustnuyorsaniz
randevuya
gitmemelisiniz.

Asi olduktan sonra da COVID-
19'a yakalanmak miimkiin mii?

COVID-19 takviye asisi, bu ilkbahar
ve yaz aylarinda COVID-19'dan

ciddi sekilde etkilenme olasiliginizi
azaltacaktir. Vicudunuzun takviye agl
sayesinde ekstra koruma olusturmasi
birkac gun surebilir. TUm ilaclar gibi
hicbir asl tamamen etkili degildir.

Bazi insanlar asi olmalarina ragmen
COVID-19'a yakalanabilir ancak hastalik
muhtemelen daha dusuk siddetli
seyredecektir.

Tum asilarinizi yaptirmadiysaniz

Asl icin uygunsaniz fakat daha 6nce
asl olmadiysaniz veya dnceki bir dozu
kacirdiysaniz, bu ilkkbaharda yine de

bir doz asl olmalisiniz. Gogu insan
kacirdiklarini telafi etmek icin ekstra
dozlara ihtiyag duymaz. Bagisiklik
sisteminiz ciddi sekilde zayiflamissa
doktorunuz ilkbahar agisini yaptirdiktan
Uc ay sonra ekstra bir doz daha
Onerebilir.

Asidan sonra beklemem
gerekecek mi?

Alerji gegmisiniz varsa veya dnceki

bir dozdan hemen sonra reaksiyon
gosterdiyseniz, asidan sonra 15 dakika
kalmaniz tavsiye edilebilir. LUtfen agl
gorevlisine sdylediginizden emin olun.
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Daha fazla bilgi

Daha fazla bilgi icin asagidaki
COVID-19 rehberlerini okuyabilirsiniz

NHS.UK adresinde koronaviriis
asisi bolumuanu ziyaret edin.

Asidan sonra neler
beklenebilecegine iliskin bilgi
brostrdnt asagidaki adresten
indirebilir veya siparis edebilirsiniz.

Olasi yﬁ”kitkgergehdih” ormaitzere Siipheli yan etkileri Yellow Card
asiniz ta k'.” Ia a izaza g1 aima web sitesinden, 0800 731 6789
o '§5 g Y e numarall telefondan (09.00-17.00
geg‘? er_’l La yas arasl ‘?Iflcu ar Pazartesi-Cuma) veya indirdiginiz
ve b aylia 4 yas arasi gocukiar Yellow Card uygulamasindan
icin Pfizer asilari ve yetiskinler icin G e
ST bildirebilirsiniz.

Moderna asisi bilgilerini okuyun.

www.mhra.gov.uk/yellowcard

Takviye asiniz icin davet edileceksiniz;
hekiminiz size asl dnerebilir veya NHS
uygulamasini kullanarak randevu
alabilirsiniz.

# Download on the GETITON
@& Appstore | P> Google Play

Alternatif olarak www.nhs.uk/vaccine-
walk-in adresini ziyaret ederek size en
yakin asi merkezini bulabilirsiniz.
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