
ווער מען געפֿינט אַ פרילינג וואַקצין?
COVID‏-19 איז מער ערנסט אין עלטערע 

מענטשן און מענטשן מיט זיכער אַנדערלייינג 
געזונט באדינגונגען. פֿאַר די סיבות, מענטשן 

פון 75 יאָרן און העכער, יענע אין זאָרגן 
היימען פֿאַר עלטערע אַדאַלץ, און יענע אַלט 

6 חדשים און העכער מיט אַ וויקאַנד ימיון 
סיסטעם, זענען געפֿינט אַ פרילינג דאָזע 

פון COVID‏-19 וואַקצין.

טיימינג פון די פרילינג וואַקצין
איר זאָל זיין געפֿינט אַ אַַפּוינטמאַנט צווישן 

אפריל און יוני, מיט יענע אין די העכסטן 
ריזיקירן זענען ערשטער גערופֿן. איר וועט זיין 

פארבעטן צו האָבן דיין בוסטער אַרום 6 חדשים 
נאָך דיין לעצטע דאָזע, אָבער איר קענען האָבן 

עס ווי באַלד ווי 3 חדשים.

אויב איר זענט 75 יאָר אַלט צווישן אפריל 
און יוני, איר טאָן ניט האָבן צו וואַרטן ביז דיין 

געבורסטאָג, איר קענען אָנטייל נעמען ווען איר 
זענט גערופֿן וואַקסאַניישאַן. 

 מענטשן אַלט 75 יאָר און עלטער, רעזידאַנץ אין זאָרגן האָמעס פֿאַר 
עלטערע מענטשן, און יענע אַלט 6 חדשים און העכער מיט אַ וויקאַנד ימיון סיסטעם 

וועט זיין געפֿינט אַ דאָזע פון ​‎קאָראָנאַווירוס )COVID‏-19( וואַקצין דעם פרילינג.

א וועגווייַזַער צו דער פרילינג 2025
COVID‏-19 וואַקסאַניישאַן פּראָגראַם 



וואָס וואַקצין וועט איר זיין געפֿינט?
​‎ איר וועט באַקומען אַ בוסטער דאָזע פון
אַ וואַקצין געמאכט דורך Pfizer אָדער 

 .UK און איז באוויליקט אין די Moderna
די וואַקסינז האָבן שוין דערהייַנַטיקט זינט 
די אָריגינעל וואַקסינז און ציל אַ אַנדערש 
COVID‏-19 וואַריאַנט. די דערהייַנַטיקט 

וואַקסינז בוסט שוץ געזונט און געבן אַ ביסל 
העכער לעוועלס פון אַנטיבאָדי קעגן די 

.) ( COVID-19 לעצטע סטריינז פון

ווי מיר קענען נישט פאָרויסזאָגן וואָס וועריאַנץ 
פון COVID‏-19 וועט זיין סערקיאַלייטיד דעם 
פרילינג און זומער, די דזשאָינט קאַמיטי פֿאַר 

וואַקסינאַטיאָן און יממוניזאַטיאָן )JCVI( האָבן 
געפונען אַז דער זעלביקער וואַקסאַניישאַן 

געניצט אין די שפּעטער וואָכן פון האַרבסט 
2024 פּראָגראַם זאָל זיין געוויינט.

ביטע אָננעמען די וואַקסאַניישאַן וואָס 
איז געפֿינט צו איר ווי באַלד ווי איר 

קענען - איר וועט זיין געפֿינט די רעכט 
וואַקצין פֿאַר איר אין די רעכט צייט.

ווער קען נישט נעמען דעם פאָרשלאָג 
פון אַ פרילינג וואַקצין

עס זענען זייער ווייניק בארעכטיגט מענטשן 
וואָס זאָל נישט האָבן אַ דאָזע דעם פרילינג. 
אויב איר האָט געהאט אַ שטרענג אָָפּרוף צו 
אַ פריערדיקן דאָזע פון די וואַקצין, איר זאָל 

דיסקוטירן דאָס מיט דיין דאָקטער.

זייַטַ יפעקס
פּראָסט זייַטַ יפעקס: ווי מיט דיין פריערדיקן 

דאָזע, די געוויינטלעך זייַטַ יפעקץ זענען די 
זעלבע פֿאַר אַלע COVID‏-19 וואַקסינז, 

אַרייַנַגערעכנט די דערהייַנַטיקט וואַקסינז וואָס 
זענען געניצט דעם פרילינג און אַרייַנַנעמען: 

• מיט אַ ווייטיקדיק, שווער געפיל און 	
צערטלעכקייטַ אין די אָרעם ווו איר האָט 

דיין ינדזשעקשאַן - דאָס טענדז צו זיין 
ערגסט 1-2 טעג נאָך די וואַקצין

• געפיל מיד	

• קאָפּווייטיק	

•  גענעראַל ייקס אָדער מילד 	
פלו-ווי סימפּטאָמס

איר קענען רוען און נעמען פּאַראַסעטאַמאָל 
)נאָכפאָלגן די דאָזע עצה אויף די פּאַקקאַגינג( 

צו העלפן איר פילן בעסער.

זייַטַ יפעקס ווייַטַערדיק וואַקסאַניישאַן 
נאָרמאַללי לעצטע ווייניקער ווי אַ וואָך. אויב דיין 

סימפּטאָמס ויסקומען צו ווערן ערגער אָדער 
  111  NHS אויב איר זארגן, איר קענט רופן

אָדער פֿאַר טעקסט/טעלעפאָן נוצן 111 18001.

איר קענט אויך באַריכט סאַספּעקטיד זייַטַ 
יפעקס פון וואַקסינז און מעדאַסאַנז. ביטע זען 

די קאָנטאַקט אינפֿאָרמאַציע פֿאַר די סכעמע 
אויף די צוריק פון דעם בלאַט.
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ערנסט זייַטַ יפעקס: קאַסעס פון אָנצינדונג 
פון די האַרץ )גערופן מיאָקאַרדיטיס אָדער 
פּעריקאַרדיטיס( זענען רעפּאָרטעד זייער 

 Moderna און Pfizer ראַרעלי נאָך די
COVID‏-19 וואַקסינז. די קאַסעס זענען 

מערסטנס געזען אין יינגער מענטשן און ין 
עטלעכע טעג פון וואַקסאַניישאַן. רובֿ פון די 
אַפעקטאַד מענטשן האָבן פּעלץ בעסער און 
געשווינד ריקאַווערד נאָך מנוחה און פּשוט 

טריטמאַנץ. איר זאָל דרינגלעך זוכן מעדיציניש 
עצה אויב נאָך וואַקסאַניישאַן איר דערפאַרונג:

• קאַסטן ווייטיק	

• שאָרטנאַס פון אָטעם	

• געפילן פון האָבן אַ שנעל-ביטינג, 	
פלאַטערינג אָדער פּאַונדינג האַרץ

אויב איר האָט געהאט אַ ערנסט זייַטַ ווירקונג 
נאָך אַ פריערדיקן דאָזע, איר קען זיין 

אַדווייזד צו ויסמיידן אָדער פאַרהאַלטן ווייַטַער 
וואַקסאַניישאַן. איר זאָל דיסקוטירן דעם מיט 

דיין דאָקטער אָדער מומחה. ביטע זען די צוריק 
בלאַט פון דעם בוקלעט אויף ווי צו באַריכט 

זייַטַ יפעקץ.

וואָס זאָל איר טאָן אויב איר זענט נישט 
געזונט דעם טאָג פון דייןאַַ פּוינטמאַנט?

אויב איר זענט קראַנק, וואַרטן ביז איר האָט 
ריקאַווערד צו באַקומען דיין וואַקצין. 

איר זאָל נישט אָנטייל נעמען 
אין אַ אַַפּוינטמאַנט אויב איר 
האָבן אַ היץ אָדער טראַכטן 
איר קען זיין ינפעקטיאָוס צו 

אנדערע.

קענען איר נאָך כאַַפּן COVID‏-19 נאָך 
איר האָבן די וואַקצין?

די COVID‏-19 וואַקצין וועט רעדוצירן די 
געלעגנהייַטַ פון איר ווערן שווער קראַנק 
פון COVID‏-19 דעם פרילינג און זומער. 

עס קען נעמען אַ ביסל טעג פֿאַר דיין גוף צו 
בויען זיך אַ ביסל עקסטרע שוץ פון די דאָזע. 

ווי אַלע מעדאַסאַנז, קיין וואַקצין איז גאָר 
עפעקטיוו. עטלעכע מענטשן קען נאָך באַקומען 
COVID‏-19 טראָץ זיי האָבן אַ וואַקסאַניישאַן, 

אָבער קיין ינפעקציע זאָל זיין ווייניקער 
שטרענג. 

אויב איר האָט נישט אַלע דיין 
וואַקסאַניישאַנז

אויב איר זענט בארעכטיגט אָבער איר זענט 
נישט וואַקסאַנייטיד פריער אָדער איר האָט 

מיסט אַ פריערדיקן דאָזע, איר זאָל נאָך האָבן 
איין דאָזע דעם פרילינג. רובֿ מענטשן טאָן ניט 
דאַרפֿן עקסטרע דאָסעס צו מאַכן זיך פֿאַר די 

זיי האָבן מיסט. אויב איר האָבן אַ סאַווירלי 
וויקאַנד ימיון סיסטעם, דיין דאָקטער קען 

רעקאָמענדירן אַן עקסטרע דאָזע דריי חדשים 
נאָך איר האָבן די פרילינג וואַקצין. 

וועל איך מוזן וואַרטן נאָך מיין וואַקצין?
אויב איר האָט אַ געשיכטע פון 

אַלערדזשיז, אָדער אויב איר האָט 
אַ אָָפּרוף גלייך נאָך אַ פריערדיקן 
דאָזע, איר קען זיין אַדווייזד צו 

בלייבן 15 מינוט נאָך די וואַקצין. 
ביטע מאַכן זיכער אַז איר 

זאָגן די וואַקסינאַטאָר.
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איר קענט אויך באַריכט 
סאַספּעקטיד זייַטַ יפעקץ אויף 
די געל  קאַרד וועבזייטל אָדער 
 דורך רופן 6789 731 0800 

)9:00-17:00 מאנטיק צו פרייטאג( 
אָדער דורך דאַונלאָודינג די 

געל קאַרדאַַ פּ
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מער אינפֿאָרמאַציע
איר קענט לייענען די COVID‏-19 פירער 

אונטן פֿאַר מער אינפֿאָרמאַציע

 וויזיט קאָראָנאַווירוס וואַקסאַניישאַן 
.NHS.UK אויף

אַן אינפֿאָרמאַציע בלעטל אויף 
וואָס צו דערוואַרטן נאָך וואַקסאַניישאַן איז 

בנימצא צו אָָפּלאָדירן אָדער סדר.

לייענען וועגן די Pfizer וואַקסינז פֿאַר 
אַדאַלץ און יונגע מענטשן אַלט 12 יאָר און 

העכער  פאר קינדער פון 5-11 יאָר אַלט 
און קינדער אַלט 6 חדשים צו 4 יאר און 

דער Moderna וואַקצין פאר דערוואקסענע 
פֿאַר מער דעטאַילס וועגן דיין וואַקסאַניישאַן, 

אַרייַנַגערעכנט מעגלעך זייַטַ יפעקס.

איר וועט זיין פארבעטן פֿאַר דיין בוסטער, דיין 
GP קען פאָרשלאָגן איר די וואַקצין אָדער איר 

קענען בוך דורך די NHSאַַ פּ.

www.nhs.uk/ אָדער איר קענען באַזוכן
vaccine-walk-in צו געפֿינען דיין נאָענטסטע 

גיין אויף וואַקסאַניישאַן פּלאַץ. 


