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Przewodnik po szczepieniach przeciwko
meningokokom typu B

dla ochrony przeciwko

© mmunisation

Pomoc w ochronie kazdego, w kazdym wieku



mezczyzni homoseksualni,
biseksualni i majacy
kontakty seksualne

Z innymi mezczyznami

Od sierpnia 2025 r. mezczyzni
homoseksualni, biseksualni i majacy
kontakty seksualne z innymi mezczyznami
(GBMSM), u ktérych uznaje sie,

ze wystepuje podwyzszone ryzyko
zarazenia rzezaczka, otrzymuja oferte
szczepienia przeciwko meningokokom
grupy B o nazwie ,,Bexsero”, ktore
pomaga w ochronie przeciwko rzezaczce.

Szczepienie pomaga tez zapobiegacd
zapaleniu opon mézgowo-rdzeniowych
i posocznicy wywotanej przez bakterie
z grupy meningokokoéw typu B.



Zmniejsz ryzyko zakazenia

Rzezgczka jest wywotana bakterig Neisseria gonorrhoeae
i stanowi jedno z najczestszych zakazen przenoszonych
droga ptciowa w Wielkiej Brytanii. Osoby GBMSM, ktdre
odbywajg stosunki ptciowe z wieksza liczba partnerdow,
sg bardziej zagrozone tym zakazeniem. Zakazenie
rzezaczka zwieksza tez ryzyko innych zakazen.
Nieleczone zakazenie rzezaczka moze prowadzi¢

do powaznych probleméw zdrowotnych, w tym

zakazen jader i oczu.

Czym jest Bexsero?

Bexsero to szczepienie, ktdre pomaga chroni¢ przed
bakteriami Neisseria meningitidis grupy B (MenB),
ktére moga powodowac zapalenie opon mdzgowo-
rdzeniowych (zakazenie wyscidtki mézgu i rdzenia
kregowego) oraz posocznice (zatrucie krwi). Jest ono
stosowane od 2015 r. w rutynowym programie szczepien
niemowlat w Wielkiej Brytanii i doprowadzito do

75% redukcji zachorowan na MenB w zaszczepionych
grupach. Ostatnie badania wykazaty, ze szczepionka
Bexsero moze réwniez zapewnia¢ pewnag ochrone
przed rzezaczka.

Jak Bexsero pomaga chroni¢ przeciwko
rzezaczce?

Meningokoki (Neisseria meningitidis) i gonokoki
(Neisseria gonorrhoeae) sa ze soba blisko
spokrewnione. Szczepionka Bexsero jest przeznaczona
przede wszystkim do ochrony przed zakazeniami
meningokokowymi (zapalenie opon mézgowo-
rdzeniowych i posocznica), jednak badania wykazaty,
ze moze ona rowniez zapewnia¢ pewng ochrone przed
rzezgczka. Oznacza to, ze osoby, ktdre otrzymaty
szczepionke Bexsero moga mie¢ zmniejszone ryzyko
zarazenia sie rzezaczka w poréwnaniu z osobami,
ktore nie zostaty zaszczepione.

Potrzebujesz do ochrony 2 dawek szczepionki. Druga
dawka musi zosta¢ podana co najmniej 4 tygodnie
po pierwszej dawce, ale moze zostac¢ podana pdzniej,
podczas kolejnej wizyty w klinice. Szczepionka jest
podawana w formie wstrzykniecia, zazwyczaj w
gorne ramie.

W miejscu wstrzykniecia czesto wystepuje obrzek,
zaczerwienienie lub bolesnosc. Moze rowniez wystgpic
tagodna goraczka, nudnosci, bole gtowy lub migsni, ale
objawy te powinny ustgpi¢ po jednym lub dwdch dniach.



Powazniejsze skutki uboczne wystepujg rzadko.

W razie potrzeby, w celu kontroli tych objawéw, mozna
przyjmowac leki przeciwbodlowe dostepne bez recepty,
takie jak paracetamol lub ibuprofen.

Jak szybko rozpocznie sie ochrona?

Organizm potrzebuje co najmniej 2 tygodni od podania
drugiej dawki szczepionki, aby wytworzy¢ przeciwciata
zapewniajgce dobry poziom ochrony. Szczepionka
zapewnia okoto 30-40% ochrony przed rzezgczka,
dlatego nalezy nadal stosowac prezerwatywy w

celu ochrony przed rzezgczka i innymi zakazeniami
przenoszonymi droga ptciowa, takimi jak kita.

Czy zapobiegnie to zakazeniu rzezaczka?
Nie zapobiegnie to catkowicie zakazeniu rzezgczka,

ale pomoze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia i przeniesienia
go na innych partneréw.

Czy zapobiegnie to zapaleniu opon
moézgowo-rdzeniowych i posocznicy?
Zapalenie opon mdzgowo-rdzeniowych i posocznica to
rzadkie, ale powazne choroby, ktére moga prowadzi¢ do
Smierci lub do trwatej niepetnosprawnosci i problemdw
zdrowotnych. Szczepionka chroni przed zapaleniem
opon moézgowo-rdzeniowych i posocznica wywotang
przez bakterie MenB, ale inne bakterie moga réwniez
powodowac zapalenie opon mdézgowo-rdzeniowych

i posocznice, wiec nadal nalezy by¢ swiadomym oznak
i objawow.
https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/

Oznaki i objawy

[ 2 Objawy rzezaczki

e Wiele zakazen moze nie dawacé zadnych objawdw
¢ Moze sig objawiac gesta zottg wydzieling z penisa

e Bol podczas oddawania moczu

Jesli obawiasz sie zakazenia rzezaczka, skontaktuj sie

z lokalng klinikg zdrowia seksualnego w celu uzyskania
porady i wykonania testu.

Znajdz swoja lokalna klinike
zdrowia seksualnego

www.nhs.uk/service-search/sexual-health/
find-a-sexual-health-clinic/


https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/

Nie zapomnij swojej karty MenB

Aby zapewni¢ najlepsza ochrone przed rzezaczka,
druga dawke nalezy podac¢ co najmniej 4 tygodnie

PO pierwszej dawce.
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Nie zapomnij o drugiej dawce
szczepienia MenB, aby zapewnic
ochrone przed rzezaczka

Karta szczepienia przeciwko
meningokokom typu B (Bexsero)




Wiecej informaciji na temat rzezgczki
i choroby meningokokowej
(zapalenia opon mézgowo-
rdzeniowych i posocznicy)

mozna znalez¢ na stronie

Objawy rzezaczki
z NHS.UK

Objawy rzezaczki
z THT.ORG.UK

Informacje na temat zapalenia

opon mézgowo-rdzeniowych
z NHS.UK

Fundacja Badan nad
Zapaleniem Opon
Moézgowo-Rdzeniowych
bezptatna infolinia 0808 800 3344

Meningitis Now
catodobowa infolinia 0808 801 0388

Jesli masz wiecej pytan, porozmawiaj
ze swoim specijalistg opieki zdrowotne;.

Poufnie. Bez osadu.
Bez wstydu. Bez stygmatyzaciji.
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