
फ्लूूबााट तपााईंकोो 
बच्चाालााई जोोगााउँँदैै
इङ्गल्यााण्डमाा फ्लूूकोो टीीकााकरण

आमााबााबुु र हेरेचााहकर्ताा�हरूकोो 
लाागि� जाानकाारीी

हरेेक पटककोो जााडोो यााममाा बच्चााहरूलााई जोोगााउन सहयोोग गर्दै



आफ्नोो बच्चाालााई जोोगााउनु	‏.1 
	� खोोपले ेतपााईंकोो बच्चाालााई फ्लूूकाा सााथै ैब्रोोन्कााइटि�स 

र नि�मोोनि�याा जस्ताा धेरैेै जटि�ल अवस्थााहरूबााट 
जोोगााउन सक्छ।

 �तपााईं, तपााईंकोो परि�वाार र सााथीीहरूलााई‏.2  
जोोगााउनु

	� तपााईंकोो बच्चाालााई खोोप लगााएमाा अझ जोोखि�ममाा 
रहेेकाा इष्टमि�त्रहरूलााई जोोगााउन सहाायताा पुुग्नेछे

�सुुई लगााउनु पर्दैन‏.3  
	 ‎ ‎‏नााकमाा स्प्रे ेगर्दाा� दुख्दैैन र सजि�लोो हुन्छ

�फ्लूू लाागु्नुभन्दाा योो रााम्रोो हुन्छ‏.4  
	�ना ाककोो स्प्रेलेे ेफ्लूूबााट रक्षाा गर्नन मद्दत गर्छछ ,  

योो वि�श्वकाा लााखौंं � बच्चााहरूलााई दि�इएकोो  
छ र यसकोो सुुरक्षाा रेेकर्डड उत्कृृष्ट छ

�खर्चच जोोगि�न्छ‏.5  
	�यदि�  तपााईंकोो बच्चाालााई फ्लूू भएमाा,  

तपााईंले ेकाामबााट बि�दाा लि�नुपर्ने ेहुन सक्छ वाा 
वैकैल्पि�िक शि�शुुस्यााहाारकोो व्यवस्थाा मि�लााउनुु  
पर्ने ेहुन सक्छ।

तपााईंकोो बच्चाालााई खोोप लगााउनेे

5 काारणहरू
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स्कूूल जााने ेउमेरेकाा 
(रि�सेपे्सन देेखि� 
वर्षष 11 सम्मकोो) 
बच्चााहरू

‎2 वाा 3 वर्षषकाा 
(शरदकाालमाा फ्लूू  
खोोप सुुरु हुनुु भन्दाा 
पहि�लाा अगस्ट 31 माा)  
बच्चााहरू

नि�म्न व्यक्ति�िहरूलााई फ्लूू खोोप नि�:शुुल्क दि�इन्छ:

फ्लूूकोो जोोखि�ममाा  
वृृद्धि� गर्ने ेकुुनै ैस्वाास्थ्य 
समस्याा भएकोो  
6 महि�नाा देेखि�काा 
बच्चााहरू

प्रत्येके वर्षष कुुन कुुन बच्चााहरू योोग्य हुनेछेन्् भन्ने ेवि�षयमाा थप 
जाानकाारीी यहाँँ�बााट पााउन सकि�न्छ: www.nhs.uk/child-flu

http://www.nhs.uk/child-flu
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मेरेोो बच्चााले ेफ्लूूकोो खोोप कि�न लगााउनु पर्छछ? 

फ्लूू भनेकेोो बच्चााहरूमाा एउटाा यस्तोो अप्रि�य रोोग होो जसकोो 
काारण ज्वरोो आउने,े अत्यााधि�क थकाान, मांं�सपेशेीी र जोोर्नीी दुख्ने,े 
नााक बन्द हुने,े सुुक्खाा खोोकीी र घाँँ�टीी दुख्ने ेजस्ताा समस्यााहरू 
आउन सक्छन््। साामाान्यतयाा बच्चााहरूलााई लगभग एक हप्ताा 
भि�त्र नि�कोो हुन थााल्छ।

फ्लूूकोो काारणले ेउत्पन्न हुने ेजटि�ल समस्यााहरूमाा तीीव्र 
ब्रोोन्कााइटि�स, काानकोो संं क्रमण र दुख्ने ेसााथै ैनि�मोोनि�याा पर्ददछन््। 
कुुनै ैकुुनै ैबच्चााहरूलााई अस्पताालमाा सघन हेेरचााह लगाायतकाा 
उपचाारहरू आवश्यक पर्नन सक्छ।

खोोप लगााउँँदाा केे केे फााइदााहरू छन््?

खोोप लगााएमाा एक प्रकाारकोो अप्रि�य रोोगबााट तपााईंकोो 
बच्चाालााई जोोगााउन सहाायताा गर्नेछे। फ्लूूकाा काारण अस्पतााल 
भर्नाा� हुने ेसबैभैन्दाा बढीी दरमाा 5 वर्षष मुुनि�काा बच्चााहरू पर्छछन्।

यसबााट फ्लूूकोो जोोखि�म बढीी हुन सके्ने परि�वाारकाा अन्य 
सदस्यहरू, जस्तै ैहजुुरबाा हजुुरआमाा वाा जीीर्णण स्वाास्थ्य अवस्थाा 
भएकााहरूलााई बच्चााबााट फ्लूू सर्ने ेसम्भाावनाामाा पनि� कमीी 
ल्यााउनेछे।

यसले ेतपााईंकोो बि�राामीी बच्चााकोो हेेरचााह गर्नन वाा आफंैं�  बि�राामीी 
परेेमाा काामबााट वाा अन्य कुुरााहरूबााट बि�दाा लि�एर बस्नबााट बँँच्न 
सक्नुहुन्छ।
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खोोप कति�कोो प्रभाावकाारीी हुन्छ?

यस्तोो अप्रत्यााशि�त भााइरस वि�रुद्ध हााम्रोोमाा हुने ेसबभन्दाा उत्तम 
सुुरक्षाा नै ैफ्लूू खोोप होो। खोोपबााट बच्चााहरूले ेपााउने ेसुुरक्षाा 
वयस्कहरूकोो तुुलनाामाा लगााताार बढीी नै ैदेेखि�एकोो छ।

फ्लूू भााइरसकाा धेरैेैवटाा प्रकाारहरू हुन्छन्् र फ्लूू हुने ेमौौसम 
भन्दाा पहि�लाा नै ैफ्लूूकोो लाागि� जि�म्मेवेाार सम्भाावि�त प्रकाारहरूकोो 
पहि�चाान गरि�न्छ। त्यस पश्चाात सकेसम्म मि�ल्ने ेगरीी खोोपहरू 
बनााइन्छ - यदि� पूूर्णणतयाा मि�लेकेोो छैैन भने ेपनि� साामाान्यतयाा 
खोोपले ेकेेहीी ने ेकेेहीी सुुरक्षाा गर्नेछे।

फ्लूूकोो भााइरसहरू प्रत्येके सााल बद््लीी भइ रहन सक्छन्् 
त्यसैलैे ेखोोप पनि� साामाान्यतयाा प्रत्येके वर्षष नयाँँ� तयाार गरि�न्छ। 
सााथै ैखोोपबााट प्रााप्त हुने ेसुुरक्षाा समय बि�त्दैै जाँँ�दाा कम हुन 
सक्छ। यसै ैकाारण, तपााईंकोो बच्चााले ेगत वर्षष खोोप लगााएकोो 
भएपनि�, यसपाालीी फेेरि� फ्लूूकोो खोोप लगााउन हाामीी सि�फाारि�स 
गर्छौंं।

मेरेोो बच्चाालााई खोोप कसले ेलगााउनेछेन््?

‎2 र 3 वर्षषकाा (शरदकाालमाा फ्लूू खोोप सुुरु हुनुु भन्दाा पहि�लाा 
अगस्ट 31 माा) बच्चााहरूलााई उनीीहरूकोो जेनेरल प्र्यााक्टि�िस 
चि�कि�त्साा केेन्द्रमाा, प्रााय प्र्यााक्टि�िस नर्ससद्वााराा खोोप दि�इनेछे।

स्कूूल जााने ेउमेरेकाा बच्चााहरूलााई स्कूूलमाा नै ैखोोप दि�इनेछे, 
सााथै ैस्कूूलमाा खोोप लि�न नपााएकाा कसैलैे ेपनि� सम्भाावि�त रुपमाा 
साामुुदाायि�क चि�कि�त्साा केेन्द्रहरूमाा पनि� खोोप लि�ने ेअवसरहरू 
पााउनेछेन््। 

घरमै ैपढ््ने ेबच्चााहरूलााई यदि� उनीीहरू योोग्य उमेरे समूहमाा 
पर्छछन् भने ेखोोप दि�इनेछे। अभि�भाावकहरूले ेआफ्नोो स्थाानीीय 
प्रााधि�करण शि�क्षाा वि�भाागबााट व्यवस्थााकोो बाारेेमाा जाानकाारीी 
प्रााप्त गर्नन सक्छन््।
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खोोप कसरीी लगााइनेछे?

धेरैेैजसोो बच्चााहरूलााई, योो नााकमाा हााल्ने ेस्प्रेदे्वााराा दि�इन्छ।  
यदि� नााकमाा हााल्ने ेस्प्रे ेबच्चााकोो लाागि� उपयुुक्त नभए, यसकोो 
सााटोो सुुई लगााउँँदाा पनि� हुन्छ, जोो प्रााय पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो 
भाागकोो मांं�सपेशेीीमाा दि�इन्छ।

नााककोो स्प्रेलेे ेकसरीी कााम गर्छछ?

नााककोो स्प्रेमेाा यस्तोो भााइरसहरू हुन्छन्् जसलााई कमजोोर 
पाारि�एकोो काारण फ्लूू लााग्न पााउँँदैन तर तपााईंकोो बच्चाालााई रोोग 
प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा नि�र्माा�ण गर्नन भने ेसहाायताा गर्ददछ। अर्थाा�त 
फ्लूूसँँग  लड्नलााई तपााईंकोो बच्चाा बढ््ताा सक्षम हुनेछे।

योो खोोप नााकमाा वाास्तव मै ैछि�टोो अवशोोषि�त हुन्छ, त्यसैलैे ेस्प्रे े
गरेपछि� तपााईंकोो बच्चााले ेतुुरुन्तै ैहााच्छि�उँँ गरे पनि�, यसले ेकााम 
गरेन होोलाा भनेरे चि�न्ताा गर्नु� परै्दैन।

केे खोोपबााट कुुनै ैसााइड इफेेक्टहरू हुन्छ?

बच्चााहरूलााई नााकबााट पाानीी बग्ने ेवाा बन्द हुने,े टााउकोो दुख्ने,े 
साामाान्य थकाान र केेहीी माात्राामाा खाानाामाा अरुचि� हुने ेजस्तोो 
समस्याा आउन सक्छ। यद्यपि�, फ्लूू हुनुु र फ्लूूसँँग  गाँँ�सि�एकोो 
जटि�ल अवस्थााहरू उत्पन्न हुनुुभन्दाा सााइड इफेेक्टहरू धेरैेै 
हल्काा हुन्छन््। गम्भीीर सााइड इफेेक्टहरू त्यति� हुँँदैनन्।

केे खोोप लगााउँँदाा फ्लूू लााग्न सक्छ?

होोइन, खोोप लगााउँँदाा फ्लूू हुन सक्दैैन कि�नभने ेयस्तोो हुन नदि�न 
यसमाा भएकाा भााइरसहरूलााई कमजोोर बनााइएकोो हुन्छ।
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यदि� मेरेोो बच्चााकोो कुुनै ैस्वाास्थ्य समस्याा छ भने े 
केे गर्नु�?

कुुनै ैकुुनै ैस्वाास्थ्य समस्याा भएकाा बच्चााहरू, यदि� रााम्ररीी 
देेखभााल गरेकैै भएपनि�, फ्लूू लाागेमेाा गम्भीीर जटि�ल समस्यााहरू 
देेखाा पर्ने ेउच्च जोोखि�ममाा पर्छछन्। यस्ताा बच्चााहरूलााई खोोप 
लगााउनुु खाास गरीी अझ महत्त्वपूूर्णण छ। 

उक्त अवस्थााहरूमाा नि�म्न अनुुसाार पर्नन सक्छ:
�‏•  फोोक्सोोकोो गम्भीीर समस्यााहरू, जस्तै,ै दम जसकोो लाागि� 

साासद्वााराा वाा मुुखबााट स्टेेरोोइडहरू नि�यमि�त दि�नु पर्ददछ ‎
�‏•  मुुटुुकोो गम्भीीर समस्याा ‎
�‏•  मि�र्गौौलाा वाा कलेजेोोकोो रोोग ‎
�‏•  मधुमेहे ‎ ‎
�‏•  सि�कााइ असक्षमताा
�‏•  कुुनै ैरोोग वाा उपचाारकोो काारणले ेरोोग प्रति�रोोध क्षमताा 

दबााइएकोो, जस्तै,ै क्याान्सरकोो केेमोोथेरेाापीी वाा रेेडि�योोथेरेाापीी 
उपचाार अथवाा लाामोो समय स्टेेरोोइडकोो प्रयोोग

�‏•  प्लीीहााकोो समस्यााहरू, प्लीीहाा नि�काालेकेोो काारणले े
(एस्प्लेनेि�याा) वाा रााम्ररीी कााम नगर्ने ेभएर, 
जस्तै,ै सि�कल सेले वाा सेलेि�यााक 
रोोगकोो काारणले।े

�‏•  यदि� बच्चाालााई सेरेेेब्रल पााल्सीी 
जस्ताा स्नाायुु प्रणाालीीलााई असर  
गर्ने ेकुुनै ैअवस्थाा छ भने ेपनि�, 
तपााईंकोो जेनेरल प्र्यााक्टि�िस्नरले े 
खोोप लगााउने ेसि�फाारि�स  
गर्नन सक्छन््।
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यस्ताा बच्चााहरूले े6 महि�नाा पुुगेपेछि� प्रत्येके सााल फ्लूूकोो 
खोोप लगााउनुु पर्छछ। धेरैेैजसोो बच्चाालााई नााकमाा स्प्रे ेगरेर खोोप 
दि�इनेछे तर योो 2 वर्षष भन्दाा कम उमेरेकाा बच्चााहरूलााई सुुझााव 
गरिँ�ँदैन।

‎2 वर्षष भन्दाा कम उमेरेकाा बच्चााहरू, सााथै ैचि�कि�त्सकीीय 
काारणले ेनााककोो स्प्रे ेउपयुुक्त नहुने ेबच्चााहरूलााई भने ेफ्लूू 
खोोपकोो सुुई नै ैलगााइनेछे।

यदि� तपााईंकोो बच्चाालााई पृृष्ठ 8 माा उल्लि�िखि�त कुुनैपैनि� 
स्वाास्थ्य अवस्थाा छ तर स्कूूलमाा फ्लूू खोोप दि�इने ेकुुनैपैनि� उमेरे 
समूहहरूमाा परै्दैन भने,े एपोोइन्टमेने्ट मि�लााउन आफ्नोो जेनेरल 
प्र्यााक्टि�िसमाा सम्पर्कक  गर्नु� जरुरीी हुन्छ।

यदि� तपााईंकोो बच्चाालााई फ्लूू खोोप चााहि�न्छ वाा चााहिँ�ँदैन भनेरे 
जाान्न सक्नुभएन अथवाा कुुनै ैथप सुुझााव चााहि�एमाा, तपााईंकोो 
प्र्यााक्टि�िस नर्सस, जेनेरल प्र्यााक्टि�िस्नर वाा घरमाा आउने ेस्वाास्थ्य 
कर्मीीसँँग  कुुराा गर्नु�होोस््।

खोोप कहि�ले ेदि�इन्छ?

‎2 तथाा 3 वर्षष पुुगेकेाा बच्चााहरूकाा लाागि�, शरद काालमाा आफ्नोो 
बच्चाालााई जीीपीी सर्जजरीीमाा खोोप लगााउन तपााईंलााई आमन्त्रि��त 
गरि�ने ेछ। यसकोो वि�कल्पमाा, तपााईंले ेएपोोइन्टमेने्ट मि�लााउन 
सि�धै ैउनीीहरूलााई सम्पर्कक  गर्नन पनि� सक्नुहुन्छ।

स्कूूल जााने ेउमेरेकाा बच्चााहरूकाा लाागि� शरद काालमाा स्कूूलमाा 
खोोप काार्ययक्रम रााखि�नेछे। तपााईंलााई स्कूूल उमेरेकाा खोोप 
टोोलीीले ेस्कूूल माार्फफ त सम्पर्कक  गर्नेछे।

यदि� तपााईंकोो बच्चाा स्कूूलमाा खोोप लगााइने ेसमूहमाा पर्छछ  र 
उसलााई फ्लूूकोो बढ््ताा जोोखि�ममाा पाार्ने ेकुुनै ैस्वाास्थ्य समस्याा 
(पृृष्ठ 8 हेेरु्नु�होोस््) पनि� छ भने,े यदि� स्कूूलमाा खोोप दि�ने ेबेलेाासम्म 
तपााईं पर्खखन चााहनुुहुन्न भने ेअथवाा यस्तै ैचााहनुुहुन्छ भने ेपनि�, 
तपााईंले ेआफ्नोो जेनेरल प्र्यााक्टि�िस चि�कि�त्साा केेन्द्रमाा योो 
खोोपकोो लाागि� अनुुरोोध गर्नन सक्नुहुन्छ। 
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कुुन कुुन बच्चााहरूले ेनााकमाा स्प्रेदे्वााराा दि�इने ेखोोप 
लगााउनु हुँदैँैन?

पहि�लाा देेखि�कोो कुुनै ैस्वाास्थ्य समस्याा भएकाा बच्चााहरूलााई 
फ्लूूबााट जटि�लतााहरू उत्पन्न हुने ेजोोखि�म बढीी रहन सके्ने हुनााले े
उनीीहरूलााई खोोप लगााउनुु खाास गरीी अझ महत्त्वपूूर्णण हुन्छ। 
यदि� बच्चााहरूलााई नि�म्न अनुुसाार अवस्थाा भएमाा नााकबााट  
खोोप लि�न असमर्थथ हुन सक्छन््:
�‏•  यदि� साास फेेर्दाा� हााल स्वाँँ�-स्वाँँ� हुँँदैछ वाा वि�तेकेोो  

72 घण्टाामाा स्वाँँ�-स्वाँँ� हुँँदै थि�योो भने,े सुुरक्षाामाा ढि�लोो  
हुन नदि�न उनीीहरूलााई सुुईद्वााराा फ्लूू खोोप लगााउनुुपर्छछ।

�‏•  दम भएकोो वाा अण्डाासँँग  एलर्जीीकोो काारणले ेगर्दाा� ‎
	– गहन उपचाार सेवेााकोो 
	– जरुरत परेेकोो छ

‎(उक्त 2 वटाा समूहमाा पर्ने ेबच्चााहरूकाा लाागि� उनीीहरूकोो 
वि�शेषेज्ञकोो सल्लााह लि�न सुुझााव गरि�न्छ सााथै ैअस्पताालमाा 
नााकद्वााराा खोोप लगााउनुु पर्ने ेहुन सक्छ)

�‏•  रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताालााई अत्यन्त कमजोोर बनााउने ेकुुनै ै
अवस्थाा छ वाा यस्तोो कुुनै ैउपचाार चल्दैैछ अथवाा उनीीहरूकोो 
घरमाा गम्भीीर रूपमाा प्रति�रक्षाा प्रणाालीी दबााइएकोो काारणले े
अलग रााखु्नु पर्ने ेकोोहीी व्यक्ति�ि छन््।

�‏•  खोोपकोो अन्य कुुनैपैनि� घटकसँँग  एलर्जीी छ*‎

यदि� बच्चाालााई नााकबााट दि�इने ेफ्लूूकोो खोोप दि�न नमि�ल्ने े
भएमाा, उनीीहरूलााई सुुईद्वााराा फ्लूूकोो खोोप लगााउनुु पर्छछ।

यदि� आफ्नोो बच्चाालााई सुुईद्वााराा वाा नााकमाा स्प्रेदे्वााराा खोोप 
लगााउनुु पर्ने ेहोो भनेरे तपााईं नि�श्चि�त हुनुुहुन्न भने ेकृृपयाा स्कूूल 
उमेरेकाा खोोप टोोलीी वाा तपााईंकोो जेनेरल प्र्यााक्टि�िस चि�कि�त्साा 
केेन्द्रकाा नर्सस वाा जेनेरल प्र्यााक्टि�िस्नरलााई सोोधु्नुहोोस््।
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नााकमाा स्प्रे ेगरेर खोोप लगााउने ेबच्चााहरूले ेखोोप लगााएपछि� 
लगभग दुई हप्ताासम्म अत्यााधि�क कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी 
भएकाा घरकाा अन्य व्यक्ति�िहरू (उदााहरणकाा लाागि�, हाालैमैाा 
बोोन म्याारोो प्रत्याारोोपण गर्ने ेव्यक्ति�िहरू) कोो छेेउ परु्नु� हुँँदैन।

केे मेरेोो बच्चाालााई अन्य खोोपहरूसँँगै ैफ्लूूकोो खोोप 
पनि� दि�न सकि�न्छ?

होो। फ्लूूकोो खोोप बच्चााकोो अन्य नि�यमि�त खोोपहरू दि�एकैै 
समयमाा दि�न सकि�न्छ। तपााईंकोो बच्चाालााई ज्वरोो आएकोो छ 
भने ेखोोप ढि�लोो लगााउँँदाा पनि� हुन सक्छ। सााथै,ै यदि� तपााईंकोो 
बच्चााकोो नााक धेरैेै नै ैबन्द छ वाा पाानीी बग्दैैछ भने,े यसले ेगर्दाा� 
खोोप भि�त्र प्रवेशे गर्नन बााधाा पनि� पुुग्न सक्छ। यस्तोो अवस्थाामाा, 
उनीीहरूकोो नााककोो समस्याा ठीीक नभएसम्म फ्लूूकोो खोोपलााई 
स्थगि�त गर्नन सकि�न्छ। कहि�लेकेााहीँँ� यसकोो सााटोो सुुईद्वााराा 
लगााइने ेखोोप पनि� दि�न सकि�न्छ।

‎*खोोपमाा भएकोो पदाार्थथहरूकोो सूूचीीकोो लाागि�  
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc 
वेबेसााइटमाा हेेरु्नु�होोस््।

http://www.medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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केे नााकद्वााराा दि�इने ेखोोपमाा सुँँ�गु रबााट प्रााप्त जि�लेटेि�न 
(पोोर्सि�िन जि�लेटेि�न) हुन्छ?

होो। नााकबााट दि�इने ेखोोपमाा अत्यन्त थोोरैै माात्राा सुँँ� गुुरबााट  
तयाार गरि�ने ेजि�लेटेि�न (पोोर्सि�िन जि�लेटेि�न) हुन्छ, जोो धेरैेैवटाा 
आवश्यक औषधि�हरूमाा पनि� प्रयोोग गरि�न्छ। जि�लेटेि�नले े
खोोपकोो स्थि�रताामाा सहाायताा गर्छछ  जसले ेगर्दाा� यसले ेरााम्ररीी 
कााम गर्नन सक्छ।

नााकद्वााराा दि�इने ेस्प्रे ेबच्चााहरूलााई मनपर्ने ेखोोप होो, सााथै ैयोो 
दि�न छि�टोो र सजि�लोो हुन्छ। समुदाायमाा फ्लूू फैैलि�न कम गर्नन 
पनि� यसले ेरााम्रोो कााम गर्नन सक्छ। यदि� तपााईं पोोर्सि�िन जि�लेटेि�न 
भएकोो औषधि� वाा खोोपहरू लि�नुहुँँदैन भने,े जि�लेटेि�न नभएकोो 
फ्लूू खोोपकोो इंंजेके्शन पनि� उपलब्ध छ।

थप जाानकाारीी मैलैे ेकहाँँ�बााट पााउन सक्छुु

थप जाानकाारीीकोो लाागि� www.nhs.uk/child-flu 
माा जाानुुहोोस्् यदि� तपााईंकोो कुुनै ैअन्य प्रश्न छ भने ेआफ्नोो 
जेनेरल प्र्यााक्टि�िस्नर, प्र्यााक्टि�िस नर्सस, बच्चााकोो स्कूूल नर्सस 
वाा घरमाा आउने ेस्वाास्थ्य कर्मीीसँँग  कुुराा गर्नु�होोस््।

www.nhs.uk/vaccinations

http://www.nhs.uk/child-flu
www.nhs.uk/vaccinations

