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Seni gripten korumaya yardimci olur



Kendini gribe karsi koru

Grip asisi su kisilere Ucretsiz
olarak sunulur:

2 veya 3 yasindaki A
cocuklar (sonbahar
dénemi grip asilari
baslamadan

once 31 Agustos
itibariyla)

I ’ Okul cagindaki

cocuklar
(Birinci siniftan

‘ 11. Sinifa)

Gripten dolayi

daha ytksek

riske yol agan bir

saglk sorunu olan

6 aydan buytik 439
cocuklar

Her yil hangi cocuklarin aslya uygun oldugu
hakkinda daha fazla bilgiyi su adreste
bulabilirsin: www.nhs.uk/child-flu
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Neden grip asisi olmaliyim?

Grip, cok rahatsiz edici bir hastalik olabilir
ve ates, asiri yorgunluk, kas ve eklem agrisi,
burun tikanikhidi, kuru 6ksirik ve boJaz
agrisina neden olur. Genellikle yaklasik bir
hafta icinde daha iyi hissetmeye baglarsin.
Bazi kisilerde komplikasyonlar gelisir ve
tedavi icin hastaneye

gitmeleri gerekir.

Asinin faydalari nelerdir?

Asi yaptirmak, seni cok kétu gegirebilecegin
bir hastaliktan korumaya yardimci olacaktir.
Bu sekilde, keyif aldigin seyleri yapmaya

devam edebilir ve egitimini de aksatmazsin.

Asl, baskalarina grip bulastirma olasiligini
azaltarak aileni ve arkadaslarini korumaya
yardimci olur.

Gecen yil grip asisi oldum. Bu yil da
olmam gerekiyor mu?

Evet, grip virUsleri her yil
degistiginden asinin icerigi
guncellenmis olabilir. Bu
nedenle, gecen yil agi olmus
olsan bile, bu yil tekrar grip
asisi yaptirmani éneririz.
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Asi nasil uygulanacak?

Genelde burun spreyi olarak verilir. Burun
spreyi uygun degilse, bunun yerine genellikle
Ust kol kasindan igne yapilabilir.

Burun spreyi nasil ¢caligir?

Burun spreyi, gribe neden olmalarini
Onlemek icin zayiflatiimig ancak bagisiklik
kazanmana yardimci olacak virUsler igerir.

Asl, burunda ¢ok ¢abuk emildiginden sprey
uygulandiktan hemen sonra hapsirsan

bile asinin ise yaramadigi konusunda
endiselenmen gerekmez.

Asinin yan etkileri var mi?

Burun akintisi veya tikanikhdi, bas agrisi,
genel yorgunluk ve biraz istahsizlik
yasayabilirsin. Ancak bunlar, grip veya griple
iliskili komplikasyonlarin gelismesinden

cok daha az ciddidir. Ciddi yan etkiler nadir
g6raldr.

Asi olacagim giin
kendimi iyi hissetmiyorsam?

Atesin varsa asinin yapilmasi ertelenebilir.
Ayrica, asiri derecede tikaniklik veya burun
akintisi yaglyorsan, aginin sistemine girmesi
muUmkin olmayabilir. Bu durumda grip
asisi burnundaki belirtiler dlizelene kadar
ertelenebilir.
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Peki ya uzun siireli saglhk sorunu olan
gencler?

Seni gripten kaynaklanan ciddi
komplikasyonlar agisindan daha yiksek

risk altina sokan uzun sureli bir rahatsizhigin
varsa, her yil grip agisi olmalisin. Bdyle bir
saglk sorunun varsa ve okulda grip asisi
yapilan gruplardan birine dahil degilsen, asiyi
yapmasini aile hekiminden de isteyebilirsin.
Ornegin, okuldaki agi seansina kadar
beklemek istemiyorsan da asiy1 yapmasini aile
hekiminden isteyebilirsin.

Grip nedeniyle daha fazla riske neden
olan uzun vadeli saglik sorunlari

Bu rahatsizliklar sunlari icerir:

+ duzenli steroid inhaler veya tablet
kullanimini gerektiren astim gibi ciddi
akciger sorunlari

+ ciddi kalp rahatsizliklari

+ siddetli bdbrek veya karaciger hastaligi

+ diyabet

+ bir rahatsizlik veya steroid tabletler
ya da kemoterapi gibi ilaclarla tedavi
sonucunda zayiflamig bagisiklik sistemi

+ dalakla ilgili sorunlar; drnegin, orak hicre
hastaligi veya dalagin alinmis olmasi

+ 6grenme guclugu

+ serebral palsi gibi sinir sistemi
ile ilgili sorunlar

Daha fazla bilgi icin
www.nhs.uk/child-flu
adresini ziyaret edin




Kendini gribe karsi koru

Burun spreyi asisi yaptirmamasi
gereken gencler var mi?

Cogu cocuga ve gence, yapiimasi hizli ve
kolay olan ve ayrica tercih edilen bir asl olan
burun spreyi asisi sunulmaktadir. Bununla
birlikte, bazi gencler burun spreyi asisini
yaptiramayabilir (asagidaki ayrintilara bakin).
Ebeveynlerinize, asidan énce asinin sana
uygun olup olmadigini kontrol etmeye yonelik
sorulari igeren bir onay formu verilecektir.
Sorulari olursa okul asi ekibiyle konusabilirler.
Burun spreyi yapilamiyorsa, enjeksiyon
seklinde bir grip asisiI sunulur.

Burun spreyi asisi kimlere
yapiimamahdir?

Asagidaki durumlarda burun spreyi asisi yerine
enjeksiyon seklinde grip asisini olman gerekir:

+ su anda hinltili bir sekilde nefes aliyorsan ya
da son 72 saat icinde hiriltili bir sekilde nefes
aldiysan

+ ¢ok zayiflamig bir bagisiklik sistemin varsa
veya ev halkindan birisinin bagisikligi ciddi
sekilde baskilanmis oldugundan kendisini
izole etmesi gerekiyorsa

+ salisilat tedavisi gerektiren bir rahatsizligin
varsa

+ gecmiste bir grip asisina veya bilesenlerinden
herhangi birine karsi anafilaktik reaksiyon
gosterdiysen (yumurta disinda)
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Burun spreyi ile agl olan gencler, asiyi takip
eden yaklasik iki hafta boyunca bagisiklik
sistemi ¢cok zayiflamig Kigilerle (6rnegin, yakin
zaman igerisinde kemik iligi nakli olmus
olanlar) yakin temastan kacinmalidir.

Temas olaslysa veya kacginilmazsa alternatif
bir grip asisi yapiimalidir. Emin degilsen, okul
as! ekibine veya klinigindeki hemsire veya aile
doktoruna danigmalisin.

Ebeveynlerin, asagidaki durumlarda,
bir uzman doktorun varsa onun
tavsiyesine bagsvurmalidir:

+ gegmiste yumurtaya kargl yogun bakim
tedavisi gerektiren ciddi bir alerjik reaksiyon
(anafilaksi) gecirdiysen

+ steroid tabletlerle tedavi edilen veya
hastanede yodun bakim tedavisi gerektiren
astimin varsa.

Asi nerede yapilacak?

Okul ¢cagi cocuklara asi okulda yapilacagi
gibi, okulda bu asilamayi kacgiranlarin saglik
ocaklarinda asi olma firsati olacaktir.

Evde egitim gbéren uygun ¢ocuklara asi
sunulacaktir. Sen veya ebeveynlerin Yerel Yetkili
Egitim Departmanindan dizenlemeler hakkinda
bilgi alabilirsiniz.

Grip brosUrini suradan okuyabilirsin:
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/
smpc
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Burun spreyi asisi domuzlardan elde
edilen jelatin (domuz jelatini) iceriyor
mu?

Evet. Burun spreyi asisi, bircok temel ilacta
kullanilan yUksek dizeyde iglenmis bir jelatin
formu (domuz jelatini) icerir. Jelatin, asinin
stabil kalmasina yardimci olur, bdylece asgi,
gribe karsi en iyi korumayi saglayabilir.

Burun spreyi cocuklar icin tercih edilen asidir,
uygulamasi hizli ve kolaydir.

Toplum i¢inde gribin yayllmasini azaltmak
icin de daha iyi olabilir. Domuz jelatini iceren
ilaclari veya asilari kabul etmiyorsaniz, jelatin
icermeyen bir grip asisi ignesi de mevcuttur.

Daha fazla bilgiyi nereden
alabilirim?

Daha fazla bilgi icin www.nhs.uk/child-flu
adresini ziyaret edebilirsin. Baska sorularin
varsa okul asi ekibiyle, aile hekiminle veya
klinik hemsirenle konugsmalisin.

NHS!

www.nhs.uk/vaccinations
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