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Te ayudamos a protegerte contra la gripe



Protégete contra la gripe

La vacuna contra la gripe se ofrece de

forma gratuita a:

Nifos entre <
2y 3 afnos

(afecha 31 de

agosto antes de

iniciar la vacunacion -~
de otono)

q Nifios en edad
escolar

(educacion
primaria

‘ y secundaria)

Nifios a partir de
los 6 meses que
tengan problemas
de salud que los

expongan a mayor <5
riesgo por la gripe

Mas informacién disponible acerca de qué
nifos se pueden vacunar cada afio en:
www.nhs.uk/child-flu




Informacion para estudiantes de secundaria

¢Por qué deberia vacunarme contra la
gripe?

La gripe puede ser una enfermedad muy
desagradable que provoca fiebre, cansancio
extremo, dolores musculares y articulares,
congestion nasal, tos seca y dolor de
garganta. Normalmente empiezas a sentirte
mejor en una semana. Algunas personas
presentan complicaciones y necesitan
tratamiento hospitalario.

¢Cudles son las ventajas de la vacuna?

La vacuna te ayudara a protegerte contra
una enfermedad que puede ser muy
desagradable. Puede ayudarte a evitar que
te pierdas las cosas que te gustan y que
interrumpa tu educacion.

La vacuna ayudara a protegerte contra la
gripe y reducira la posibilidad de contagiar
la enfermedad a otros, asi que también
ayuda a proteger a tu familia y amigos.

Me vacuné contra la gripe el
aino pasado.
¢Necesito vacunarme
también este afo?

Si. Los virus de la gripe
cambian cada ano asi que
es necesario renovar la
vacuna. Por esta razon,
recomendamos que te
vacunes contra la gripe de
nuevo este afo, incluso
si te vacunaste el afio
pasado.
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¢Como se administra la vacuna?

Por lo general consiste en un espray nasal.
En caso de que el espray nasal no sea
adecuado, se puede administrar mediante
inyeccion en la parte superior del brazo.

Y como funciona el espray nasal?

El espray nasal contiene virus debilitados
para evitar que provoquen la gripe, pero
ayudan a crear inmunidad.

La vacuna se absorbe rapidamente por la
nariz asi que, incluso si estornudas justo
después de la administracion del espray, no
significa que no haya hecho efecto.

¢La vacuna tiene efectos secundarios?

Es posible que produzca mucosidad

o congestion nasal, dolor de cabeza,
cansancio general o ligera pérdida de
apetito. Sin embargo, estos sintomas son
mucho mas livianos que la gripe y sus
complicaciones. En raras ocasiones se
presentan efectos secundarios graves.

¢Qué ocurre si no me encuentro
bien ese dia?

Si tienes fiebre se debe retrasar la
vacunacion. Ademas, si tienes mucha
mucosidad o congestidn nasal puede
impedir la correcta absorciéon de la vacuna.
En este caso, su administracién se puede
aplazar hasta que desaparezcan los
sintomas nasales.
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¢Qué ocurre con los jovenes que padecen
un problema de salud de larga duracion?

Si padeces un problema de salud que
conlleva un riesgo mayor de sufrir
complicaciones graves por la gripe, deberias
vacunarte todos los afos. Si padeces uno de
estos problemas de salud y no te encuentras
en uno de los grupos a los que se ofrece

la vacuna, puedes pedir a tu médico de
cabecera su administracion. También puedes
pedirle a tu médico que te ponga la vacuna
si, por ejemplo, no quieres esperar hasta la
temporada de vacunacién del colegio.

Problemas de salud de larga duracion
que te exponen a un riesgo mayor si
contraes la gripe

Estos incluyen:

+ problemas pulmonares serios, como asma
que requiere inhalador de esteroides o
pastillas de forma regular

- enfermedades cardiacas graves
- enfermedades de higado o rifién
+ diabetes

+ sistema inmune debilitado por un problema
de salud o tratamiento con medicacion,
como esteroides o quimioterapia

+ problemas en el bazo —por ejemplo, anemia
falciforme— o si éste se ha extirpado

+ discapacidad de aprendizaje

+ problemas en el sistema nervioso,
como pardlisis cerebral

Visita www.nhs.uk/child-flu
para mas informacion
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¢Hay personas a las que no se deberia
administrar la vacuna nasal?

A la mayoria de nifios y jévenes se les
ofrece la vacuna contra la gripe a modo de
espray nasal, dada su rapidez y facilidad de
administracién. Sin embargo, es posible que
algunas personas jovenes no podran recibir
la vacuna nasal (ver detalles a continuacién).
Se entregara un formulario de consentimiento
a tus padres antes de la vacunacion,

que incluira preguntas para saber si su
administracién es adecuada para ti. Podran
hablar con el equipo de inmunizacién del
colegio si tienen alguna duda. Si el espray
nasal esta contraindicado en tu caso, se te
ofrecera la vacuna contra la gripe mediante
inyeccion.

¢Quién no deberia recibir la vacuna nasal?

En lugar de la vacuna de espray nasal,
deberias recibir una vacuna contra la gripe
inyectada si:

+ respiras con dificultad ahora o en las Ultimas
72 horas

+ tu sistema inmunitario es muy débil o alguien
en tu casa necesita aislamiento porque
padece inmunosupresion grave

+ tienes un problema de salud que necesita un
tratamiento de salicilato

+ has tenido una reaccion anafilactica a la
vacuna contra la gripe o a alguno de sus
componentes en el pasado (aparte del
huevo)
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Las personas jovenes que han recibido el
espray nasal deberian evitar el contacto directo
con quienes tengan un sistema inmunitario muy
débil (por ejemplo, aquellos que acaban de
recibir un trasplante de médula ésea) durante
unas dos semanas después de vacunarse.

Si es poco probable o no se puede evitar dicho
contacto, entonces se deberia recibir una
vacuna contra la gripe alternativa. Si no estas
seguro, consulta al equipo de inmunizacion

del colegio o al enfermero/a o médico de
cabecera.

Tus padres deberian consultar a tu
especialista si:

+ has tenido una reaccion alérgica grave
(anafilaxis) al huevo en el pasado que ha
requerido un tratamiento en cuidados intensivos

+ tienes asma y recibes tratamiento con pastillas
de esteroides o precisaste un tratamiento de
cuidados intensivos en el hospital

¢Dodnde se administra la vacuna?

Los nifos en edad escolar (primaria 'y
secundaria) recibiran la vacuna en sus
respectivos colegios, con la oportunidad
adicional de vacunarse en los centros médicos
de su localidad si no estaban en clase el dia de
la administracion.

A los niflos con derecho a vacunarse que
reciban su educacion en el hogar también

se les ofrecera la vacuna. Tanto el menor
como los padres pueden obtener informacién
adicional a través del departamento de
educacion de su autoridad local.Puedes leer

el folleto informativo sobre la gripe aqui: www.
medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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¢La vacuna nasal contiene gelatina
derivada del cerdo (gelatina porcina)?

Si. La vacuna nasal contiene una cantidad
muy pequefia de gelatina derivada del cerdo
(gelatina porcina), que se usa en multiples
medicamentos basicos. La gelatina ayuda

a mantener a los virus estables para que la
vacuna funcione correctamente.

El espray nasal es el modo de vacuna
preferido por los nifios, dada su rapidez y
sencillez de administracion. Ademas ayuda a
evitar la propagacion de la gripe en el entorno.
Si no aceptas medicamentos o vacunas que
contengan gelatina porcina, dispones de la
vacuna de la gripe mediante inyeccidén que no
contiene dicha gelatina.

¢Donde puedo obtener mas
informacion?

Visita www.nhs.uk/child-flu para mas
informacién. Habla con el equipo de
inmunizacion del colegio, tu médico de
cabecera o enfermero/a si tienes mas
preguntas.
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