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Protejati-va impotriva gripei

Vaccinul impotriva gripei
este oferit gratuit pentru:

Toti copiii cu varsta S
de 2 sau 3 ani

(la data de 31 august,
inainte ca vaccinarea
antigripala sa
inceapa in toamna)

q Copiii de varsta

scolara
(de la clasa
pregatitoare la

‘ clasa a 11-a)

Copiii incepand
cu varsta de 6
luni cu o afectiune

medicala care i
expune unui risc

crescut din cauza ‘

gripei

Informatii suplimentare despre care categorie de
copii este eligibila in fiecare an pot fi gasite la:
www.nhs.uk/child-flu




Informatii pentru cei aflati in invatamantul secundar

De ce ar trebui sa ma vaccinez impotriva
gripei?

Gripa poate fi o boala foarte neplacuta,
producand febra, oboseala extrema, dureri
de muschi si articulatii, congestie nazala,
tuse seaca si durere in gat. De obicei,
incepeti sa va simtiti mai bine cam intr-o
saptamana. Unele persoane dezvolta
complicatii si trebuie sa se prezinte la spital
pentru tratament.

Care sunt beneficiile vaccinului?

Vaccinul va ajuta la protejarea impotriva unei
boli care poate fi foarte grava. Va ajuta sa nu
va lipsiti de lucrurile care va fac placere si sa
nu lipsiti de la scoala.

In plus, vaccinul reduce sansele sa
raspanditi gripa altor persoane, prin urmare,
ajuta sa va protejati familia si prietenii.

Am facut vaccinul impotriva gripei anul
trecut. Am nevoie de alt veccin
anul acesta?

Da; virusurile gripale se pot
modifica in fiecare an, astfel
incat este posibil ca vaccinul
sa fie actualizat. Din acest
motiv, va recomandam sa va
vaccinati din nou impotriva
gripei si anul acesta, chiar
daca v-ati vaccinat anul
trecut.
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Cum se va administra vaccinul?

Acesta se va administra de obicei sub forma
de spray nazal. Daca sprayul nazal nu este
o optiune potrivita, se poate administra un
vaccin injectabil, de obicei in antebrat.

Cum actioneaza spray-ul nazal?

Spray-ul nazal contine virusuri care au fost
slabite pentru a preveni cauzarea gripei, dar
care va ajuta la cresterea imunitatii.

Vaccinul este absorbit foarte rapid in

nas, chiar daca stranutati imediat dupa
administrarea spray-ului, nu este niciun
motiv de ingrijorare ca nu a functionat.

Exista reactii adverse produse de
vaccin?

Pot apare: secretii nazale, nas infundat,
dureri de cap, stare generala de oboseala

si scaderea apetitului. Totusi, acestea sunt
mai putin grave decat dezvoltarea gripei si a
complicatiilor sale. Reactiile adverse grave
sunt putin frecvente.

Ce se intampla daca nu ma simt
bine in ziua respectiva?

Vaccinarea poate fi amanata in cazul in care
aveti febra. De asemenea, daca prezentati
congestie nazala sau rinoree, aceasta ar
putea impiedica patrunderea in sistem

a vaccinului. In acest caz, vaccinarea
impotriva gripei poate fi amanata pana la
rezolvarea simptomelor nazale.
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Ce se intampla cu persoanele tinere care
sufera de afectiuni medicale pe termen
lung?

Daca aveti o afectiune medicala pe termen lung
care va expune la un risc crescut de complicatii
grave cauzate de gripa, trebuie sa efectuati
vaccinul impotriva gripei in fiecare an. Daca
aveti una dintre aceste afectiuni medicale si

nu va aflati in grupurile care primesc vaccinul
impotriva gripei la scoald, puteti solicita
administrarea vaccinului la cabinetul medicului
de familie (GP). De asemenea, puteti solicita
vaccinul la cabinetul medicului de familie daca,
de exemplu, nu doriti sa asteptati pana la
sesiunea de vaccinare in scoli.

Afectiuni medicale pe termen lung care va
expun la risc crescut din cauza gripei

Aceste afectiuni includ:

« probleme grave de plamani, cum ar fi astmul
care necesita utilizare regulata de inhalatori
sau comprimate pe baza de steroizi

- afectiuni cardiace grave

- boala renala sau hepatica

+ diabet

 sistem imunitar slabit, ca rezultat al unei boli
sau unui tratament cu medicamente, cum
ar fi comprimatele pe baza de steroizi sau
chimioterapia

+ probleme cu splina, cum ar fi siclemia, sau
daca splina a fost indepartata

- o dizabilitate de invatare

+ probleme cu sistemul nervos, cum ar fi
paralizia cerebrala

Vizitati www.nhs.uk/child-flu
pentru mai multe informatii.
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Exista persoane tinere care nu ar trebui sa
efectueze vaccinul nazal?

Majoritatea copiilor si tinerilor primesc
vaccinul nazal, care este rapid si usor de
administrat si este modalitatea preferata de
vaccinare pentru copii. Cu toate acestea, este
posibil ca unele persoane tinere sa nu poata
primi vaccinul nazal (consultati detaliile de
mai jos). Parintilor li se va oferi un formular
de consimtamant pe care sa il completeze
fnaintea vaccinarii, care va include intrebari
care sa verifice daca va este potrivit sau nu.
Acestia pot discuta cu echipa de imunizare a
scolii daca au intrebari. Daca nu vi se poate
administra spray-ul nazal, vi se va oferi un
vaccin injectabil impotriva gripei.

Cine nu ar trebui sa efectueze vaccinul
nazal?

in locul vaccinului cu spray nazal, trebuie sa
efectuati un vaccin injectabil daca:

+ aveti In prezent respiratie suieratoare sau ati
avut respiratie suieratoare in ultimele 72 de
ore

+ aveti un sistem imunitar foarte scazut sau o
persoana din casa dumneavoastra necesita
izolare deoarece este grav imunosupresata

- aveti o afectiune care necesita tratament cu
salicilat

- ati avut o reactie anafilactica la un vaccin
impotriva gripei sau la oricare dintre
componente, in trecut (altele decat oul)
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Tinerii care au fost vaccinati cu spray-ul

nazal trebuie sa evite contactul apropiat cu
persoanele care au un sistem imunitar foarte
slabit (de exemplu cei care tocmai au efectuat
un transplant de maduva osoasa), timp de
aproximativ doua saptamani dupa vaccinare.

Daca contactul este probabil sau nu poate

fi evitat, atunci trebuie administrat un vaccin
alternativ impotriva gripei. Daca nu sunteti
sigur(a), discutati cu echipa de imunizare a
scolii sau cu asistenta medicala ori medicul de
familie (GP) de la cabinetul de care apartineti.

Parintii dumneavoastra trebuie sa solicite
opinia specialistului daca:

- ati manifestat in trecut o reactie alergica
severa (anafilaxie) la ou, care a necesitat
tratament in terapie intensiva

+ aveti astm care este tratat cu comprimate
pe baza de steroizi sau a necesitat
tratament in terapie intensiva, in spital.

in ce locatie se va efectua vaccinarea?

Copiilor de varsta scolara li se va oferi
vaccinarea in cadrul scolii, cu oportunitati
suplimentare de vaccinare in clinicile
comunitare, pentru oricine rateaza sesiunea
de la scoala.

Vaccinul va fi oferit si copiilor care sunt
educati la domiciliu, daca sunt eligibili.
Dumneavoastra sau parintii puteti obtine
informatii despre aceste aranjamente de la
Departamentul pentru educatie al autoritatii
locale din zona unde locuiti.Puteti citi brosura
de informare pentru vaccin aici: www.
medicines.org.uk/emc/product/15790/smpc
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Vaccinul nazal contine gelatina derivata
de la porci (gelatina porcina)?

Da. Vaccinul nazal contine o cantitate foarte
mica de gelatina provenita de la porci
(gelatina porcina), care este utilizata in multe
medicamente esentiale. Gelatina ajuta la
mentinerea stabila a vaccinului, astfel incat sa
poata functiona in mod corect.

Spray-ul nazal este vaccinul preferat pentru
copii si este rapid si usor de administrat.

Este posibil sa fie si mai eficient in reducerea
raspandirii gripei in comunitate. Daca nu
acceptati medicamentele sau vaccinurile care
contin gelatina porcina, este disponibil un
vaccin antigripal injectabil, care nu contine
gelatina.

De unde pot obtine mai multe informatii?

Vizitati www.nhs.uk/child-flu pentru mai
multe informatii. Discutati cu echipa de
imunizare a scolii, cu medicul de familie
sau asistenta medicala de la cabinet, daca
aveti intrebari suplimentare.

NHS!

www.nhs.uk/vaccinations

© Crown copyright 2025. UK Health Security Agency gateway number:
2024889. Product code: 25SECFLURO Romanian. 1P 2M May 2025 (APS).
To order more copies of this leaflet please visit:
www.healthpublications.gov.uk or call 0300 123 1002.

That this leaflet is available in, Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian,
Chinese (simplified), Chinese (traditional, Cantonese), Estonian,

Farsi, French, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, Lithuanian, Nepali,
Panjabi, Pashto, Polish, Portuguese, Romanian, Romany, Russian,
Somali, Spanish, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, Urdu and Yiddish.
Accessible versions are also available as an English large print, braille,
British Sign Language video and audio version.



