
ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੂੰ ਫਲੂੂ ਤਂੋਂ 
ਬਚਾਾਓ
ਇੰੰਗਲਂੈਂਡ ਵਿੱ�ੱਚ ਫ਼ਲੂੂ ਇਮੰੁੰ�ਨਾਾਈਜੇੇਸ਼ਨ (ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ)
ਉਨ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ 

ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫ਼ਲੂੂ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ
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2 ਜਾਂਂ 3 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ 
ਦੇ ਬੱੱਚੇੇ (ਪਤਝੜ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਫਲੂੂ ਦੇ ਟੀੀਕੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ 31 ਅਗਸਤ ਨੂੰ)

 6 ਮਹੀੀਨੇ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਅਜਿ�ਹੀੀ 
ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈ ਜੋੋ 
ਉਹਨਾਂਂ ਨੂੰ ਫਲੂੂ ਦੇ ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ

ਫ਼ਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਮੁੁਫ਼ਤ ਪੇੇਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ 
ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ :

ਸਕੂੂਲ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ  
(ਰਿ�ਸੈੈਪਸ਼ਨ ਤੋਂਂ 11 ਸਾਾਲ 
ਤੱੱਕ)

ਹਰ ਸਾਾਲ ਕਿ�ਹੜੇ ਬੱੱਚੇੇ ਯੋੋਗਤਾਾ ਰੱੱਖਦੇ ਹਨ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਇਸ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਤੇ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ :  
www.nhs.uk/child-flu
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ਉਨ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ

ਮੈੈਨੂੰ ਫ਼ਲੂੂ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਉਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ? 

ਫ਼ਲੂੂ ਇਕ ਬਹੂੂਤ ਹੀੀ ਬੇੇਅਰਾਾਮੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ 
ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਬੁੁਖਾਾਰ, ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਥਕਾਾਵਟ, ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀਆਂਂ 
ਅਤੇ ਜੋੋੜਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਰਦ, ਬੰੰਦ ਨੱੱਕ, ਸੁੱੱ�ਕੀੀ ਖੰੰਘ ਅਤੇ ਗਲੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਖਰਾਾਸ਼ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ ਲਗਭਗ ਇੱੱਕ ਹਫ਼ਤੇ 
ਦੇ ਅੰੰਦਰ ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰ ਦਿੰ�ੰਦੇ ਹੋੋ। ਕੁੁਝ ਲੋੋਕਾਂਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਜਟਿ�ਲਤਾਾਵਾਂਂ ਆ ਜਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇ ਇਲਾਾਜ ਲਈ 
ਹਸਪਤਾਾਲ 
 ਜਾਾਣਾਾ ਪੈੈ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। 

ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਕੀੀ ਫਾਾਇਦੇ ਹਨ?

ਬਹੁੁਤ ਹੀੀ ਗੰੰਭੀੀਰ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਅ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਨਾਾਲ 
ਬਚਾਾਅ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਗੱੱਲਾਂਂ ਦਾਾ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਮਨੋੋਰੰੰਜਨ ਲੈਂਂਦੇ ਹੋੋ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਗਵਾਾਣ ਅਤੇ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਪੜ੍ਹਾ�ਈ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਰੁੁਕਾਾਵਟਾਂਂ ਨੂੰ ਟਾਾਲਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਮਿ�ਲ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। 
ਇਹ ਦੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਫਲੂੂ ਫੈੈਲਾਾਉਣ 
ਦੀੀ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਨੂੰ ਵੀੀ ਘਟਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ, ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇ ਦੋੋਸਤਾਂਂ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈ।

ਮੈਂਂ ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲ ਫਲੂੂ ਲਈ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਨੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਇਆ ਸੀੀ।  
ਕੀੀ ਮੈੈਨੂੰ ਇਸ ਸਾਾਲ ਇਕ ਹੋੋਰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਲੈੈਣੀੀ ਪਵੇੇਗੀੀ?

ਹਾਂਂ; ਫ਼ਲੂੂ ਵਾਾਇਰਸ ਹਰ ਸਾਾਲ ਬਦਲਦੇ 
ਰਹਿੰ�ੰਦੇ ਹਨ ਇਸ ਲਈ ਨਵੀੀਨਤਮ ਟੀੀਕਾਾ 
ਲਗਿ�ਆ ਹੋੋਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ। ਇਸ ਕਾਾਰਣ 
ਕਰਕੇ, ਅਸੀਂਂ ਇਹ ਸਿ�ਫਾਾਰਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਾਂਂ 

ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਸਾਾਲ ਫ਼ਲੂੂ ਦੇ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ 
ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਵਾਾਓ, ਭਾਾਵੇਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਪਿ�ਛਲੇੇ ਸਾਾਲ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਿ�ਆ ਹੋੋਵੇੇ।
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ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ?

ਇਹ ਆਮ ਤੌੌਰ ਤੇ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ (ਨੇਜ਼ਲ ਸਪ੍ਰੇੇ ਦੇ ਜ਼ਰੀੀਏ) ਦਿੱ�ੱਤਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ ਢੁੁਕਵਾਂਂ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਸਦੀੀ 
ਬਜਾਾਏ ਇੱੱਕ ਟੀੀਕਾਾ ਲਗਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇ 
ਬਾਂਂਹ ਦੇ ਉਪਰਲੇੇ ਹਿੱ�ੱਸੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਾਾਸਪੇੇਸ਼ੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ।

ਨੇਜ਼ਲ ਸਪ੍ਰੇੇ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕੰੰਮ ਕਰਦਾਾ ਹੈ? 

ਨੇਜ਼ਲ ਸਪ੍ਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਾਾਇਰਸ ਹੁੰੰ�ਦੇ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਕਮਜੋੋਰ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਂਂਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਉਹ ਫ਼ਲੂੂ ਨਾਾ ਫੈੈਲਾਾ ਸਕਣ ਪਰ ਉਹ 
ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਖਿ�ਲਾਾਫ਼ ਲੜਨ ਦੀੀ ਕਾਾਬਲਿ�ਅਤ  
ਬਣਾਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਛੇੇਤੀੀ ਨਾਾਲ ਨੱੱਕ ਵਿੱ�ੱਚ ਲਈ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ, ਭਾਾਵੇਂਂ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਇਕਦਮ ਛਿੱ�ੱਕ ਕਿ�ਉਂਂ ਨਾਾ ਮਾਾਰ 
ਦਿ�ਉਂਂ, ਇਹ ਚਿੰ�ੰਤਾਾ ਕਰਨ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂੂਰਤ ਨਹੀਂਂ ਹੈ ਕਿ� ਇਸਨੇ ਕੰੰਮ 
ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈ। 

ਕੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇ ਕੋੋਈ ਸਾਾਈਡ-ਅਫੈੈਕਟ੍ਸ (ਬੁੁਰੇੇ ਅਸਰ) 
ਹਨ?

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨੱੱਕ ਵਗ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਾਂਂ ਰੁੁਕ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਸਿ�ਰ-ਦਰਦ 
ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ, ਆਮ ਥਕਾਾਵਟ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਭੁੱੱ�ਖ ਨਹੀਂਂ 
ਲਗ ਸਕਦੀੀ ਹੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਇਹ ਫਲੂੂ ਅਤੇ ਇਸ ਦੀੀਆਂਂ 
ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨਾਾਲੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਹਲਕੇ ਹਨ। ਗੰੰਭੀੀਰ 
ਸਾਾਈਡ-ਅਫੈੈਕਟ੍ਸ ਆਮ ਨਹੀਂਂ ਹਨ।

ਉਸ ਹਾਾਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇਕਰ ਕਿ� ਮੈੈਨੂੰ ਉਸ ਦਿ�ਨ 
ਮੈੈਨੂੰ ਠੀੀਕ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਨਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੋੋਵੇੇ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਬੁੁਖਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਤਾਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦੇਰੀੀ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀ ਹੈ।  ਨਾਾਲ ਹੀੀ, ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਨੱੱਕ 
ਬੁੁਰੀੀ ਤਰਾਂਂ ਰੁੁਕਿ�ਆ ਹੈ ਜਾਂਂ ਵਗ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਇਹ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਿ�ਸਟਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਰੋੋਕੇਗਾਾ। ਇਸ ਕੇਸ ਵਿੱ�ੱਚ, 
ਫ਼ਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਨੂੰ ਅੱੱਗੇੇ ਪਾਾ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਨੱੱਕ ਦੀੀ ਹਾਾਲਤ ਸਹੀੀ ਨਾਾ ਹੋੋ ਜਾਾਵੇੇ।
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ਉਨ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ

ਲੰੰਮੇਂਂ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਾਲਤਾਂਂ ਜਿ�ਹੜੀੀਆਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਫ਼ਲੂੂ ਦੇ ਵਧ ਖ਼ਤਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਂਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 

ਉਨ੍ਹਾਂ� ਜਵਾਾਨ ਲੋੋਕਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਲੰੰਮੇਂਂ ਸਮੇਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀਆਂਂ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ ਹਨ?

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਲੰੰਬੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਹੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ 
ਫਲੂੂ ਤੋਂਂ ਗੰੰਭੀੀਰ ਪੇੇਚੀੀਦਗੀੀਆਂਂ ਦੇ ਉੱੱਚ ਜੋੋਖਮ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਉਂਂਦੀੀ ਹੈ, 
ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹਰ ਸਾਾਲ ਫਲੂੂ ਲਈ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ 
ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ� ਵਿ�ਚੋਂਂ ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਦੀੀਆਂਂ ਹਾਾਲਤਾਂਂ 
ਹਨ, ਅਤੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸਮੁੁਹ ਵਿੱ�ੱਚ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ 
ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੇਣ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾ ਰਹੀੀ ਹੈ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ 
ਆਪਣੇੇ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਦੀੀ ਸਰਜਰੀੀ ਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਵਾਾਉਣ ਲਈ 
ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ਹੋੋ।  ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੀੀ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਸਰਜਰੀੀ ਨੂੰ ਇਸ ਤਰਾਂਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵੀੀ ਕਹਿ� ਸਕਦੇ ਹੋੋ, ਮਿ�ਸਾਾਲ ਦੇ ਤੌੌਰ ਤੇ, ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਕੂੂਲ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਸੈੈਸ਼ਨ ਤੱੱਕ ਇੰੰਤਜਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇ। 

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਇਸ ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ  
ਨੂੰ www.nhs.uk/child-flu  ਦੇਖੋੋ

ਇਹ ਹਾਲਤਾਂ ਹੇਠ ਲਿਖੀਆਂ ਹਨ :
•	 ਸਾਹ ਲੈਣ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਹਾਲਤਾਂ, ਜਿਵ ਕਿ ਦਮਾ ਜਿਥ 

ਨਿਰੰਤਰ ਸਟਰਾਇਡ ਇਨਹੇਲਰ ਜਾਂ ਟੈਬਲਟ੍ਸ ਵਰਤੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ।  

•	 ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਗੰਭੀਰ ਬੀਮਾਰੀਆਂ ਹਨ 
•	 ਗੁਰਦੇ ਜਾਂ ਜਿਗਰ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ 
•	 ਡਾਇਬਟੀਜ਼ 
•	 ਕਿਸ ਸਿਹਤ ਸਮਸਿਆ ਕਰ ਕੇ ਜਾਂ ਦਵਾਈਆਂ ਨਾਲ 

ਇਲਾਜ ਕਰ ਕੇ ਕਮਜਰ ਇਮਯਨ ਸਿਸਟਮ (ਬੀਮਾਰੀ 
ਨਾਲ ਲੜਨ ਦੀ ਕਾਬਲਿਅਤ) ਜਿਵ ਕਿ ਸਟਰਾਇਡ 
ਟੈਬਲਟ੍ਸ ਜਾਂ ਕੀਮੋਥੈਰੇਪੀ। 

•	 ਸਪਲੀਨ (ਤਿੱਲੀ) ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਮਿਸਾਲ ਦੇ ਤੌਰ 
ਤੇ, ਸਿਕਲ ਸੈਲ ਦੀ ਬੀਮਾਰੀ, ਜਾਂ ਤਿੱਲੀ ਦਾ ਕੱਢ ਦਿਤਾ 
ਜਾਣਾ।

•	 ਸਿਖਣ ਸਬਧੀ ਅਸਮਰੱਥਾ ਹੈ
•	 ਨਰਵਸ ਸਿਸਟਮ (ਤੰਤੁ ਤੰਤਰ) ਨਾਲ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਜਿਵ ਕਿ 

ਸੈਰੀਬ੍ਰਲ ਪਾਲਸੀ
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ਕੀੀ ਕੇਈ ਘੱੱਟ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋੋਕ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ? 

ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾਤਰ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇ ਨੌੌਜਵਾਾਨਾਂਂ ਨੂੰ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ ਰਾਾਹੀਂਂ 
ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ਜੋੋ ਜਲਦੀੀ ਅਤੇ 
ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈ। ਹਾਾਲਾਂਂਕਿ�, ਕੁੁਝ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇ (ਵੇੇਰਵੇੇ ਹੇੇਠਾਂਂ ਦੇਖੋੋ)। ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲਗਾਾਏ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ 
ਪਹਿ�ਲਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਨੂੰ ਇਕ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਦਾਾ ਫਾਾਰਮ ਭਰਨ 
ਲਈ ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਜਾਾਵੇੇਗਾਾ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਇਹ ਜਾਂਂਚ ਕਰਨ ਲਈ ਸਵਾਾਲ 
ਹੋੋਣਗੇੇ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਲਈ ਉਚਿ�ਤ ਹੈ।  ਉਹ ਸਕੂੂਲ ਦੀੀ 
ਇੰੰਮੁੁਨਾਾਈਜੇੇਸ਼ਨ ਟੀੀਮ ਦੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਣਗੇੇ ਜੇੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਕੋੋਲ 
ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣਗੇੇ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਨੇਜ਼ਲ ਸਪ੍ਰੇੇ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇ 
ਹੋੋਵੋਂਂ, ਤਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਟੀੀਕੇ ਨਾਾਲ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਫ਼ਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। 

ਕਿ�ਸ ਨੂੰ ਨੇਜ਼ਲ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ?

ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲੈੈਣ ਵਾਾਲੇੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਥਾਂਂ ਤੇ, ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਟੀੀਕੇ ਵਾਾਲੀੀ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲੱੱਛਣ 
ਹਨ:
•	 ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹ ਦੇ ਨਾਾਲ ਆਵਾਾਜ਼ ਆਉਂਦਂੀੀ ਹੈ ਜਾਂਂ ਪਿ�ਛਲੇੇ 

72 ਘੰੰਟਿ�ਆਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਸਾਾਹ ਦੇ ਨਾਾਲ ਆਵਾਾਜ਼ ਆ ਰਹੀੀ ਹੋੋਵੇੇ
•	 ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਇੰੰਮਯੂਨ ਸਿ�ਸਟਮ ਕਮਜੋਰ ਹੈ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ 

ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇ ਨੂੰ ਵਖਰਾਾ ਕੀੀਤੇ ਜਾਾਣ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਰੂੂਪ ਨਾਾਲ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਤਂੋਂ ਬਚਾਾਅ ਕਰਨ ਦੀੀ ਕਾਾਬਲਿ�ਅਤ 
ਨਹੀਂਂ ਰਖਦੇ ਹਨ 

•	 ਉਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਕੋੋਈ ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱਸਿ�ਆ ਹੈ ਜਿ�ਥੇ ਸੈੈਲਿ�ਸਾਾਈਲੇੇਟ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ

•	 ਫ਼ਲੂੂ ਦੇ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਕਰ ਕੇ ਐਨੇਫੀੀਲੈੈਕਟਿ�ਕ ਦਾਾ ਕੋੋਈ ਬੁੁਰਾਾ 
ਅਸਰ ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ, ਜਾਂਂ ਇਹਦੇ ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਹਿੱ�ਸੇੇ ਵਜੋਂ, ਬੀੀਤੇ ਸਮੇਂ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ� ਹੋੋਇਆ ਹੋੋਵੇੇ (ਅੰੰਡੇੇ ਤਂੋਂ ਇਲਾਾਵਾਾ)
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ਉਨ੍ਹਾਂ� ਲਈ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਜਿ�ਹੜੇੇ ਸੈੈਕੰੰਡਰੀੀ ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਨ

ਉਹ ਨੌੌਜਵਾਾਨ ਲੋੋਕ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਨੱੱਕ ਦੇ ਸਪ੍ਰੇੇ ਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ 
ਦਿੱ�ੱਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਲੱੱਗ ਜਾਾਣ ਤੋਂਂ ਤਕਰੀੀਬਨ 
ਦੋੋ ਹਫ਼ਤਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ� ਲੋੋਕਾਂਂ ਕੋੋਲ ਨਜ਼ਦੀੀਕੀੀ ਸੰੰਪਰਕ ਨਹੀਂਂ 
ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਨੂੰ ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ ਤੇ ਬੀੀਮਾਾਰੀੀ ਨਾਾਲ 
ਲੜਨ ਦੀੀ ਕਮਜੋੋਰੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ (ਮਿ�ਸਾਾਲ ਦੇ ਤੌੌਰ ਤੇ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ� ਦਾਾ ਹਾਾਲ 
ਹੀੀ ਵਿੱ�ੱਚ ਬੋੋਨ ਮੈੈਰੋੋ ਟ੍ਰਾਂ�ਸਪਲਾਂਂਟ ਕੀੀਤਾਾ ਗਿ�ਆ ਹੈ)।  
ਜੇੇਕਰ ਸੰੰਪਰਕ ਮੁੁਮਕਨ ਹੈ ਜਾਂਂ ਸੰੰਪਰਕ ਨਜ਼ਰੰੰਦਾਾਜ਼ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ 
ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈ ਤਾਂਂ ਵਿ�ਕਲਪਕ ਫ਼ਲੂੂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਪੱੱਕਾਾ ਪਤਾਾ ਨਹੀਂਂ ਹੈ, ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ (ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ) ਦੀੀ ਟੀੀਮ, ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਰਜਰੀੀ 
ਵਿ�ਖੇੇ ਨਰਸ ਜਾਂਂ ਜੀੀ.ਪੀੀ. ਤੋਂਂ ਪੁੱੱ�ਛੋੋ।  

ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਹਰ ਕੋੋਲੋਂਂ ਸਲਾਾਹ ਲੈੈਣੀੀ 
ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਨੂੰ ਇਹ ਹੈ:

•	 ਬੀੀਤੇ ਸਮੇਂ ਵਿੱ�ੱਚ ਅੰੰਡੇੇ ਕਰ ਕੇ ਗੰੰਭੀੀਰ ਤੌੌਰ ਤੇ ਬੁੁਰਾਾ ਅਸਰ 
(ਐਨਾਾਫੀੀਲੈੈਕਸਿ�ਸ) ਹੋੋਇਆ ਹੈ ਜਿ�ਹਦੇ ਕਰ ਕੇ ਤੀੀਬਰ 
ਦੇਖਭਾਾਲ ਦੇ ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋੋਈ ਹੋੋਵੇੇ

•	 ਦਮਾਾ ਜਿ�ਹਦਾਾ ਸਟੇਰਾਾਇਡ ਟੈੈਬਲੈਟ੍ਸ ਦੇ ਨਾਾਲ ਇਲਾਾਜ ਹੋੋ 
ਰਿ�ਹਾਾ ਹੋੋਵੇੇ ਜਾਂਂ ਜਿ�ਹਦੇ ਲਈ ਹੱੱਸਪਤਾਾਲ ਵਿ�ਖੇੇ ਤੀੀਬਰ ਦੇਖਭਾਾਲ 
ਇਲਾਾਜ ਦੀੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਕਿੱ�ੱਥੇੇ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ? 

ਸਕੂਲ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਨੂੰ ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਦੀੀ 
ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ, ਅਤੇ ਸਕੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੈੈਸ਼ਨ ਖੰੁੰ�ਝਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਿ�ਸੇ ਵੀੀ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਲਈ ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਾਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨੇਸ਼ਨ ਦੇ ਹੋੋਰ ਮੌੌਕੇ ਦਿੱ�ਤੇ ਜਾਾਣਗੇੇ। 
ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਯੋੋਗ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇੇਗੀੀ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਮਾਾਪੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਸਥਾਾਨਕ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਸਿੱ�ਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਤਂੋਂ ਪ੍ਰਬੰਧਾਂਂ ਬਾਾਰੇੇ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋੋ।
ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਉਤਪਾਾਦ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੀੀਫ਼ਲੈੈਟ ਇੱੱਥੇੇ ਪੜ੍ ਸਕਦੇ 
ਹੋੋ: www.medicines.org.uk/emc/product/15790/
smpc
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ਮੈੈਨੂੰ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿ�ਥੋਂਂ ਮਿ�ਲੇੇਗੀੀ?

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ www.nhs.uk/child-flu 
ਵੈੈਬਸਾਾਈਟ ਨੂੰ ਦੇਖੋੋ। ਸਕੂੂਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਣ ਦੀੀ ਟੀੀਮ, ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਜੀੀ.ਪੀੀ., ਜਾਂਂ ਪ੍ਰੈੈਕਟਿ�ਸ ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲਬਾਾਤ ਕਰੋੋ ਜੇੇਕਰ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਕੋੋਲ ਕੋੋਈ ਹੋੋਰ ਸਵਾਾਲ ਹੋੋਣ। 

© Crown copyright 2025. UK Health Security gateway number: 2024885. 
Product code: 25SECFLUPAN Panjabi. 1P 2M May 2025 (APS). 
To order more copies of this leaflet please visit: www.healthpublications.
gov.uk or call 0300 123 1002. That this leaflet is available in, Albanian, 
Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese (simplified), Chinese (traditional, 
Cantonese), Estonian, Farsi, French, Greek, Gujarati, Hindi, Latvian, 
Lithuanian, Nepali, Panjabi, Pashto, Polish, Portuguese, Romanian, 
Romany, Russian, Somali, Spanish, Tagalog, Turkish, Twi, Ukrainian, 
Urdu and Yiddish. Accessible versions are also available as an English 
large print, braille, British Sign Language video and audio version.

www.nhs.uk/vaccinations

ਕੀੀ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਈ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਰਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ (ਪੋੋਰਸਾਾਈਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ) ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈ?

ਹਾਂਂ। ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਰਾਂਂ ਤੋਂਂ 
ਪ੍ਰਾਾਪਤ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ (ਪੋੋਰਸਾਾਈਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ) ਦੀੀ ਬਹੁੁਤ ਘੱੱਟ 
ਮਾਾਤਰਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈ, ਜੋੋ ਕਿ� ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਜ਼ਰੂੂਰੀੀ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਵਰਤੀੀ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ। ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਨੂੰ ਸਥਿ�ਰ ਰੱੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈ ਤਾਂਂ ਜੋੋ ਇਹ  
ਸਹੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋੋਗ ਹੋੋਵੇੇ। 
ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪ੍ਰੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਹੈ, ਅਤੇ ਇਹ 
ਜਲਦੀੀ ਅਤੇ ਆਸਾਾਨੀੀ ਨਾਾਲ ਲਗਾਾਈ ਜਾਂਂਦੀੀ ਹੈ।  
ਇਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂੂ ਦੇ ਫੈੈਲਾਾਅ ਨੂੰ ਘਟਾਾਉਣ ਲਈ 
ਵੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਹੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਦਵਾਾਈਆਂਂ ਜਾਂਂ ਟੀੀਕੇ ਨਹੀਂਂ ਲੈਂਂਦੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ ਇੱੱਕ ਫਲੂੂ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾ ਉਪਲਬਧ ਹੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜੈੈਲੇੇਟਿ�ਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ।


