
फू्लूबााट आफूूलााई 
जोोगााउनुुहोोस््
इङ्गल्यााण्डमाा फू्लूकोो टीीकााकरण

मााध्यमि�क वि�द्याालयमाा अध्ययनरत वि�द्याार्थीीहरूकोो लाागि� जाानकाारीी 

फू्लूबााट तपााईंलााई जोोगााउन सहयोोग गरै्दै
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 2 वाा 3 वर्षका� �ा  
(शरदकाालमाा फू्लू खोोप सुुरु 
हुनुु भन्दाा पहि�लाा अगस्ट 
31 माा) बच्चााहरू

फू्लूकोो जोोखि�ममाा वृृद्धि� 
गरे्ने कुुनैै स्वाास्थ्य समस्याा 
भएकोो 6 महि�नाा देेखि�काा 
बच्चााहरू

नि�म्न व्यक्ति�हरूलााई फू्लू खोोप नि�:शुुल्क दि�इन्छ:

सू्कूल जाानेे उमेेरकाा  
(रि�सेप्सन देेखि�  
वर्ष  � 11 सम्मकोो) 
बच्चााहरू

प्रते्येक वर्ष  �कु न कुुन बच्चााहरू योोग्य हुनेेछन्् भने्ने वि�षयमाा 
थप जाानकाारीी यहाँँ� बााट पााउन सकि�न्छ: 
www.nhs.uk/child-flu
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मैैलेे फू्लूकोो खोोप कि�न लगााउनुु पर्छ?? � 

फू्लू भनेेकोो एउटाा यस्तोो अप्रि�य रोोग होो जसले ज्वरोो, 
अत्यााधि�क थकाान, मांं� सपेशीी र जोोर्नीी दुखे्ने, नााक 
बन्द हुनेे, सुुक्खाा खोोकीी र घाँ �ँ टीी दुखे्ने जस्ताा समस्याा 
नि�म्त्यााउन सक्छ। साामाान्यतयाा तपााईंलााई लगभग एक 
हप्ताा भि�त्र नि�कोो हुन थााल्छ। कसै कसैलााई केेहीी जटि�ल 
अवस्थााहरू देेखाा पर्छन््��   जसकोो काारण उपचाारकोो 
लाागि� अस्पतााल  
 जाानुुपर्छ।।�

खोोप लगााउँँदाा केे केे फााइदााहरू छन्?

खोोप लगााएमाा एक प्रकाारकोो अप्रि�य रोोगबााट तपााईंलााई 
जोोगााउन सहाायताा गरे्नेछ। योो लगााउँँदाा तपााईंलेे 
आफूूलााई मनपरे्ने कुुरााहरू गर्नबा� �ाट बञ्चि�त हुनुु परै्दैन 
सााथैै तपााईंकोो शि�क्षाामाा बााधाा पनि� पुुगै्दैन। 

खोोप लगााउँँदाा तपााईंबााट अरूमाा फू्लू सर्ने सम्भाावनाा 
पनि� कम हुन्छ जसकोो फलस्वरुप तपााईंकोो परि�वाार 
तथाा सााथीीहरूलााई पनि� बचााउन सहाायताा पुुग्छ।

मैैलेे पोोहोोर सााल फू्लूकोो खोोप लगााएकोो थि�एँँ।  
केे मैैलेे यसपाालीी पनि� लगााउनुु पर्छ?? �

होो; फू्लूकोो भााइरसहरू हरेक 
वर्षमा� �ा बद््लि� भइरहन्छन्् त्यसै 
काारण खोोप पनि� नयाँँ�  बनि�एकोो हुन 
सक्छ। यसै काारण, तपााईंलेे गत वर्ष  �
खोोप लगााएकोो भएपनि�, यसपाालीी 
फेेरि� फू्लूकोो खोोप लगााउन हाामीी 
सि�फाारि�स गर्छौंं।
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खोोप कसरीी लगााइनेेछ?

साामाान्यतयाा योो नााकमाा हााले्ने से्प्रेद्वााराा दि�इन्छ। यदि� 
नााकमाा हााले्ने से्प्रे उपयुुक्त नभए, यसकोो सााटोो सुुई 
लगााउँँदाा पनि� हुन्छ, जोो प्रााय पााखुुरााकोो मााथि�ल्लोो 
भाागकोो मांं� सपेशीीमाा दि�इन्छ।

नााककोो से्प्रेलेे कसरीी कााम गर्छ?? � 

नााककोो से्प्रेमाा यस्तोो भााइरसहरू हुन्छन्् जसलााई 
कमजोोर पाारि�एकोो काारण फू्लू लााग्न पााउँँदैैन तर 
तपााईंलााई रोोग प्रति�रोोधाात्मक क्षमताा नि�र्माा� ण गर्न  � भनेे 
सहाायताा गर्दछ� �। 

योो खोोप नााकमाा तत्कााल अवशोोषि�त हुन्छ, त्यसैलेे से्प्रे 
गरेेपछि� तुुरुनै्तै हााच्छि�उँँ गरेे पनि�, यसले कााम गरेेन 
होोलाा भनेेर चि�न्ताा गरु्नु�  परै्दैन।

केे खोोपबााट कुुनैै सााइड इफेेक्टहरू हुन्छ?

तपााईंलााई नााकबााट पाानीी बगे्ने वाा बन्द हुनेे, टााउकोो 
दुखे्ने, साामाान्य थकाान र केेहीी माात्राामाा खाानाामाा 
अरुचि� हुनेे जस्तोो समस्याा आउन सक्छ। यद्यपि�, फू्लू 
हुनुु र यसबााट जटि�ल अवस्थााहरू उत्पन्न हुनुुभन्दाा 
सााइड इफेेक्टहरू धेेरैै हल्काा हुन्छन््। गम्भीीर सााइड 
इफेेक्टहरू त्यति� हुँँदैैनन्।

यदि� त्यस दि�न मलााई  
बि�सन्चोो भएमाा केे गर्नु�?

तपााईंलााई ज्वरोो छ भनेे खोोप अलि�क ढि�लोो लगााउँँदाा 
हुन्छ। सााथैै, यदि� नााक धेेरैै नैै बन्द छ वाा पाानीी बगै्दैछ 
भनेे, यसले गर्दाा�  खोोप भि�त्र प्रवेेश गर्न  �बा ाधाा पनि� पुुग्न 
सक्छ। यस्तोो अवस्थाामाा, नााककोो समस्याा ठीीक 
नभएसम्म फू्लूकोो खोोपलााई स्थगि�त गर्न  �सकि� न्छ।
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फू्लूकोो जोोखि�ममाा वृृद्धि� गर्ने तपााईंकोो दीीर्घका�� ालीीन 
स्वाास्थ्य अवस्थााहरू 

दीीर्घका�� ालीीन स्वाास्थ्य समस्याा भएकाा युुवााहरूलेे चााहीँँ 
केे गर्नु�?

यदि� दीीर्घका� �ालीीन स्वाास्थ्य समस्याा छ जसकोो काारण 
तपााईं फू्लूद्वााराा हुनेे गम्भीीर जटि�लतााहरूकोो उच्च 
जोोखि�ममाा परु्नु� हुन्छ भनेे, प्रते्येक वर्ष  � तपााईंलेे फू्लूकोो 
खोोप लगााउनुु पर्छ।।�  यदि� यस्तोो कुुनैै स्वाास्थ्य अवस्थाा छ 
र सू्कूलमाा फू्लू खोोप दि�इनेे समूहहरूमाा तपााईं परु्नु� हुन्न 
भनेे, आफ्नोो जेेनरल प्र्यााक्टि�स चि�कि�त्साा केेन्द्रलााई 
पनि� तपााईंलेे खोोपकोो लाागि� अनुुरोोध गर्न  �स कु्नुहुन्छ। 
उदााहरणकाा लाागि�, सू्कूलमाा खोोप दि�ने बेेलाासम्म तपााईं 
पर्खनन�  चााहनुुहुन्न भनेे पनि�, तपााईंलेे आफ्नोो जेेनरल 
प्र्यााक्टि�स चि�कि�त्साा केेन्द्रबााट योो खोोप लि�न सकु्नुहुन्छ।

थप जाानकाारीीकोो लाागि�  
www.nhs.uk/child-flu  माा जाानुुहोोस््।

यीी अवस्थााहरूमाा नि�म्न अनुुसाार पर्दछ� �न्:
•	 फोोक्सोोकोो गम्भीीर समस्यााहरू, जस्तै से्टेरोोइड 

इनहेलर वाा ट्यााबे्लेटकोो नि�यमि�त प्रयोोग गरु्नु� परे्ने 
दम जस्तोो अवस्थाा 

•	 मुुटुुकोो गम्भीीर अवस्थाा 
•	 मि�र्गौौलाा वाा कलेजोोकोो रोोग 
•	 मधुमेेह 
•	 कुुनैै अवस्थाा अथवाा से्टेरोोइड ट्यााबे्लेट वाा 

केेमोोथेेराापीी जस्ताा औषधि�हरूद्वााराा उपचाारकोो 
परि�णाामस्वरूप कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी

•	 प्लीीहाा सम्बन्धीी समस्यााहरू, उदााहरणकाा लाागि�, 
सि�कल सेेल रोोग, अथवाा प्लीीहाा  
 नि�काालि�एकोो अवस्थाा

•	 सि�कााइ असक्षमताा
•	 स्नाायुु प्रणाालीीकोो समस्यााहरू, जस्तै सेेरेेब्रल पााल्सीी
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केे कुुनैै कुुनैै युुवााहरूलााई नााकद्वााराा खोोप लगााउनुु 
हुँँदैैन? 

धेेरैैजसोो बच्चाा तथाा युुवााहरूलााई नााकमाा हााले्ने से्प्रेद्वााराा 
खोोप दि�इन्छ जुुन छि�टोो र सजि�लोो हुन्छ सााथैै योो 
बच्चााहरूलााई पनि� मनपरे्ने तरि�काा होो। यद्यपि�, कुुनैै कुुनैै 
युुवााहरूलााई नााकद्वााराा खोोप दि�नुु नहुनेे पनि� हुन्छ (तल 
वि�स्ताारमाा हेेरु्नु� होोस््)। खोोप लगााउनुु भन्दाा पहि�लाा तपााईंकाा 
आमााबााबुुलेे एउटाा सहमति� फाारााम भरु्नु�  परे्नेछ, जसमाा योो 
खोोप तपााईंकोो लाागि� उपयुुक्त हुन्छ कि� हुँँदैैन भनेेर पत्ताा 
लगााउनेे प्रश्नहरू पनि� हुनेेछन््। उनीीहरूकोो कुुनैै प्रश्नहरू 
भएमाा सू्कूलकोो टीीकााकरण टोोलीीसँँ ग कुुराा गर्न  �सकि� न्छ। 
यदि� तपााईंलााई नााकमाा से्प्रे हाालु्नु हुँँदैैन भनेे, फू्लू खोोपकोो 
सुुई दि�इनेेछ।

नााकद्वााराा खोोप कसले लि�नुु हुँँदैैन?

नि�म्न परि�स्थि�ति�हरूमाा नााककोो से्प्रेद्वााराा खोोपकोो सााटोो, 
तपााईंलेे सुुईद्वााराा फू्लू खोोप लगााउनुु पर्छ::�

•	 तपााईंकोो श्वाासप्रश्वाास हााल घरघर हँुँदैैछ वाा वि�गत 72 
घण्टाामाा घरघर हँुँदैैथि�योो

•	 तपााईंकोो प्रति�रक्षाा प्रणाालीी अत्यन्त कमजोोर छ अथवाा 
तपााईंकोो घरमाा कसैलााई  
गम्भीीर रूपमाा प्रति�रक्षाा प्रणाालीी दबााइएकोो काारणलेे 
अलग रााखु्नु पर्छ  �  

•	 तपााईंकोो यस्तोो अवस्थाा छ जसमाा स्याालि�सि�लेट उपचाार 
आवश्यक पर्छ

�

•	 वि�गतमाा फू्लू खोोप वाा यसकोो कुुनैै पनि� घटकसँँ ग 
प्रााणघाातक एलर्जि�ि क प्रति�क्रि�याा भएकोो छ (अण्डाा 
बााहेेक)
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नााकमाा से्प्रे गरेेर खोोप लगााउनेे युुवााहरूलेे खोोप 
लगााएपछि� लगभग दुई हप्ताासम्म अत्यााधि�क कमजोोर 
प्रति�रक्षाा प्रणाालीी भएकाा व्यक्ति�हरू (उदााहरणकाा लाागि�, 
हाालैैमाा बोोन म्याारोो प्रत्याारोोपण गरे्ने व्यक्ति�हरू) कोो छेेउ 
परु्नु�  हुँँदैैन। 

यदि� छेेउमाा जाानैै पर्छ  � भनेे, वैैकल्पि�क मााध्यमबााट 
फू्लू खोोप दि�नुुपर्छ।।�  यदि� पक्काा थााहाा छैैन भनेे, सू्कूल 
जाानेे उमेेरकाा लाागि� टीीकााकरण टोोलीी, वाा तपााईंकोो 
जेेनरल प्र्यााक्टि�स चि�कि�त्साा केेन्द्रकोो नर्स  � वाा जेेनरल 
प्र्यााक्टि�स्नरलााई सोोधु्नुहोोस््। 

यदि� तपााईंकोो नि�म्न अवस्थााहरू छ भनेे, तपााईंकाा 
आमााबााबुुलेे तपााईंकोो वि�शेेषज्ञकोो सुुझााव लि�नुुपर्छ::�

•	 वि�गतमाा अण्डाासँँ ग गम्भीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा 
(एनााफााइलेेक्सि�स) भएकोो थि�योो जसकोो लाागि� गहन 
उपचाार गरु्नु�  परेेकोो थि�योो।

•	 से्टेरोोइड ट्यााबे्लेटद्वााराा अथवाा अस्पताालमाा गहन 
उपचाार गरै्दै गरेेकोो दम रोोग

खोोप कुुन ठााउँँमाा दि�इनेेछ? 

सू्कूल जाानेे उमेेरकाा बच्चााहरूलााई सू्कूलमाा नैै खोोप 
दि�इनेेछ, सााथैै सू्कूलमाा खोोप लि�न नपााएकाा कसैलेे 
पनि� साामुुदाायि�क चि�कि�त्साा केेन्द्रहरूमाा पनि� खोोप लि�ने 
अवसरहरू पााउनेेछन््। 
घरमैै पढ््नेे योोग्य बच्चााहरूलााई खोोप दि�इनेेछ। तपााईं 
वाा तपााईंकाा आमााबााबुुलेे स्थाानीीय शि�क्षाा वि�भाागबााट 
व्यवस्थााहरूकोो बाारेेमाा जाानकाारीी पााउन सकु्नुहुन्छ।
तपााईंलेे यहाँँ� बााट खोोप उत्पाादन सम्बन्धीी जाानकाारीी 
पुुस्ति�काा पढ््न सकु्नुहुन्छ: www.medicines.org.uk/
emc/product/15790/smpc



फू्लूबााट आफूूलााई जोोगााउनुुहोोस््

8

मैैलेे थप जाानकाारीी कहाँँ� बााट पााउन सक्छुु

थप जाानकाारीीकोो लाागि� www.nhs.uk/child-
flu माा जाानुुहोोस््। यदि� तपााईंकोो अझैै कुुनैै प्रश्न छ 
भनेे सू्कूलकोो टीीकााकरण टोोलीी, तपााईंकोो जेेनरल 
प्र्यााक्टि�स्नर, वाा प्र्यााक्टि�स नर्ससँँ� � ग कुुराा गरु्नु� होोस््।
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www.nhs.uk/vaccinations

केे नााकद्वााराा दि�इनेे खोोपमाा सुँँ� गुुरबााट प्रााप्त जि�लेटि�न  
 (पोोर्सि�ि न जि�लेटि�न) हुन्छ?

होो। नााकबााट दि�इनेे खोोपमाा अत्यन्त थोोरैै माात्राा सुँँ� गुुरबााट 
तयाार गरि�ने जि�लेटि�न (पोोर्सि�ि न जि�लेटि�न) हुन्छ, जोो 
धेेरैैवटाा आवश्यक औषधि�हरूमाा पनि� प्रयोोग गरि�न्छ। 
जि�लेटि�नले खोोपकोो स्थि�रताामाा सहाायताा गर्छ  �जसले  गर्दाा�  
यसले रााम्ररीी कााम गर्न  �स क्छ। 

नााकद्वााराा दि�इनेे से्प्रे बच्चााहरूलााई मनपरे्ने खोोप होो, सााथैै 
योो दि�न छि�टोो र सजि�लोो हुन्छ।  
समुदाायमाा फू्लू फैैलि�न कम गर्न  � पनि� यसले रााम्रोो कााम 
गर्न  �स क्छ। यदि� तपााईं पोोर्सि�ि न जि�लेटि�न भएकोो औषधि� 
वाा खोोपहरू लि�नुुहुँँदैैन भनेे, जि�लेटि�न नभएकोो फू्लू 
खोोपकोो इंंजेेक्शन पनि� उपलब्ध छ।


