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Apsisaugokite nuo gripo

Gripo vakcina nemokamai sitloma:

2 ir 3 mety vaikams -«
(rugpjucio 31 d.
prie$ pradedant
skiepyti nuo gripo
ruden;)

l ’ Mokyklinio

amziaus vaikams
(nuo pradinuky iki

‘ 11 klasés)

Vaikams nuo 6
menesiy amziaus,

kuriems dél jy
sveikatos buklés

gripas kelia <5

didesne rizikg

Daugiau informacijos apie tai, kurie vaikai
kasmet atitinka kriterijus, galite rasti:
www.nhs.uk/child-flu
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Kodél turéciau pasiskiepyti nuo gripo?

Gripas gali buti labai nemaloni liga, sukelianti
karsciavimag, didelj nuovargj, raumenuy ir
sgnariy skausma, nosies uzgulimg, sausg
kosulj ir gerklés skausma. Paprastai geriau
pasijuntama mazdaug po savaités. Kai
kuriems zmonéms i$sivysto komplikacijos ir
jiems reikalingas gydymas ligoninéje.

Kokia yra vakcinos nauda?

Vakcina padés apsisaugoti nuo labai
nemalonios ligos. Ji taip pat padés
jums nepraleisti mégstamy uzsiémimy ir
nesutrukdys mokytis.

Vakcina taip pat sumazina tikimybe, kad

gripu uzkrésite kitus, todél tokiu budu
padésite apsaugoti savo Seima ir draugus.

Pernai pasiskiepijau nuo gripo.
Ar Siais metais vél turiu pasiskiepyti?

Taip, nes gripo virusai keiciasi
kiekvienais metais, todél
vakcing reikia atnauijinti.

Dél Sios priezasties
rekomenduojame ir Siais
metais pasiskiepyti nuo gripo,
net jei paskiepijote pernai.
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Kaip bus duodama vakcina?

Paprastai ji duodama nosies purskalo
pavidalu. Jei nosies purSkalas netinka,
vakcing galima susvirksti j Zasto raumenis.

Kaip veikia nosies pursSkalas?

Nosies purskale yra susilpninty virusy,

kad jie negaléty sukelti gripo, bet padety
susidaryti imunitetui.

Vakcina nosyje greitai absorbuojama, todél
net jei iS karto po jpurskimo pradedate
Ciaudeéti, nereikia jaudintis, kad ji nesuveikeé.

Ar yra kokiy nors Salutiniy vakcinos
poveikiy?

Jums gali prasidéti sloga ar uzgulti nosj,
atsirasti galvos skausmas, bendras
nuovargis ir kazkiek suprasteéti apetitas.
Taciau tai daug lengvesni simptomai nei
gripas ar jo komplikacijos. Sunkus Salutiniai
poveikiai pasireiskia retai.

Ka daryti, jei ta diena prastai
jauciuosi?

Jei karSCiuojate, skiepg galima atidéti. Be

to, jei jusy nosis yra labai uzgulta arba
sloguojate, vakcina gali nepatekti j jusy
organizma. Tokiu atveju gripo vakcing galima
atideti ir palaukti, kol praeis visi nosies
simptomai.
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Ka daryti tiems jaunuoliams, kurie turi
ilgalaikiy sveikatos sutrikimy?

Jei turite ilgalaikiy sveikatos sutrikimy, dél
kuriy kyla didesné sunkiy gripo komplikacijy
rizika, nuo gripo turétuméte pasiskiepyti
kiekvienais metais. Jei turite vieng is Siy
sveikatos sutrikimy ir nepriklausote né vienai
grupei, kuriai mokykloje sitloma gripo vakcina,
galite paprasyti, kad jus paskiepyty BP
gydytojas. Jus taip pat galite paprasyti, kad
jus paskiepyty BP gydytojas, jei, pavyzdziui,
nenorite laukti kol bus pradétas skiepijimas
mokykloje.

llgalaikiai sveikatos sutrikimai, dél
kuriy gripas gali kelti didesne rizika

Sie sveikatos sutrikimai yra:

+ sunkios plauciy ligos, tokios kaip sunkios
formos astma, dél kurios reikia reguliariai
vartoti steroidinj inhaliatoriy arba tabletes

+ sunkios Sirdies ligos

* inksty arba kepeny ligos

* cukrinis diabetas

+ nusilpusi imuniné sistema dél ligos arba
gydymo tokiais vaistais, kaip steroidy
tabletés arba chemoterapija

+ bluznies problemos, pavyzdziui,
pjautuviné anemija arba pasalinta bluznis

+ turite mokymosi negalig

* nervy sistemos ligos, pavyzdziui,
cerebrinis paralyzius

Daugiau informacijos rasite
apsilanke www.nhs.uk/child-flu
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Ar yra jaunuoliy, kuriems vakcinos j
nosj purksti negalima?

Daugumai vaiky ir jaunuoliy sidloma j nosj
purSkiama vakcina, kurig galima greitai ir
lengvai jpurksti ir ji yra geriausia vakcina
vaikams. Taciau kai kuriems jaunuoliams
vakcinos j nosj purksti negalima (zr. toliau
pateiktg informacijg). Jusy tévai pries
skiepijima turés uzpildyti duotg sutikimo
forma, nes joje pateikiami klausimai padés
nustatyti, ar vakcina jums tinka. Jei téevams kils
klausimuy, jie galés pasikalbéti su mokyklos
imunizacijos komanda. Jei nosies purskalo
jums naudoti negalima, jums bus pasitlyta
Svirk§¢iama vakcina nuo gripo.

Kam negalima naudoti j nosj
purskiamos vakcinos?

Vietoj j nosj purskiamos vakcinos turétumeéte
pasiskiepyti leidziama vakcina nuo gripo, jei:

+ Siuo metu jums pasireiSkia Svokstimas arba
Svokstimas pasireiSké per pastargsias
72 valandas

+ turite labai nusilpusig imunine sistemg arba
jusy namuose yra zmogus, kuriam reikia
izoliuotis dél labai stiprios imunosupresijos

+ sergate liga, kurig reikia gydyti salicilatu

* buvote patyre anafilaksine reakcija j gripo
vakcing arba jos sudedamaja dalj (iSskyrus
kiausinius)
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Jaunuoliai, kuriems vakcina buvo jpurksta j
nosj, mazdaug dvi savaites po jos jpurskimo
turéty vengti artimo kontakto su Zmonémis,
kuriy imuniné sistema yra labai nusilpusi
(pavyzdziui, su tais, kuriems neseniai buvo
atlikta kauly Ciulpy transplantacija).

Jei tikétina, kad jvyks kontaktas ar jo
neiSvengti negalima, reikia pasiskiepyti kita
gripo vakcina. Jei dvejojate, pasitarkite su
mokyklos imunizacijos komanda, slaugytoju
arba BP gydytoju.

Jusy tévai turéty pasitarti su
specialistu, jei:

+ jums anksciau buvo pasireiSkusi sunki
alerginé reakcija (anafilaksija) j kiausinius ir
dél jos prireiké intensyvaus gydymo

+ sergate astma, kuri gydoma steroidy
tabletémis arba dél kurios prireike
intensyvaus gydymo ligoninéje.

Kur bus duodama vakcina?

Mokyklinio amziaus vaikai bus skiepijami
mokykloje, o tie, kurie nespés pasiskiepyti
mokykloje, galés pasiskiepyti bendruomenés
klinikose.

Pasiskiepyti bus siuloma ir namuose
besimokantiems vaikams. Jus arba jusy tévai
daugiau informacijos apie skiepijimo tvarka
gali gauti vietos valdzios institucijos Svietimo
skyriuje.Informacinj lapelj apie vakcing galite
rasti Cia: www.medicines.org.uk/emc/
product/15790/smpc
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Ar j nosj purskiamoje vakcinoje yra
kiaulinés kilmés zelatinos (kiaulienos
zelatinos)?

Taip. | nosj pur§kiamoje vakcinoje yra
nedidelis kiekis kiauliy zelatinos (kiaulienos
zelatinos), kuri naudojama daugelyje
pagrindiniy vaisty. Zelatina padeda i$laikyti
vakcinos stabiluma, kad ji tinkamai veikty.

Vaikams dazniausiai skiriama j nosj purskiama
vakcina, kurig galima greitai ir lengvai jpurksti.
Ji taip pat labiau sumazina gripo plitima. Jei
nevartojate vaisty ar vakciny, kuriy sudétyje
yra kiaulienos Zelatinos, galima pasiskiepyti
Svirk§€iama gripo vakcina, kurios sudétyje
néra zelatinos.

Kur galéciau gauti
daugiau informacijos?

Daugiau informacijos rasite apsilanke
www.nhs.uk/child-flu. Jei turite klausimy,
pasitarkite su mokyklos imunizacijos
komanda, savo BP gydytoju arba
slaugytoju.
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