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Aizsarga sevi pret gripu

Gripas vakcina bez maksas tiek

piedavata:

Visiem bérniem, -«
kam ir 2 vai 3 gadi

(31. augusta pirms

gripas vakcinacijas
sakuma rudenr)

ﬂ Skolas vecuma
bérniem (no

sagatavoSanas
klases l1dz

‘ 11. klasei)

Beérniem no 6
meénesu vecuma,
kam ir veselibas

problémas, kuras

rada viniem lielaku

risku, saslimstot ar ‘
gripu

Plasaka informacija par to, kuri bérni katru
gadu var sanemt bezmaksas vakcinu, ir
vietné: www.nhs.uk/child-flu




Kapec man vajadzetu vakcineties
pret gripu?

Gripa var but loti nepatikama slimiba, kas
izraisa drudzi, arkartigu nogurumu, muskulu
un locrtavu sapes, aizliktu degunu, sausu
klepu un iekaisusu kaklu. Cilvéki parasti sak
justies labak pec aptuveni vienas nedelas.
Daziem cilvekiem rodas komplikacijas, un
viniem ir nepiecieSams arstéties slimnica.

Kads ir labums no vakcinas?

Vakcinacija palidzés pasargat tevi no |oti
nepatikamas saslim$anas. Ta var palidzet
izvairities no nespésanas darit to, kas tev
patik, un macibu partraukSanas.

Vakcina art samazinas iesp€ju tev inficet
citus cilvekus, un tas, savukart, palidzes
aizsargat tavu gimeni un draugus.

Es sanému gripas vakcinu pagajusaja
gada. Vai man vajag vakcinéeties ari
Sogad?

Ja. Gripas virusi mainas
katru gadu, un vakcina

var but atjauninata. Tapéec
mes iesakam Sogad no
jauna vakcinéties, pat ja esi
vakcingjies ieprieks€ja gada.
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Kada veida notiks vakcinacija?

Vakcinu parasti sanem nazala aerosola
veida. Ja nazalais aerosols nav piemérots,
ta vieta var sanemt injekciju, — parasti
augsdelma muskuli.

Un ka nazalais aerosols darbojas?

Nazalais aerosols satur virusus, kas ir
novajinati, lai nelautu tiem izraisit gripu, bet
tie palidzes tev izveidot imunitati.

Vakcina deguna |oti atri uzsucas, tapec,
pat ja tu uzreiz péc vakcinas sanemsanas

noSkaudies, tev nav jauztraucas par to, ka ta
varetu neiedarboties.

Vai vakcinai ir kadas blaknes?

Tev var but iesnas vai aizlikts deguns,
galvassapes, visparejs nogurums un zinams
éstgribas zudums. Tomeér Sis blaknes ir
daudz vieglakas neka gripa vai ar gripu
saistitas komplikacijas. Nopietnas blaknes
rodas reti.

Ko darit, ja es taja diena nejutos
labi?

Ja tev ir drudzis, vakcinaciju var atlikt.
Turklat, ja tev ir |oti aizlikts deguns vai
iesnas, tas var traucet vakcinai uzsukties
organisma. Tada gadijuma vakcinaciju
pret gripu var atlikt ldz laikam, kad nazalie
simptomi ir beigusies.



Ko darit tiem jaunieSiem, kam ir
ilgstosSas veselibas problemas?

Ja tev ir kada ilgtermina veselibas probleéma,
kas rada lielaku gripas komplikaciju risku, tev
vajadzetu vakcinéties pret gripu katru gadu.
Ja tev ir kada no Sim veselibas problemam un
tu neesi viena no grupam, kam piedava gripas
vakcinu skola, tu vari ltgt vakcinu art sava
gimenes arsta praksé. Tu ari vari llgt iespéju
vakcinéties sava gimenes arsta prakseé, ja
nevélies gaidit [[dz vakcinacijai skola.

ligtermina veselibas problémas, kas
rada lielaku ar gripu saistitu risku

Starp Sim problémam ir tadas ka:

* nopietnas elpos$anas problémas,
pieméram, astma, kuras de€| vajadziga
regulara steroidu inhalatoru vai tableSu
lietoSana

* nopietnas sirds problémas

* nieru vai aknu slimibas

+ diabéts

* novajinata imunsistéma, ko izraisijusi kada
slimiba vai arstéSana ar tadam zalem ka
steroidu tabletes vai Kimijterapija

+ probléemas ar liesu, pieméram, sirpjveida
SUnu slimiba vai iznemta liesa

* macisanas traucejumi
+ problemas ar nervu sistemu,
tadas ka cerebrala trieka

Apmekle vietni www.nhs.uk/child-flu,
lai iegutu plasaku informaciju
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Vai ir jauniesi, kuriem nevajadzetu
sanemt nazalo vakcinu?

Lielaka dala bérnu un jaunieSu sanem

nazalo aerosola vakcinu, kas ir atri un
vienkarsi administréjama un kura ir ieteicama
vakcina bérniem. Tomer ir dazi jauniesi, kuri,
iesp€jams, nevar sanemt nazalo vakcinu

(sk. talak sniegto informaciju). Tavi vecaki
sanems piekriSanas veidlapu, kas jaaizpilda
pirms vakcinacijas un ietver jautajumus, lai
noskaidrotu, vai ta tev ir piemérota. Ja viniem
radisies jebkadi jautajumi, vini vares runat ar
skolas imunizacijas grupas darbiniekiem. Ja tu
nevari sanemt nazalo aerosolu, tev piedavas
injicéjamo gripas vakcinu.

Kam nevajadzetu sanemt nazalo
vakcinu?

Nazala aerosola vakcinas vieta tev vajadzetu

sanemt injic€jamo gripas vakcinu, ja tev:

+ Sobrid ir vai art pédéjo 72 stundu laika ir
bijusi sekSana krutis

* ir loti novajinata imunsistéma vai kadam no
taviem majiniekiem ir nepiecieSama izolacija
smagas imundepresijas de|

+ ir kada slimiba, kas jaarsté ar salicilatiem

« ir ieprieks bijusi anafilaktiska reakcija
pret gripas vakcinu vai jebkuru no tas
sastavdalam (iznemot olu)



JaunieSiem, kuri vakcinéti ar nazalo aerosolu,
apmeéram divas ned€élas péc vakcinacijas
vajadzetu izvairities no tuvas saskares ar
cilvekiem, kam ir stipri novajinata imunsistema
(pieméram, tiem, kam nesen bijusi kaula
smadzenu transplantacija).

Ja visdrizak notiks saskarsme vai no tas nav
iesp€jams izvairities, tad vajadzetu sanemt
cita veida gripas vakcinu. Ja par kaut ko
neesi parliecinats, runa ar skolas imunizacijas
grupas darbiniekiem vai ari medmasu vai
gimenes arstu sava poliklinika.

Taviem vecakiem vajadzéetu konsulteties
ar tavu specialistu, ja tev ir:

« ieprieks bijusi smaga alergiska reakcija
pret olam (anafilakse), kuras d€l bijusi
nepiecieSama arstéSana intensivas terapijas
nodala

+ astma, kas tiek arstéta ar steroidu tabletem
vai kuras dé| bijusi nepiecieSama arstéSana
slimnicas intensivas aprupes nodala

Kur notiks vakcinacija?

Skolas vecuma bérnu vakcinacija notiks skola,
bet tiem, kuri to palaidis garam, bus iespéja
vakcinéties apkaimes klinikas.

Vakcina tiks piedavata ari majas macitajiem
bérniem, Kkuri ietilpst grupas, kuram ir tiesibas
sanemt vakcinu. Tu vai tavi vecaki var sanemt
informaciju par vakciné$anu no Vietéjas
pasvaldibas izglitibas nodalas.

Jus varat izlasit bukletu par vakcinas
sastavdalam Seit:www.medicines.org.uk/
emc/product/15790/smpc
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Vai nazala vakcina satur no cukam
iegutu zelatinu (cuku zelatinu)?

Ja. Nazala vakcina satur |oti nelielu daudzumu
no cukam ieguta zelatina (cuku zZelatinu),

kas tiek izmantots daudzas svarigas zalés.
Zelatins palidz stabilizet vakcinas virusus, lai
ta varetu pareizi iedarboties.

Nazala aerosola tipa vakcina ir bérniem
velama vakcina, un tas administréSana ir atra
un vienkarsa.

Ta var but arn efektfivaka gripas izplatisanas
kopiena samazinasanai. Ja nevarat izmantot
medikamentus vai vakcinas, kuru sastava ir
cuku zelatins, ir pieejama injicéjama gripas
vakcina bez zelatina.

Kur es varu iegut vairak informacijas?

Apmeklé vietni www.nhs.uk/child-flu, lai
iegutu plasaku informaciju. Runa ar skolas
imunizacijas grupas darbiniekiem, savu
gimenes arstu vai prakses medmasu, ja tev
ir jebkadi citi jautajumi.
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