
फू्लू सेे अपनाा बचााव करंें

इंगंं्लैंड मंें फू्लू टीीकााकरण
मााध्यमि�क सू्कूल वाालोंं केे लि�ए सूूचनाा 

फू्लू सेे रक्षाा करने मंें आपकीी सहाायताा करनाा
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सभीी 2 और 3 सााल केे 
बचे्चे (बशरे्ते वेे शरद ऋतुु 
मंें फू्लू केे टीीकााकरण 
शुुरू होोनेे सेे पहले,  
31 अगस्त कोो 2 याा  
3 सााल कीी उम्र केे होंं)

कि�सीी रोोग सेे पीीड़ि�त 
6 महीीनेे सेे अधि�क 
आयुु केे ऐसेे बचे्चे 
जि�नं्हें फू्लू अधि�क 
जोोखि�म मंें डाालताा हैै

इनं्हें फू्लू केे टीीकेे मुुफ्त मंें दि�ए जाातेे हंैं:

सू्कूल जाानेे वाालेे बचे्चे  
(प्रवेेश सेे 11वींं कक्षाा 
तक)

प्रते्येक वर्ष  �कौौन सेे बचे्चे पाात्र हंैं, इसकेे बाारेे मंें अधि�क 
जाानकाारीी यहाँँ�  देेखीी जाा सकतीी हैै:  
www.nhs.uk/child-flu
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मुुझेे फू्लू काा टीीकाा क्योंं लगवाानाा चााहि�ए? 

फू्लू एक बहुत हीी अप्रि�य बीीमाारीी होो सकतीी हैै, जि�सकेे 
काारण बुुखाार, अत्यधि�क थकाान, मांं� सपेेशि�योंं और 
जोोड़ोंं मंें दर्द,,�  नााक बंं द होोनाा, सूूखीी खांं� सीी और गलेे मंें 
खरााश होो सकतीी हैै। आमतौौर पर आप एक सप्तााह 
केे भीीतर बेेहतर महसूस करनेे लगतेे हंैं। कुुछ लोोग कोो 
जटि�लतााएंं वि�कसि�त होो जाातीी हंैं और उनं्हें उपचाार केे 
लि�ए अस्पतााल जाानेे कीी आवश्यकताा होोतीी हैै।

टीीकाा लगवाानेे केे क्याा लााभ हंैं?

टीीकाा लगवाानेे सेे आपकोो एक बहुत हीी खतरनााक 
बीीमाारीी सेे अपनाा बचााव करनेे मंें मदद मि�लेगीी। टीीकाा 
लगवाानेे सेे आपकोो उन चीीजोंं सेे वंंचि�त  होोनेे सेे बचनेे 
मंें मदद मि�लेगीी जोो आपकोो आनंं द देेतेे हंैं और आपकीी 
शि�क्षाा मंें भीी कोोई व्यवधाान नहींं आएगाा। 

टीीकाा आपकेे द्वााराा दूसरोंं कोो फू्लू सेे संंक्रमि�त करनेे कीी 
संंभा ावनाा कोो भीी कम करताा हैै, जि�ससेे आपकेे परि�वाार 
और मि�त्रोंं कोो सुुरक्षाा मि�लतीी हैै।

मुुझेे पि�छलेे सााल फू्लू काा टीीकाा लगाा थाा।  
क्याा मुुझेे इस सााल एक और टीीकाा 

लगवाानाा चााहि�ए?

हाँँ� ; फू्लू केे वाायरस हर वर्ष  �बदलतेे हंैं 
इसलि�ए टीीकेे नवीीनीीकृृत होो सकते 
हंैं  इस काारण सेे, हम सुुझााव देेतेे 
हंैं कि� आपकोो इस वर्ष  �फि�र सेे फू्लू 
काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए, भले हीी 
पि�छलेे वर्ष  �आपकोो टीीकाा लगाायाा 
गयाा होो।
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टीीकाा कैैसेे दि�याा जााएगाा?

यह आमतौौर पर नााक मंें से्प्रे (छि�ड़कााव) केे रूप मंें 
दि�याा जााताा हैै। यदि� नााक काा से्प्रे उपयुुक्त न होो तोो 
इसकेे स्थाान पर आमतौौर पर ऊपरीी बांं� ह कीी मांं� सपेेशीी 
मंें इंंजेेक्शन दि�याा जाा सकताा हैै।

तोो नााक मंें दि�याा जाानेे वाालाा से्प्रे कैैसेे कााम करताा हैै? 

नााक केे से्प्रे मंें ऐसेे वाायरस होोतेे हंैं जि�नं्हें फू्लू पैैदाा करनेे 
सेे रोोकनेे केे लि�ए कमजोोर कर दि�याा गयाा हैै लेेकि�न यह 
आपकोो प्रति�रक्षाा बढ़ाानेे मंें सहाायताा करेगाा। 

वैैक्सीीन नााक मंें जल्दीी अवशोोषि�त होो जाातीी हैै, इसलि�ए 
यदि� आप से्प्रे केे तुुरंंत  बााद छींंकते हंैं, तोो यह चिं�ताा करनेे 
कीी कोोई जरूरत नहींं हैै कि� इसनेे कााम नहींं कि�याा हैै।

क्याा टीीकेे केे कोोई दुष्प्रभााव हंैं?

आपकोो बहतीी याा बंं द नााक, सि�रदर्द,,�  साामाान्य थकाान 
और भूूख मंें कमीी जैैसीी समस्यााएंं होो सकतीी हंैं।    
हाालाँँ� कि�, येे वि�काासशीील फू्लू और इसकीी जटि�लतााओं 
कीी तुुलनाा मंें बहुत कम गंं भीीर होोतेे हंैं। गंं भीीर दुष्प्रभााव 
असाामाान्य हंैं।

क्याा होोगाा यदि� यदि� उस दि�न मेेरीी  
तबि�यत ठीीक न होो?

यदि� आपकोो बुुखाार हैै तोो टीीकााकरण मंें देेरीी होो सकतीी 
हैै। इसकेे अलाावाा, यदि� आपकीी नााक बहुत अधि�क 
बंं द हैै याा बहतीी हैै, तोो यह आपकेे सि�स्टम मंें वैैक्सीीन 
कोो जाानेे सेे रोोक सकतीी हैै। ऐसीी अवस्थाा  मंें, फू्लू केे 
टीीकााकरण कोो तब तक केे लि�ए स्थगि�त कि�याा जाा 
सकताा हैै जब तक कि� आपकेे नााक केे लक्षण ठीीक नहींं 
होो जाातेे।
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दीीर्घका� �ालि�क स्वाास्थ्य स्थि�ति�यांं�  जोो आपकोो फू्लू सेे 
अधि�क जोोखि�म मंें डाालतीी हंैं 

उन युुवााओं काा क्याा होोगाा जोो लंंबे  समय सेे अस्वस्थ 
स्थि�ति� सेे पीीड़ि�त हंैं?

यदि� आपकीी कोोई दीीर्घका��ालि�क स्वाास्थ्य समस्याा हैै, 
जि�सकेे काारण आपकोो फू्लू सेे गंं भीीर जटि�लतााओं काा 
अधि�क खतराा हैै, तोो आपकोो हर वर्ष  �फू्लू काा टीीकाा 
लगवाानाा चााहि�ए। यदि� आप इनमंें सेे कि�सीी एक स्वाास्थ्य 
समस्याा सेे पीीड़ि�त हंैं और सू्कूल मंें फू्लू काा टीीकाा दि�ए 
जाानेे वाालेे समूूह मंें शाामि�ल नहींं हंैं, तोो आप अपनेे GP सेे 
भीी टीीकाा लगवाा सकते हंैं। आप अपनेे GP सर्जरी�� ी सेे भीी 
टीीकाा लगवाा सकते हंैं, उदााहरण केे लि�ए, यदि� आप सू्कूल 
टीीकााकरण सत्र तक प्रतीीक्षाा नहींं करनाा चााहते हंैं।

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए  
www.nhs.uk/child-flu  पर जााएंं

इन स्थि�ति�योंं मंें शाामि�ल हंैं:
•	 गंं भीीर फेेफड़ोंं कीी समस्यााएं,ं जैैसेे दमाा जि�स केे लि�ए 
से्टेरॉॉयड इनहेलर याा गोोलि�योंं केे नि�यमि�त उपयोोग 
कीी आवश्यकताा होोतीी हैै 

•	 दि�ल कीी गंं भीीर स्थि�ति�यांं�  
•	 गुुरे्दे याा जि�गर कीी बीीमाारीी 
•	 मधुमेेह 
•	 से्टेरॉॉयड टैैबलेेट याा कीीमोोथेेरेेपीी जैैसीी दवााओं 
केे सााथ कि�सीी रोोग-स्थि�ति� याा उपचाार केे 
परि�णाामस्वरूप कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी

•	 प्लीीहाा केे सााथ समस्यााएंं, उदााहरण केे लि�ए, सि�कल 
सेेल रोोग, याा प्लीीहाा कोो नि�कााल दि�याा गयाा हैै

•	 सीीखनेे कीी अक्षमताा
•	 तंंत्रि� काा तंं त्र केे सााथ समस्यााएं,ं जैैसेे सेेरेेब्रल पााल्सीी
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क्याा ऐसेे कोोई युुवाा लोोग हंैं जि�नं्हें नााक काा टीीकाा नहींं 
लगवाानाा चााहि�ए? 

अधि�कांं� श बच्चोंं और युुवााओं कोो नााक सेे से्प्रे करकेे टीीकाा 
दि�याा जााताा हैै, जोो शीीघ्र और आसाानीी सेे दि�याा जाा सकताा 
हैै तथाा यह बच्चोंं केे लि�ए पसंंदी ीदाा टीीकाा हैै। हाालाँँ� कि�, 
कुुछ युुवाा लोोग नााक सेे टीीकाा लगवाानेे मंें सक्षम नहींं होो 
सकते हंैं। (नीीचेे वि�वरण देेखंें)। आपकेे मााताा-पि�ताा कोो 
टीीकााकरण सेे पहले पूूराा करनेे केे लि�ए एक सहमति� फॉॉर्म  �
दि�याा जााएगाा, जि�समंें यह जांं� चनेे केे लि�ए प्रश्न शाामि�ल 
होंंगेे कि� यह आपकेे लि�ए उपयुुक्त हैै याा नहींं। यदि� उनके 
पाास कोोई प्रश्न हैै तोो वेे सू्कूल प्रति�रक्षण टीीम सेे बाात कर 
सकते हंैं। यदि� आप नााक मंें से्प्रे नहींं लेे सकते, तोो आपकोो 
इंंजेेक्शन वाालाा फू्लू काा टीीकाा लगाायाा जााएगाा।

नााक काा टीीकाा कि�सेे नहींं लगवाानाा चााहि�ए?

नााक से्प्रे केे टीीकेे केे बजााय, आपकोो इंंजेेक्शन वाालाा फू्लू 
काा टीीकाा लगवाानाा चााहि�ए यदि�:

•	 आपकोो वर्तमा�� ान मंें घरघरााहट कीी आवााज़ होो रहीी हैै याा 
पि�छलेे 72 घंंटों ं मंें घरघरााहट काा आवााज़ होोतीी रहीी हैै

•	 आप बहुत कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे हैै याा आपकेे 
घर मंें कि�सीी कोो अलगााव कीी आवश्यकताा हैै क्योंंकि� 
उनकाा प्रति�रक्षि�त गंं भीीर रूप सेे कमजोोर हंैं 

•	 आपकोो ऐसीी बीीमाारीी हैै जि�समंें सैैलि�सि�लेट उपचाार कीी 
आवश्यकताा होोतीी हैै

•	 आपकोो अतीीत मंें (अंडेंे केे अलाावाा) फू्लू केे टीीकेे, याा 
कि�सीी भीी घटक केे लि�ए एनााफि�लेेक्टि�क प्रति�क्रि�याा 
हुई हैै
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जि�न युुवााओं कोो नााक केे से्प्रे सेे टीीकाा लगाायाा गयाा हैै, 
उनं्हें टीीकााकरण केे बााद लगभग दोो सप्तााह तक बहुत 
गंं भीीर रूप सेे कमजोोर प्रति�रक्षाा प्रणाालीी वाालेे लोोगोंं 
(उदााहरण केे लि�ए जि�नकाा अभीी-अभीी अस्थि� मज्जाा 
ट्रां �ं सप्लांं� ट हुआ हैै) केे सााथ नि�कट संं पर्क  �से बचनाा चााहि�ए। 

यदि� संं पर्क  �संंभा ावि�त याा अपरि�हाार्य  �है तोो एक वैैकल्पि�क 
फू्लू टीीकाा दि�याा जाानाा चााहि�ए। यदि� आप नि�श्चि�त नहींं हंैं, 
तोो सू्कूल आयुु वर्ग  �के टीीकााकरण टीीम, याा अपनेे GP 
क्लि�नि�क कीी नर्स  �याा GP सेे पूूछंें। 

आपकेे मााताा-पि�ताा कोो आपकेे वि�शेेषज्ञ कीी सलााह लेेनीी 
चााहि�ए, यदि� आपकोो:

•	 अतीीत मंें अंडेंे सेे  एक गंंभीीर एलर्जीी प्रति�क्रि�याा 
(एनााफि�लेेक्सि�स) हुई थीी जि�सकेे लि�ए गहन देेखभााल 
उपचाार कीी आवश्यकताा हुई

•	 दमाा हैै, जि�सकाा इलााज से्टेरॉॉयड गोोलि�योंं सेे कि�याा 
जाा रहाा हैै याा अस्पतााल मंें गहन देेखभााल उपचाार कीी 
आवश्यकताा हुई हैै।

टीीकााकरण कहाँँ�  कि�याा जााएगाा? 

सू्कूल जाानेे वाालेे बच्चोंं कोो सू्कूल मंें हीी टीीकााकरण कीी 
सुुवि�धाा दीी जााएगीी, तथाा जोो लोोग सू्कूल मंें टीीकााकरण सत्र 
मंें शाामि�ल नहींं होो पााएंंगेे, उनं्हें साामुुदाायि�क क्लि�नि�कोंं मंें 
टीीकााकरण करवाानेे काा अवसर दि�याा जााएगाा। 
पाात्र बचे्चे जोो घर पर हीी शि�क्षाा प्रााप्त करतेे हंैं, उनं्हें यह 
टीीकाा दि�याा जााएगाा। आप याा आपकेे मााताा-पि�ताा अपनेे 
स्थाानीीय प्रााधि�करण शि�क्षाा वि�भााग सेे व्यवस्थााओं केे बाारेे मंें 
जाानकाारीी प्रााप्त कर सकते हंैं।
आप वैैक्सीीन प्रॉॉडक्ट सूूचनाा पत्रक यहाँँ�  पढ़ सकते हंैं:  
www.medicines.org.uk/emc/product/15790/
smpc
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मुुझेे अधि�क जाानकाारीी कहांं�  सेे मि�ल सकतीी हैै?

अधि�क जाानकाारीी केे लि�ए www.nhs.uk/child-flu 
पर जााएंं l यदि� आपकेे पाास कोोई और प्रश्न हंैं, तोो 
सू्कूल प्रति�रक्षण टीीम, अपनेे GP, याा पै्रैक्टि�स नर्स  �से 
बाात करें।
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क्याा नााक केे टीीकेे मंें सूूअरोंं सेे प्रााप्त जि�लेटि�न  
(पोोर्सि�ि न जि�लेटि�न) होोताा हैै?

हाँँ� । नााक केे मााध्यम सेे दि�ए जाानेे वाालेे इस टीीकेे मंें सूूअरोंं 
सेे प्रााप्त जि�लेेटि�न (पोोर्सि�ि न जि�लेेटि�न) कीी बहुत कम माात्राा 
होोतीी हैै, जि�सकाा उपयोोग अनेेक आवश्यक दवााओं मंें 
कि�याा जााताा हैै। जि�लेेटि�न वैैक्सीीन कोो स्थि�र रखनेे मंें मदद 
करताा हैै तााकि� यह ठीीक सेे कााम कर सकेे। 

नााक सेे दि�याा जाानेे वाालाा से्प्रे बच्चोंं केे लि�ए पसंंदी ीदाा टीीकाा 
हैै, तथाा इसे लगाानाा त्वरि�त एवंं  आसाान हैै।  
यह समुुदााय मंें फू्लू केे प्रसाार कोो कम करनेे मंें भीी बेेहतर 
होो सकताा हैै। यदि� आप पोोर्सि�ि न जि�लेेटि�न युुक्त दवााइयांं�  
याा टीीकेे नहींं लेेनाा चााहते हंैं, तोो जि�लेेटि�न रहि�त फू्लू 
वैैक्सीीन इंंजेेक्शन उपलब्ध हैै।


