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બાાળકોો 2 અથવાા 3 વર્ષષનીી 
ઉંમરનાા (31 ઓગસ્ટનાા 
રોોજ પાાનખરમાંં� ફ્લૂૂનાા 
રસીીકરણોો શરૂ થાાય તેે 
પહેેલાંં� થયાા હોોય) 

 6 મહિ�નાાથીી ઉંમરનાા 
બાાળકોો જેઓેનીી 
આરોોગ્યનીી સ્થિ�તિ� એવીી 
હોોય કેે જે ેતેેઓનેે ફ્લૂૂથીી 
વધાારે જોોખમમાંં� મૂૂકેે

ફ્લૂનૂીી રસીી મફત ઓફર કરવાામાંં� આવે ેછેે જે:ે

શાાળાાનીી -ઉંમરનાા બાાળકોો  
(રિ�સેેશ્પશનથીી  
 વર્ષષ 11)

કયાા બાાળકોો દર વર્ષે ેપાાત્રતાા ધરાાવે છેે તે ેવિ�ષે વધાારે માાહિ�તીી 
અહિં�ં મળીી શકેે www.nhs.uk/child-flu પર:
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માારેે ફ્લૂૂનીી રસીી શાા માાટેે લેેવીી જોોઈએ? 

ફ્લૂૂ એક ખૂૂબ જ અપ્રિ�ય બીીમાારીી હોોય કેે જે ેતાાવ, અતિ�શય 
થાાક, સ્નાાયુુઓ અનેે સાંં�ધાાઓમાંં� દુુખાાવોો, ભરાાયેેલુુ નાાક, 
સૂૂકીી ઉધરસ, અનેે ગળાામાંં� દુુખાાવોોનુંં� કાારણ બનીી શકેે. 
તમનેે સાામાાન્યરીીતેે આશરેે એક અઠવાાડિ�યાાનીી અંંદર સાારુંં 
લાાગવાાનુંં� શરૂ થાાય. અમુુક લોોકોોનેે ગૂંં�ચવણોો વિ�કસીી કેે શરૂ 
થઈ શકેે અનેે સાારવાાર માાટે હોોસ્પિ�િટલમાંં� જવાાનીી જરૂર પડે.ે

રસીીનાા ફાાયદાાઓ શુંં� છેે?

રસીી લેેવાાથીી જે ેખૂૂબ જ ખરાાબ બીીમાારીી થઈ શકેે તેેમાંં�થીી 
તમનેે રક્ષણમાંં� મદદ કરશેે. તમેે જે ેવસ્તુુઓનોો આનંંદ માાણોો 
તેેનેે ચૂૂકીી જવાાનુંં� ટાાળવાા માાટે અનેે તમાારાા શિ�ક્ષણમાંં� થતાંં� 
વિ�ક્ષેેપમાંં� તેે તમનેે મદદ કરીી શકેે. 

આ રસીી તમનેે બીીજાઓમાંં� ફ્લૂૂ ફેેલાાવાાનીી શકયતાાનેે ઘટાાડે ે
જેથેીી તેેનાા બદલાામાંં� તમાારાા પરિ�વાાર અનેે મિ�ત્રોોનેે રક્ષણ 
આપવાામાંં� મદદ કરે છેે.

મેંં ગયાા વર્ષેે ફ્લૂૂનુંં� રસીીકરણ લીીધુુ હતુંં�.  
શુંં� આ વર્ષેે મનેે બીીજંું�  લેેવાાનીી જરૂર છેે?

હાા; ફ્લૂૂનાા વાાઈરસોો દર વર્ષેે બદલાાતાા રહેે છેે તેેથીી રસીીનેે 
અધતન કરવાામાંં� આવીી શકેે. આ કાારણ 

માાટે, અમેે ભલાામણ કરીીએ છીીએ કેે 
તમનેે આ વર્ષેે ફરીીથીી ફ્લૂૂ સાામેે રસીી 
આપવાામાંં� આવેે, પછીી ભલેે ગયાા વર્ષેે 
તમનેે રસીી આપવાામાંં� આવીી હોોય.
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રસીી કેેવીી રીીતેે આપવાામાંં� આવશે?

તેે સાામાાન્ય રીીતેે નેેઝલ કેે અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે તરીીકેે આપવાામાંં� 
આવેે છેે. જોો નેેઝલ સ્પ્રેે યોોગ્ય ન હોોય તોો, તેેનાા બદલેે એક 
ઈન્જેકે્શન આપીી શકાાય, સાામાાન્ય રીીતેે ઉપરનાા હાાથમાંં� 
સ્નાાયુુમાંં�.

તેેથીી નેેઝલ કેે અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે કેેવીી રીીતેે કાાર્યય કરેે 
છેે? 

નેેઝલ સ્પ્રેેમાંં� રહેેલાા વાાઈરસોો નબળાા  પાાડેલેાા હોોય છેે જે ે
તેેમનેે ફ્લૂૂ થવાામાંં�થીી રોોકવાા માાટે પણ તમાારીી રોોગપ્રતિ�રક્ષાા 
શક્તિ�િનોો વધાારોોકરવાામાંં� મદદ કરે છેે. 

રસીી ઝડપથીી નાાકમાંં� શોોષાાય છેે તેેથીી, જોો‏‎ તમનેે સ્પ્રેે લીીધાા 
પછીી તરત જ છીંંક આવેે તોો પણ, ચિં�ંતાા કરવાાનીી જરૂર નથીી 
કેે તેેણેે કાામ કર્યુુ� નથીી.

શુંં� રસીીનીી કોોઈ પણ આડ-અસરોો હોોય છેે?

તમનેે વહેેતુંં� અથવાા બંંધ નાાક, માાથાાનોો દુુખાાવોો, સાામાાન્ય 
થાાક અનેે થોોડીીક ભૂૂખ ઓછીી થઈ શકેે. આમ છતાંં� પણ, 
આ ફ્લૂૂ અનેે તેેનીી ગૂંં�ચવણોો વિ�કસાાવવાા કરતાંં� ઘણાા હળવીી 
હોોય છેે. ગંંભીીર આડ- અસરોો અસાામાાન્ય હોોય છેે.

જોો મનેે તેે દિ�વસેે  
 સાારુંં લાાગતુંં� ન હોોય તોો શુંં�?

જોો તમનેે તાાવ હોોય તોો રસીીકરણમાંં� વિ�લંંબ થઈ શકેે. વળીી, 
જોો તમાારુંં નાાક વધાારે પડતુંં� બંંધ અથવાા વહેેતુંં� હોોય તોો, તેે 
રસીીનેે તમાારાા શરીીરનીી સિ�સ્ટમમાંં� અંંદર જતાા અટકાાવીી શકેે. 
આ કિ�સ્સાામાંં�, જયાંં� સુુધીી તમાારાા નાાકનાા લક્ષણોો જતાા ન 
રહેે ત્યાંં� સુુધીી ફ્લૂૂ રસીીકરણ મુુલતવીી રાાખીી શકાાય. 
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લાંં�બાા ગાાળાાનીી આરોોગ્યનીી સ્થિ�તિ�ઓ કેે જે ે
તમનેે ફ્લૂૂમાંં�થીી વધાારેે જોોખમમાંં� મૂૂકેે 

યુુવાાન લોોકોો કેે જેેઓનેે લાંં�બાા સમય- ગાાળાાનીી 
આરોોગ્યનીી સ્થિ�તિ� હોોય તેેઓનાા વિ�ષેે શુંં�?

જોો તમનેે લાંં�બાા ગાાળાાનીી આરોોગ્યનીી સ્થિ�તિ� હોોય કેે જે ેતમનેે 
ફ્લૂૂમાંં�થીી ગંંભીીર ગૂંં�ચવણોો થતાંં� વધાારે જોોખમ- ભયમાંં� મૂૂકેે 
તોો, તમાારે દર વર્ષેે ફ્લૂૂ રસીી લેેવીી જોોઈએ. જોો તમનેે આમાંં�નીી 
કોોઈ એક આરોોગ્યનીી સ્થિ�તિ�ઓ હોોય અનેે શાાળાામાંં� ફ્લૂૂનીી 
રસીી ઓફર કરવાામાંં� આવતાા જૂૂથોોમાંં�થીી કોોઈ એકમાંં� ન હોો 
તોો, તમેે તમાારીી જીપીી (GP) સર્જજ રિ�નેે તમનેે રસીી આપવાા માાટે 
પણ વિ�નંંતીી કરીી શકોો છોો. તમેે તમાારાા જીપીીનેે (GP) આ કરવાા 
માાટે પણ કહીી શકોો જોો, દાાખલાા તરીીકેે, તમેે શાાળાાનાા રસીીકરણ 
સેેશન સુુધીી રાાહ જોોવાા માંં�ગતાા ન હોો તોો.

મુુલાાકાાત લોો www.nhs.uk/child-flu  
વધાારે માાહિ�તીી માાટે

આ શરતોોમાંં� સમાાવિ�ષ્ટ:
•	 ગંંભીીર ફેેફસાાનીી સમસ્યાાઓ, જેમે કેે દમ જેનેે ેનિ�યમિ�ત 

સ્ટિ�િરોોઇડ ઇન્હેેલર ઈન્હેેલર અથવાા ગોોળીીનાા નિ�યમિ�ત 
ઉપયોોગનીી જરૂર પડે ે

•	 હૃદયનીી ગંંભીીર સ્થિ�તિ�ઓ 
•	 કિ�ડનિ� અથવાા લિ�વર કેે યકૃૃતનોો રોોગ 
•	 ડાાયબીીટિ�ઝ 
•	 સ્ટિ�િરોોઈડ ગોોળીીઅથવાા કિ�મોોથેરેપીી જેવેીી દવાાઓનીી 

સ્થિ�તિ� અથવાા સાારવાારનાા પરિ�ણાામે ેનબળુુ 
રોોગપ્રતિ�રક્ષિ�ત તંંત્ર કેે સિ�સ્ટિ�િમ

•	 બરોોળનીી સમસ્યાાઓ, દાાખલાા તરીીકેે, સિ�કલ સેલે રોોગ, 
અથવાા બરોોળને ેકાાઢીી નાાખીી 

•	 શીીખવાાનીી અક્ષમતાા
•	 ચેતેાા તંંત્રનીી સમસ્યાાઓ જેમેકે સેરેિ�બ્રલ પાાલ્સિ�િ કેે 

મગજનોો લકવોો
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શુંં� કોોઈ એવાા યુુવાાન લોોકોો છેે કેે જેેઓએ નેેઝલ કેે 
અનુુનાાસિ�ક રસીી ન લેેવીી જોોઈએ? 

મોોટાા ભાાગનાા બાાળકોો અનેે યુુવાાનોોનેે નાાકનીી સ્પ્રેે રસીી ઓફર 
કરવાામાંં� આવેે છેે કેે જે ેઝડપથીી અનેે સરળતાાથીી આપવાામાંં� 
આવેે છેે અનેે બાાળકોો માાટે પસંંદગીીનીી રસીી હોોય છેે. આમ 
છતાંં� પણ, અમુુક યુુવાાન લોોકોો નેેઝલ રસીી લેેવાા માાટે સક્ષમ 
ન હોોઈ શકેે (નીીચેેનીી વિ�ગતોો જૂૂઓ). તમાારાા માાતાાપિ�તાાનેે 
રસીીકરણ પહેેલાંં� પૂૂર્ણણ કરવાા માાટે સંંમતિ� ફોોર્મમ આપવાામાંં� 
આવશેે, કેે જે ેતમાારાા માાટે અનુુકૂળ છેે કેે નહિ� તેે તપાાસ કરવાા 
માાટેનાા પ્રશ્નોોનોો સમાાવેેશ હશેે. જોો તેેઓનેે કોોઈ પણ પ્રશ્નોો હોોય 
તોો તેેઓ શાાળાાનીી રોોગપ્રતિ�રક્ષણ ટીીમ સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકેે.  
જોો તમેે નેેઝલ સ્પ્રેે ન લઈ શકોો તોો, તમનેે ફ્લૂૂ રસીીનુંં� ઈન્જેકેશન 
ઓફર કરવાામાંં� આવશેે.

કોોનેે નેેઝલ કેે નાાકનીી રસીી લેેવીી જોોઈએ નહિ�?

નેેઝલ સ્પ્રેે રસીીનેે બદલેે, તમાારે ઈંજેકેશનથીી આપવાામાંં� આવતીી 
ફ્લૂૂ રસીી લેેવીી જોોઈએ જોો તમેે:

•	 હાાલમાંં� સિ�સોોટીી જેવેોો અવાાજ અથવાા છેેલ્લાા 72 કલાાકોોમાં �ં 
સિ�સોોટીી જેવેોો અવાાજ કરીી રહયાા હોોય

•	 તમાારું ંરોોગપ્રતિ�રક્ષણ તંંત્ર ખૂબૂ જ નબળુુ પડીી ગયુ ુહોોય 
અથવાા તમાારાા ઘરમાંં� કોોઈ એકને ેએકાંં�તવાાસનીી જરૂર હોોય 
કાારણ કેે તેઓેને ેતેમેનીી રોોગપ્રતિ�કાારક શક્તિ�િ ગંંભીીર રીીતેે 
નબળીી પડીી હોોય 

•	 એવીી સ્થિ�તિ� હોોવીી  કેે જેનેે ેસેલેિ�સિ�લેટે સાારવાારનીી જરૂર પડે ે
•	 ભૂતૂકાાળમાંં� ફ્લૂનૂીી રસીી, અથવાા કોોઈ પણ ઘટકોો માાટે 

એનાાફિ�લેકે્ટિ�િક પ્રતિ�ક્રિ�યાા થઈ હોોય (ઈંડાા સિ�વાાય)
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માાધ્યમિ�ક શાાળાામાંં� હોોય તેઓેને ેમાાટેે માાહિ�તીી

જે ેયુુવાાન લોોકોોનેે નેેઝલ સ્પ્રેેનીી રસીી આપવાામાંં� આવીી હોોય 
તેેઓએ રસીીકરણનેે અનુુસરીીનેે લગભગ બેે અઠવાાડિ�યાાઓનીી 
આસપાાસ સુુધીી ખૂૂબ જ ગંંભીીર રીીતેે નબળાા રોોગપ્રતિ�રક્ષણ 
તંંત્રવાાળાા લોોકોો (દાાખલાા તરીીકેે જેઓેએ હમણાંં� જ બોોન મેેરોો 
ટ્રાાન્સપ્લાાન્ટ કરાાવ્યુંં�  હોોય) સાાથેે ગાાઢ સંંપર્કક  ટાાળવોો જોોઈએ. 

જોો સંંપર્કક  સંંભવિ�ત અથવાા ટાાળીી ન શકાાય હોોય તોો પછીી 
વૈૈકલ્પિ�િક ફ્લૂૂનીી રસીી આપવીી જોોઈએ. જોો તમેે ચોોકકસ ન હોો 
તોો, શાાળાાનીી વયનીી રોોગપ્રતિ�રક્ષણ ટીીમ, અથવાા તમાારીી જીપીી 
સર્જજ રિ�માંં� નર્સસ અથવાા જીપીી (GP) સાાથેે તપાાસ કરોો. 

તમાારાા માાતાાપિ�તાાએ તમાારાા વિ�શેેષજ્ઞનીી સલાાહ 
લેેવાાનોો પ્રયત્ન કરવોો જોોઈએ, જોો તમનેે હોોય તોો:

•	 ભૂતૂકાાળમાંં� ઈંડાા માાટે ગંંભીીર એલર્જીીક  પ્રતિ�ક્રિ�યાા 
(એનાાફિ�લેકે્સિ�િસ) થઈ હોોય કેે જે ેમાાટે સઘન સંંભાાળનીી 
સાારવાારનીી જરૂર રહીી હોોય

•	 દમ કેે જેનેીી સાારવાાર સ્ટિ�િરોોઇડ ગોોળીીઓથીી  કરવાામાંં� આવીી 
રહીી હોોય અથવાા હોોસ્પિ�િટલમાંં� સઘન સંંભાાળનીી સાારવાારનીી 
જરૂર હોોય

રસીીકરણ કયાંં� આપવાામાંં� આવશે? 

શાાળાાનીી- વયનાા બાાળકોોને ેશાાળાામાંં� રસીીકરણ આપવાામાંં� 
આવશે,ે અને ેજે ેકોોઈ પણ કેે જેઓે શાાળાામાં �ં સેશેન ગયાા હોોય, 
તેઓેને ેમાાટે કમ્યૂનૂિ�ટિ� ક્લિ�િનિ�ક્સમાંં� રસીી આપવાાનીી વધાારે તકોો 
મળશે.ે 
ઘરેે શિ�ક્ષણ મેળેવતાા લાાયક બાાળકોોને ેરસીી ઓફર કરવાામાંં� 
આવશે.ે  તમે ેઅથવાા તમાારાા માાતાાપિ�તાા તમાારાા સ્થાાનિ�ક 
સત્તાાવાાળાા શિ�ક્ષણ વિ�ભાાગ પાાસેથેીી વ્યવસ્થાાઓ વિ�ષે ેમાાહિ�તીી 
મેળેવીી શકેે.
તમે ેરસીીનાા ઉત્પાાદન કેે પ્રોોડકટ માાહિ�તીીનીી પત્રિ�કાા અહીંંયાા 
વાંં�ચીી શકોો: www.medicines.org.uk/emc/
product/15790/smpc



ફ્લૂ ૂસાામે ેતમાારીી જાતનુંં� રક્ષણ કરોો
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હંું�  વધાારેે માાહિ�તીી કયાંં�થીી મેેળવીી શકું� ?

મુુલાાકાાત લોો www.nhs.uk/child-flu વધાારે 
માાહિ�તીી માાટે. જોો તમનેે કોોઈ પણ વધાારે પ્રશ્નોો હોોય તોો, 
શાાળાાનીી રોોગપ્રતિ�રક્ષણ ટીીમ, તમાારાા જીપીી (GP), અથવાા 
પ્રેેક્ટિ�િસ નર્સસ સાાથેે વાાતચીીત કરોો.
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www.nhs.uk/vaccinations

શુંં� નેેઝલ રસીીમાંં� ડુુકકરમાંં�થીી (પોોર્સિ�િન જેેલટિ�ન) 
મેેળવેેલાા જેેલટિ�ન હોોય છેે?

હાા. નાાકનીી રસીીમાંં� ડુુક્કરમાંં�થીી મળતુંં� જેલેટિ�ન (પોોર્સિ�િન 
જેલેટિ�ન) ખૂૂબ જ ઓછીી માાત્રાામાંં� હોોય છેે, કેે જેનેોો ઉપયોોગ 
ઘણીી બધીી આવશ્યક દવાાઓમાંં� થાાય છેે. જેલેટિ�ન રસીીનેે 
સ્થિ�ર રાાખવાામાંં� મદદ કરે છેે જેથેીી કરીીનેે તેે  
યોોગ્ય રીીતેે કાાર્યય કરીી શકેે. 

બાાળકોો માાટે નેેઝલ સ્પ્રેે એ પસંંદગીીનીી રસીી હોોય છેે, અનેે તેે 
ઝડપથીી અનેે આપવાા માાટે સરળ હોોય છેે.  
કમ્યૂૂનિ�ટિ�માંં� ફ્લૂૂનોો ફેેલાાવોો ઘટાાડવાામાંં� પણ તેે વધાારે સાારુંં 
હોોઈ શકેે.   જોો તમેે પોોર્સિ�િન જેલેટિ�ન ધરાાવતીી દવાાઓ અથવાા 
રસીીઓ સ્વીીકાારતાા ન હોો તોો, જેલેટિ�ન ન હોોય તેેવાા ફ્લૂૂ રસીીનુંં� 
ઈન્જેકે્શન મળીી રહેે છેે.


