
保护自己免于感染流感

英格兰的流感疫苗接种
给中学生的信息 

有助于保护你免于感染流感
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2岁或3岁的儿童（在
秋季开始接种流感疫
苗之前的8月31日已
满2岁或3岁）

6个月以上，且因有
某种健康状况而使
其更容易感染流感
的儿童

正在向以下人士免费提供流感疫苗：

学龄儿童（学前班至 
11年级）

有关每年哪些儿童有资格接种的更多信息， 
请访问：www.nhs.uk/child-flu
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给中学生的信息

我为什么应该接种流感疫苗？ 

患上流感可能会令人非常不适，会导致发烧、
极度疲倦、肌肉和关节疼痛、鼻塞、干咳和喉
咙痛。你通常会在大约一周内开始感觉好转。
有些人会出现并发症，并需要去医院治疗。

疫苗有什么好处？

接种疫苗将有助于保护你免受非常严重的疾病
的侵害。它可以有助于避免不得不错过你喜欢
的事物和干扰你的教育。 
疫苗还可以降低你将流感传播给他人的风险，
从而有助于保护你的家人和朋友。

我去年接种过流感疫苗。 
今年我还需要再接种一次吗？

是的；流感病毒每年都会发生变化，所以疫苗
可能会更新。因此，即使你去年已接种过疫
苗，我们仍建议你今年再次接种流感疫苗。
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疫苗将会如何接种？

通常以鼻喷剂的形式接种。如果鼻喷剂不适 
合你，可以改为注射，通常是注射到上臂肌 
肉中。

那么鼻喷剂是如何起作用的呢？ 

鼻喷剂中含有已被削弱的病毒，以防止它们 
引起流感，但会帮助你增强免疫力。 
疫苗在鼻子里会很快被吸收，所以即使你在 
喷完鼻喷剂后立即打喷嚏，也不必担心它没 
有起效。

疫苗有什么副作用吗？

你可能会流鼻涕或鼻塞、头痛、全身疲倦和 
食欲不振。然而，这些症状比流感及其并发 
症要轻微得多。严重的副作用并不常见。

如果我当天感觉不舒服，该怎么办？

如果你发烧了，可能会延迟疫苗接种。此外，
如果你有严重鼻塞或流鼻涕，这可能会阻止 
疫苗进入你的身体系统。在这种情况下，可以
推迟接种流感疫苗，直到你的鼻部症状消失。
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给中学生的信息

使你更容易患上流感的长期病症 

那些患有长期疾病的青少年该怎么办？

如果你因患有某种长期疾病而使你面临更高的
流感严重并发症的风险，则你应该每年接种流
感疫苗。如果你患有这其中的一种疾病，并且
不在学校提供流感疫苗的组别中，你也可以要
求你的全科医生（GP）诊所为你接种疫苗。 
例如，如果你不想等到学校的疫苗接种时间，
也可以请你的全科医生诊所给你接种。

访问www.nhs.uk/child-flu  
以了解更多信息

这些病症包括：
•	严重的肺部疾病，例如需要定期使用类固

醇吸入器或药片的哮喘 
•	严重的心脏病 
•	肾脏或肝脏疾病 
•	糖尿病 
•	由于某种疾病或使用类固醇药片或化疗等

药物治疗而导致免疫系统削弱
•	脾脏问题，例如镰状细胞病，或脾脏已被

切除
•	学习障碍
•	神经系统问题，如脑瘫
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有没有不应该接种鼻喷剂疫苗的青少年？ 

向大多数儿童和青少年提供的会是鼻喷剂疫
苗，这是儿童的首选疫苗。然而，一些青少年
可能无法接种鼻喷剂疫苗（详情见下文）。在
接种疫苗之前，将会给你的父母填写一份同意
书，其中包括一些问题，以检查疫苗是否适合
你。如果他们有任何问题，可以与学校的免疫
团队交谈。如果你不能使用鼻喷剂，我们将为
你提供可注射的流感疫苗。

谁不应该接种鼻喷剂疫苗？

如果你有以下情况，你应该接种注射型流感疫
苗，而不是鼻喷剂疫苗：
•	目前有喘息，或在过去72小时内有喘息
•	免疫系统非常虚弱，或者你家中的某个人因 

严重免疫抑制而需要隔离 
•	患有需要用水杨酸盐（salicylate）治疗的病

症
•	过去曾对流感疫苗或任何成分有过敏反应 

（鸡蛋除外）
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给中学生的信息

接种过鼻喷剂疫苗的青少年应在接种疫苗后约
两周内避免与免疫系统严重减弱的人（例如刚
接受过骨髓移植的人）密切接触。 
如果很有可能或不可避免会进行这种接触，则
应给予其他的流感疫苗。如果你不确定，请咨
询学龄免疫接种团队，或你的全科医生（GP）
诊所的护士或全科医生。 

如果你有以下情况，你的父母应该向你的
专科医生寻求建议：

•	过去曾对鸡蛋有过严重的过敏反应，并因此 
需要重症监护治疗

•	哮喘，正在使用类固醇药片治疗或需要在医 
院接受重症监护治疗。

疫苗接种的地点在哪里？ 

将在学校向学龄儿童提供疫苗接种，错过学校 
接种的儿童也可以在社区诊所接种。 
将向符合条件的在家接受教育的儿童提供疫苗。
你或你的父母可以从地方当局的教育部门获取 
有关安排的信息。
你可以在此处阅读疫苗产品信息手册： 
www.medicines.org.uk/emc/
product/15790/smpc



保护自己免于感染流感

8

我在哪里可以获得更多信息？

访问www.nhs.uk/child-flu以了解更多信
息。如果你有任何其他问题，请咨询学校免
疫接种团队、你的全科医生（GP）或执业
护士。
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鼻喷剂疫苗是否含有源自猪的明胶 
（猪明胶）？

是的。鼻喷剂疫苗含有极少量的源自猪的明胶
（猪明胶），这种明胶被用于多种基本药物
中。明胶有助于保持疫苗的稳定性，使其能够 
正常发挥作用。 
鼻喷剂是儿童首选的疫苗，使用快捷方便。 
它也可能更有效地减少流感在社区中的传播。
如果你不接受含有猪明胶的药物或疫苗，则可
以使用不含明胶的流感疫苗注射剂。


