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সমস্ত 2 এবংং 3 বছর 
বয়সীী শি�শু (যদি� 
শরৎকাালে� ফু্লু টিকাা 
শুরু হওয়াার আগে� 31 
আগস্টে� তাাদে�র বয়স 2 
বাা 3 বছর থাাকে�)।

যে�সব শি�শুর স্বাাস্থ্যযগত 
সমস্যাা� রয়ে�ছে� ফু্লুর 
কাারণে� তাাদে�র আরও 
বে�শি� ঝঁুঁ�কি�তে� ফে�লে� 
দে�য়

ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন বি�নাামূলূ্যে�ে দে�ওয়াা হয়:

সু্কুল-বয়সীী শি�শু  
(অভ্যযর্থথনাা থে�কে�  
11 বছর পর্যযন্ত)

প্রতি� বছর কো�োন শি�শুরাা যো�োগ্যয সে� সম্পর্কে�ে   
আরও তথ্যয এখাানে� পাাওয়াা যে�তে� পাারে�:  
www.nhs.uk/child-flu
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কে�ন আমাার ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত? 

ফু্লু একটি খুুব অপ্রীীতি�কর অসুুস্থতাা হতে� পাারে� যাার 
ফলে� জ্বর, চরম ক্লাান্তি�, পে�শীী ও জয়ে�ন্টে� ব্যযথাা, 
নাাক বন্ধ, শুকনো�ো কাাশি� এবংং গলাা ব্যযথাা হতে� পাারে�। 
আপনি� সাাধাারণত এক সপ্তাাহে�র মধ্যে�ে ভাালো�ো বো�োধ 
করতে� শুরু করবে�ন। কি�ছু লো�োকে�র জটিলতাা বি�কাাশ 
করে� এবংং চি�কি�ৎসাার জন্যয হাাসপাাতাালে� যে�তে� হয়।

ভ্যাা�কসি�নে�র সুুবি�ধাা কীী কীী?

ভ্যাা�কসি�ন থাাকাা আপনাাকে� খুুব কদর্যয অসুুস্থতাা 
থে�কে� রক্ষাা করতে� সহাায়তাা করবে�। এটি আপনাাকে� 
আপনাার উপভো�োগ করাা জি�নি�সগুলি� মি�স করাা এবংং 
আপনাার শি�ক্ষাায় বি�ঘ্নি�ত হওয়াা এড়াাতে� সহাায়তাা 
করতে� পাারে�। 

ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াার ফলে� আপনাার মাাধ্যযমে� অন্যযদে�র 
মধ্যে�ে ফু্লু ছড়াানো�োর সম্ভাাবনাাও কমে� যাায়, ফলে� এটি 
আপনাার পরি�বাার ও বন্ধুুদে� রও সুুরক্ষি�ত রাাখতে� 
সহাায়তাা করে�।

আমি� গত বছর ফু্লুর টিকাা নি�য়ে�ছি�লাাম।   
এ বছর কি� আমাার আরে�কটাা দরকাার 

আছে�?

হ্যাঁঁ��; ফু্লু ভাাইরাাস প্রতি� বছর 
পরি�বর্তি�িত  হয় তাাই ভ্যাা�কসি�ন 
আপডে�ট করাা যে�তে� পাারে�। এই 
কাারণে�, আমরাা আপনাাকে� এই 
বছর আবাার ফু্লুর জন্যয টিকাা 
দে�ওয়াার পরাামর্শশ দি�চ্ছি�, এমনকি� 
যদি� গত বছর টিকাা নি�য়ে� থাাকে�ন 

তবুুও।
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কীীভাাবে� দে�ওয়াা হবে� ভ্যাা�কসি�ন?

এটি সাাধাারণত নাাকে�র স্প্রে� হি�সাাবে� দে�ওয়াা হয়। 
নাাকে�র স্প্রে� যদি� উপযুুক্ত নাা হয়, তাাহলে� এর 
পরি�বর্তে�ে  ইনজে�কশন দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�, সাাধাারণত 
বাাহুর উপরে�র পে�শি�তে�।

তাাহলে� নাাকে�র স্প্রে� কীীভাাবে� কাাজ করে�? 

নাাকে�র স্প্রে�তে� এমন ভাাইরাাস রয়ে�ছে� যাা ফু্লু সৃৃষ্টিকে� 
রো�োধ করাার জন্যয দুুর্ববল করাা হয়ে�ছে� তবে� আপনাাকে� 
প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা গড়ে� তুুলতে� সহাায়তাা করবে�। 

ভ্যাা�কসি�নটি নাাকে�র মধ্যে�ে দ্রুত শো�োষি�ত হয়, তাাই স্প্রে� 
করাার পরে� আপনি� যদি� হাঁঁ �চি� দে�ন তবে� এটি কাাজ 
করছে� নাা এমনটি চি�ন্তাা করাার দরকাার নে�ই।

ভ্যাা�কসি�নে�র কো�োনও পাার্শ্ববপ্রতি�ক্রি�য়াা আছে� 
কি�?

আপনাার একটি প্রবাাহি�ত বাা অবরুদ্ধ নাাক, মাাথাা 
ব্যযথাা, সাাধাারণ ক্লাান্তি� এবংং সাামাান্যয খাাদ্যে�ে অরুচি� হতে� 
পাারে�। যাাইহো�োক, এগুলি� ফু্লু এবংং এর জটিলতাার 
বি�কাাশে�র চে�য়ে� অনে�ক কম গুরুতর। গুরুতর পাার্শ্বব 
প্রতি�ক্রি�য়াা অস্বাাভাাবি�ক।

যদি� আমি� এই দি�নে�  
 ভাাল বো�োধ নাা করি� তবে� কীী হবে�?

জ্বর হলে� টিকাা দি�তে� দে�রি� করাা যে�তে� পাারে�। 
এছাাড়াাও, যদি� আপনাার একটি ভাারীীভাাবে� অবরুদ্ধ 
বাা প্রবাাহি�ত নাাক থাাকে� তবে� এটি আপনাার সি�স্টে�মে� 
ভ্যাা�কসি�নটি প্রবে�শ করাা বন্ধ করতে� পাারে�। এই 
ক্ষে�ত্রে�, আপনাার নাাকে�র লক্ষণগুলি� পরি�ষ্কাার নাা 
হওয়াা পর্যযন্ত ফু্লু টিকাা স্থগি�ত করাা যে�তে� পাারে�।
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দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� যাা আপনাাকে� ফু্লু 
থে�কে� আরও বে�শি� ঝঁুঁ�কি�তে� ফে�লে� দে�য় 

সে�ই সব তরুণ-তরুণীীদে�র কীী হবে� যাাদে�র 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যযগত সমস্যাা� রয়ে�ছে�?

আপনাার যদি� এমন কো�োনও দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যয সমস্যাা� 
থাাকে� যাা আপনাাকে� ফু্লু থে�কে� গুরুতর জটিলতাার 
ঝঁুঁ�কি�তে� ফে�লে� দে�য় তবে� আপনাার প্রতি� বছর ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত। আপনাার যদি� এই স্বাাস্থ্যয 
সমস্যাা�গুলি�র মধ্যে�ে একটি থাাকে� এবংং সু্কুলে� ফু্লু 
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা গ্রুপগুলি�র মধ্যে�ে একটিতে� নাা থাাকে�ন 
তবে� আপনি� আপনাার জি�পি� সাার্জাা�রি�কে�ও আপনাাকে� 
ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াার জন্যয জি�জ্ঞাাসাা করতে� পাারে�ন। 
আপনি� আপনাার জি�পি� সাার্জাা�রি�কে�ও এটি করতে� 
বলতে� পাারে�ন যদি�, উদাাহরণস্বরূপ, আপনি� সু্কুল টিকাা 
সে�শন পর্যযন্ত অপে�ক্ষাা করতে� নাা চাান।

আরও তথ্যে�ের জন্যয  
www.nhs.uk/child-flu দে�খুুন

এই অবস্থাার মধ্যে�ে রয়ে�ছে�:
•	 গুরুতর শ্বাাস-প্রশ্বাাসে�র সমস্যাা�, যে�মন হাঁঁ �পাানি�র 

স্টে�রয়ে�ড ইনহে�লাার বাা ট্যাা�বলে�টগুলি�র নি�য়মি�ত 
ব্যযবহাারে�র প্রয়ো�োজন 

•	 গুরুতর হাার্টে�ের অসুুখ 
•	 কি�ডনি� বাা লি�ভাারে�র রো�োগ 
•	 ডাায়াাবে�টিস 
•	 স্টে�রয়ে�ড ট্যাা�বলে�ট বাা কে�মো�োথে�রাাপি�র মতো�ো 

ওষুুধে�র সাাথে� একটি সমস্যাা� বাা চি�কি�ৎসাার ফলে� 
দুুর্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা

•	 প্লীীহাা নি�য়ে� সমস্যাা�, উদাাহরণস্বরূপ, সি�কে�ল সে�ল 
রো�োগ, বাা প্লীীহাা সরি�য়ে� ফে�লাা হয়ে�ছে�

•	 একটি শে�খাার অক্ষমতাা 
•	 স্নাায়ুুতন্ত্রে�র সমস্যাা�, যে�মন সে�রি�ব্রাাল প্যাা�লসি�
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এমন কো�োন তরুণ আছে� কি� যাাদে�র নাাকে�র 
টিকাা নে�ওয়াা উচি�ত নয়? 

বে�শি�রভাাগ শি�শু এবংং তরুণদে�র নাাকে�র স্প্রে�র মাাধ্যযমে� 
টিকাা দে�ওয়াা হয় যাা দ্রুত এবংং সহজে�ই দে�ওয়াা যাায় 
এবংং শি�শুদে�র জন্যয এটি পছন্দে�র টিকাা। যাাইহো�োক, 
দীীর্ঘঘমে�য়াাদীী স্বাাস্থ্যে�ের অবস্থাার সাাথে� কি�ছু যুুবক নাাকে�র 
ভ্যাা�কসি�ন নি�তে� সক্ষম নাাও হতে� পাারে� (নি�চে� বি�স্তাারি�ত 
দে�খুুন)। আপনাার পি�তাা-মাাতাাকে� টিকাা দে�ওয়াার আগে� 
সম্পূূর্ণণ করাার জন্যয একটি সম্মতি� ফর্মম দে�ওয়াা হবে�, 
যাা আপনাার পক্ষে� উপযুুক্ত কি�নাা তাা পরীীক্ষাা করাার 
জন্যয প্রশ্নগুলি� অন্তরু্ভু� ক্ত করবে�। তাাদে�র যদি� কো�োনও 
প্রশ্ন থাাকে� তবে� তাারাা সু্কুল ইমি�উনাাইজে�শন টিমে�র 
সাাথে� কথাা বলতে� পাারে�ন। আপনি� যদি� নাাকে�র স্প্রে� নাা 
পাান তবে� আপনাাকে� একটি ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন ইনজে�কশন 
দে�ওয়াা হবে�।

নাাকে�র টিকাা কাার নাা নে�ওয়াা উচি�ত?

নাাকে�র স্প্রে� ভ্যাা�কসি�নে�র পরি�বর্তে�ে , আপনাার একটি 
ইনজে�কশনে�র ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন নে�ওয়াা উচি�ত যদি� আপনি�:

•	 বর্ততমাানে�  শ্বাাসকষ্ট বাা গত 72 ঘণ্টাার মধ্যে�ে শ্বাাসকষ্টে� 
ভুুগে� থাাকে�ন

•	 খুুব দুুর্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা আছে� বাা আপনাার 
পরি�বাারে�র কাারো�োর বি�চ্ছি�ন্নতাার প্রয়ো�োজন কাারণ 
তাাদে�র গুরুতরভাাবে� রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাার দমন 
হয়ে�ছে� 

•	 এমন একটি অবস্থাা রয়ে�ছে� যাার জন্যয স্যাা�লি�সাাইলে�ট 
চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন

•	 অতীীতে� (ডি�ম ব্যযতীীত) ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন, 
বাা উপাাদাানগুলি�র যে� কো�োনও একটিতে� 
অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�কটিক প্রতি�ক্রি�য়াা ছি�ল
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সে�কে�ন্ডাারি� সু্কুলে� যাারাা আছে� তাাদে�র জন্যয তথ্যয

নাাকে�র স্প্রে� দি�য়ে� টিকাা নে�ওয়াা তরুণদে�র খুুব 
গুরুতরভাাবে� দুুর্ববল রো�োগ প্রতি�রো�োধ ক্ষমতাা সম্পন্ন 
ব্যযক্তি�দে�র সাাথে� (উদাাহরণস্বরূপ যাাদে�র সবে�মাাত্র অস্থি� 
মজ্জাা প্রতি�স্থাাপন করাা হয়ে�ছে�) টিকাা দে�ওয়াার পরে� 
প্রাায় দুুই সপ্তাাহে�র জন্যয ঘনি�ষ্ঠ যো�োগাাযো�োগ এড়াানো�ো 
উচি�ত। 

যদি� যো�োগাাযো�োগে�র সম্ভাাবনাা বাা অনি�বাার্যয হয় তবে� 
একটি বি�কল্প ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন দে�ওয়াা উচি�ত। যদি� আপনি� 
নি�শ্চি�ত নাা হন, তাাহলে� সু্কুল-বয়সীী টিকাাদাান দল, 
অথবাা আপনাার জি�পি� সাার্জাা�রি�র নাার্সস বাা জি�পি�র সাাথে� 
যো�োগাাযো�োগ করুন। 

আপনাার বাাবাা-মাাকে� আপনাার বি�শে�ষজ্ঞে�র 
পরাামর্শশ নে�ওয়াা উচি�ত, যদি� আপনাার: 

•	 অতীীতে� ডি�মে�র তীীব্র অ্যাা�লাার্জি�ি প্রতি�ক্রি�য়াা 
(অ্যাা�নাাফি�ল্যাা�ক্সি�স) থে�কে� থাাকে� যাার জন্যয নি�বি�ড় 
যত্নে�র চি�কি�ৎসাার প্রয়ো�োজন ছি�ল।

•	 হাঁঁ �পাানি� যাা স্টে�রয়ে�ড ট্যাা�বলে�ট দি�য়ে� চি�কি�ৎসাা করাা 
হচ্ছে� বাা হাাসপাাতাালে� নি�বি�ড় যত্নে�র চি�কি�ৎসাার 
প্রয়ো�োজন

টিকাা কো�োথাায় দে�ওয়াা হবে�? 

সু্কুল পড়ুয়াা শি�শুরাা সু্কুলে� টিকাা দে�ওয়াার সুুযো�োগ পাাবে�, 
এবংং যাারাা সু্কুলে�র সে�শন মি�স করবে� তাাদে�র জন্যয 
কমি�উনি�টি ক্লি�নি�কে� টিকাা নে�ওয়াার অতি�রি�ক্ত সুুযো�োগ 
থাাকবে�। 
যে�সব উপযুুক্ত শি�শু বাাড়ি�তে� পড়াাশো�োনাা করে�, তাাদে�রও 
টিকাা দে�ওয়াা হবে�। আপনি� অথবাা আপনাার পি�তাামাাতাা 
স্থাানীীয় কর্তৃ� পক্ষে�র শি�ক্ষাা বি�ভাাগ থে�কে� ব্যযবস্থাা সম্পর্কে�ে  
তথ্যয পে�তে� পাারে�ন।
আপনি� ফু্লুয়ে�র লি�ফলে�টটি এখাান থে�কে� পড়তে� 
পাারে�ন: www.medicines.org.uk/emc/
product/15790/smpc
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আমি� আরো�ো তথ্যয কো�োথাায় পে�তে� পাারি�?

আরো�ো তথ্যে�ের জন্যে�ে www.nhs.uk/child-flu 
দে�খুুন। সু্কুল ইমি�উনি�জে�শন টিম, আপনাার জি�পি�, 
বাা প্র্যাা�কটিস নাার্সে�ের সঙ্গে� কথাা বলুুন যদি� আপনাার 
আরো�ো কো�োনো�ো প্রশ্ন থাাকে�।
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নাাকে�র ভ্যাা�কসি�নে� কি� শূূকর (পো�োরসি�ন 
জি�লাাটিন) থে�কে� উদূ্ভূত জি�লাাটিন থাাকে�?

হ্যাঁঁ��। নাাকে�র স্প্রে�র মাাধ্যযমে� দে�ওয়াা টিকাায় জি�লাাটিন 
(পো�োরসি�ন জি�লে�টিন) খুুব সাামাান্যয পরি�মাাণে� রয়ে�ছে�, 
যাা অনে�ক অপরি�হাার্যয ওষুুধে� ব্যযবহৃত হয়।  জি�লে�টিন, 
টিকাা ভ্যাা�কসি�নকে�  স্থি�তি�শীীল রাাখতে� সহাায়তাা করে� 
এটি সঠিকভাাবে� কাাজ করতে� পাারে�।  

নাাকে�র স্প্রে� শি�শুদে�র জন্যয পছন্দে�র টিকাা, এবংং এটি 
দ্রুত ও সহজে� দে�ওয়াা যাায়।  
এটি সম্ভবত কমি�উনি�টিতে� ফু্লু ছড়াানো�ো কমাাতে�ও ভাালো�ো 
কাার্যযকর। যদি� আপনি� শুকরে�র জি�লে�টিনযুুক্ত ওষুুধ 
বাা টিকাা গ্রহণ করতে� নাা চাান, তবে� জি�লে�টিনবি�হীীন ফু্লু 
টিকাার ইনজে�কশন পাাওয়াা যাায়।


