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Ndihmon pér t'ju mbrojtur kundér gripit



Mbroni veten nga gripi

Vaksina e gripit ofrohet falas pér:

Té gjithé fémijét

2 dhe 3 vjec

(me kusht gé té kené
gené 2 ose 3 vie¢c mé
31 gusht pérpara se
té fillojé vaksinimi i \/
gripit né vjeshté).

q Fémijét e moshés
shkollore

(nga kopshti
deri né klasén e

‘ 11-18).

Fémijét nga
mosha 6 muajshe

me njé gjendje
shéndetésore gé i

Vé né rrezik mé té
madh nga gripi. ‘

Informacione t& métejshme se cilét fémijé
kualifikohen ¢do vit mund té gjenden né:
www.nhs.uk/child-flu




Informacion pér ata né shkollé t& mesme

Pse duhet ta béj vaksinén e gripit?

Gripi mund té jeté njé sémundje shumé

e pakéndshme qé shkakton ethe, lodhje
ekstreme, dhimbje té muskujve dhe nyjeve,
hundé té& mbyllura, kollé té& thaté dhe dhimbje
fyti. Zakonisht filloni t& ndiheni mé miré
brenda rreth njé jave. Disa persona zhvillojné
komplikime dhe duhet té& shkojné né spital
pér trajtim.

Cilat jané pérfitimet e vaksinés?

Bérja e vaksinés do t'ju ndihmojé té
mbroheni nga ajo qé mund té jeté njé
sémundje shumé e keqge. Mund t'ju ndihmojé
té shmangni nevojén pér t& humbur gjérat gé
ju pélgejné dhe ndérprerje né arsimin tua,j.
Vaksina gjithashtu zvogélon mundésiné gé ju
té pérhapni gripin te té tjerét, késhtu gé nga
ana tjetér ndihmon né mbrojtjen e familjes
dhe miqgve tuaj.

Uné e béra vaksinén
kundér gripit vitin e
kaluar.

A kam nevojé pér njé
tjetér kéteé vit?

Po. Viruset e gripit ndryshojné
¢do vit, késhtu gé vaksina
mund té pérditésohet. Pér
kété arsye ju rekomandojmé
gé edhe kété vit té
vaksinoheni kundér gripit,
edhe nése jeni vaksinuar
vitin e kaluar.
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Si do té jepet vaksina?

Zakonisht jepet si spérkatje né hundé.
Nése spérkatja né hundé nuk éshté e
pérshtatshme, mund té béhet njé injeksion,
zakonisht né muskulin e krahut t& sipérm.

Pra, si funksionon spérkatja e
hundés?

Spérkatja e hundés pérmban viruse gé
jané dobésuar pér t'i parandaluar ata té
shkaktojné grip, por do t'ju ndihmojé té
rrisni imunitetin.

Vaksina pérthithet shpejt né hundé, késhtu
gé edhe nése teshtini menjéheré pasi

keni marré spérkatjen, nuk ka nevojé té
shgetésoheni se nuk ka funksionuar.

A ka ndonjé efekt anésor té vaksinés?

Mund té keni rrijedhje ose bllokim té hundés,
dhimbje koke, lodhje té pérgjithshme dhe
pak humbje oreksi. Megjithaté, kéto jané
shumé mé pak té lehta sesa zhvillimi i gripit
dhe ndérlikimet e tij. Efektet anésore té
rénda jané té rralla.

Po sikur té€ mos ndihem
miré até dité?

Vaksinimi mund té vonohet nése keni
temperaturé. Gjithashtu, nése keni hundé té
bllokuara shumé ose rrjedhje, kjo mund té
ndalojé hyrjen e vaksinés né sistemin tuaj.
Né kété rast, vaksinimi kundér gripit mund té
shtyhet derisa simptomat e hundés té jené
pastruar.
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Po ata té rinj gé kané njé gjendje
shéndetésore afatgjaté?

Nése keni njé gjendje shéndetésore afatgjaté
gé ju vé né rrezik mé té larté t& komplikimeve
té rénda nga gripi, duhet té béni vaksinén e
gripit ¢cdo vit. Nése keni njé nga kéto kushte
shéndetésore dhe nuk jeni né njé nga grupet
gé ju ofrohet vaksina kundér gripit né shkollé,
mund t'i kérkoni gjithashtu klinikés sé& mjekut
tuaj té pérgjithshém qé t'ju japé vaksinén. Ju
gjithashtu mund t'i kérkoni klinikés sé mjekut
tuaj té pérgjithshém qé ta béjé kété nése,
pér shembull, nuk déshironi té prisni deri né
seancén e vaksinimit né shkollé.

Kushtet shéndetésore afatgjata qé
ju rrezikojné mé shumé nga gripi

Kéto kushte pérfshijné:

+ probleme té rénda t& mushkérive, té tilla si
astma gé ka nevojé pér pérdorim té rregullt
té inhalatorit me steroide ose tabletave

+ gjendje té rénda té zemrés

+ sémundje té veshkave ose té mélgisé

+ diabetit

+ dobésimi i sistemit imunitar si rezultat i
njé gjendjeje ose trajtimi me ilage té tilla si
tabletat steroide ose kimioterapia

+ problemet me shpretkén, pér shembull,
sémundja e gelizave drapér, ose shpretka
éshté hequr

* njé paaftési né t& mésuar
+ probleme me sistemin nervor, si paraliza
cerebrale

Vizitoni www.nhs.uk/child-flu
pér mé shumé informacione
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A ka té rinj gé nuk duhet ta béjné
vaksinén me ané té hundés?

Shumicés sé fémijéve dhe té rinjve u
ofrohet njé vaksiné me spérkatje né hundé,
e cila éshté e shpejté dhe e lehté pér t’u
administruar dhe éshté vaksina e preferuar
pér fémijét. Megjithaté, disa té rinj mund té
mos jené né gjendije ta béjné vaksinén me
spérkatje né hundé (shihni detajet mé poshté).
Prindérve tuaj do t'u jepet njé formular
pélgimi pér ta plotésuar pérpara vaksinimit,
i cili do té pérfshijé pyetje pér té kontrolluar
nése vaksinimi éshté i pérshtatshém pér ju.
Ata mund té flasin me ekipin € imunizimit té
shkollés nése kané ndonjé pyetje. Nése nuk
mund ta béni spérkatjen né hundé, do t'ju
ofrohet njé vaksiné e injektueshme e gripit.

Kush nuk duhet ta béjé vaksinén e
hundés?

Né vend té vaksinés me spérkatje né hundg,
duhet té béni njé vaksiné gripi t& injektuar
nése:

+ momentalisht keni véshtirési marrjeje fryme
ose keni pasur frymémarrje me zé gjaté 72
oréve té fundit

* keni njé sistem imunitar shumé té& dobésuar
ose dikush né familjen tuaj ka nevojé pér
izolim sepse éshté me imunitet té& dobét
shumé

+ keni njé gjendje gé kérkon trajtim me
salicilate

+ keni pasur njé reaksion anafilaktik ndaj njé
vaksine gripi, ose ndonjé prej pérbérésve, né
té kaluarén (pérveg vezés)



Informacion pér ata né shkollé t& mesme

Té rinjté gé jané vaksinuar me spérkatje né
hundé duhet t& shmangin kontaktin e ngushté
me njeréz me sistem imunitar shumé té
dobésuar (pér shembull ata gé sapo kané
béré njé transplant té palcés sé kockés) pér
rreth dy javé pas vaksinimit.

Nése kontakti &shté i mundshém ose i
pashmangshém, atéheré duhet té jepet njé
vaksiné alternative kundér gripit. Nése nuk jeni
té sigurt, kontrolloni me ekipin e vaksinimeve
té shkollés, ose me infermieren, ose mjekun e
pérgjithshém né klinikén tuaj.

Prindérit tuaj duhet té kérkojné
késhillén e specialistit tuaj nése keni:

+ patur njé reaksion té réndé alergjik
(anafilaksi) ndaj vezés né té kaluarén qé
kérkonte trajtim intensiv

- astmé gé trajtohet me tableta steroide ose
kérkon trajtim té kujdesit intensiv né spital.

Ku do té béhet vaksinimi?

Fémijéve né moshé shkollore do t'u ofrohet
vaksinimi né shkollé, me mundési té
métejshme pér t'u vaksinuar né klinikat e
lagjeve, pér kédo gé mungon né seancén né
shkollé.

Fémijéve gé ju takon dhe edukohen né shtépi
do t'u ofrohet vaksina. Ju ose prindérit tuaj
mund té& merrni informacion né lidhje me
rregullimet nga Departamenti i Arsimit i
Autoritetit tuaj Lokal.

Ju mund ta lexoni fletépalosjen informuese té
produktit té vaksinés kétu: www.medicines.
org.uk/emc/product/15790/smpc
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A pérmban vaksina e hundés xhelatiné
qé rrjedh nga derrat (xhelatiné derri)?

Po. Vaksina me spérkatje né hundé pé&rmban
njé sasi shumeé té vogél xhelatine nga derrat
(xhelatiné derri), e cila pérdoret né njé gamé
té gjeré ilacesh thelbé&sore. Xhelatina ndihmon
gé vaksina té jeté e géndrueshme né ményré
gé ajo té funksionojé sic duhet.

Spérkatja nga hunda éshté vaksina e preferuar
pér fémijét dhe éshté e shpejté dhe e lehté

pér t’u administruar. Mund té jeté gjithashtu
mé miré né zvogélimin e pérhapjes sé gripit

né komunitet. N&se nuk pranoni ilage ose
vaksina gé pérmbajné xhelatiné derri, &shté né
dispozicion njé injeksion vaksine kundér gripit
gé nuk pérmban xhelatiné.

Ku mund té marr mé shumeé
informacion?

Vizitoni www.nhs.uk/child-flu pér mé
shumé informacion. Flisni me ekipin e
imunizimit té shkollés, mjekun tuaj té
pérgjithshém ose infermieren e klinikés
nése keni ndonjé pyetje t& métejshme.
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