
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ  
ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ

ਹਰ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਹਰੇੇਕ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ।

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਦੱੱਸਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ  
ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਿ�ਵੇਂ ਅਤੇੇ ਕਿ�ਉਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ

ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਕੀੀ ਹੈੈ?
ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਇੱੱਕ ਪਦਾਾਰਥ ਹੈੈ ਜੋੋ ਮੁੁਰਗੀੀਆਂ,ਂ ਪਸ਼ੂੂਆਂ,ਂ ਸੂੂਰਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਮੱੱਛੀੀਆਂ ਂਵਰਗੇੇ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਕੋੋਲੇੇਜਨ ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਕੋੋਲੇੇਜਨ 
ਨਸਾਂਂ�, ਲਿ�ਗਾਾਮੈਂਂਟਾਂਂ�, ਹੱੱਡੀੀਆਂ ਂਅਤੇੇ ਕਾਾਰਟੀੀਲੇੇਜ ਵਿੱ�ੱਚ ਪਾਾਇਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਸੂੂਰਾਂਂ� ਵਿ�ਚਲੇੇ ਕੋੋਲੇੇਜਨ ਤੋਂਂ ਆਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਦਵਾਾਈਆਂ ਂ
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੋਂਂ ਲਈ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਦੇੇ ਸਾਾਰੇੇ ਰੂੂਪ ਸਖ਼ਤ ਸਫਾਾਈ ਅਤੇੇ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਨਿ�ਯਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਧੀੀਨ ਬਣਾਾਏ ਜਾਂਂ�ਦੇੇ ਹਨ।

ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਉਂ ਵਰਤਿ�ਆ 
ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ?
ਪੋੋਰਸਾਾਈਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ 
ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਕੈੈਪਸੂੂਲ ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ। ਪੋੋਰਸਾਾਈਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਇੱੱਕ 
ਸਟੈੈਬੀੀਲਾਾਈਜ਼ਰ (ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ) ਵਜੋਂਂ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ - ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਕਿ� ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਸਟੋੋਰੇੇਜ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਰਹੇੇ। ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਆਮ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਸਟੈੈਬੀੀਲਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� 
(ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ) ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਵਿ�ਸ਼ਾਾਲ ਸ਼੍ਰੇੇ�ਣੀੀ ਦੀੀ ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਦੇੇ ਹਨ 
ਅਤੇੇ ਇੱੱਕ ਅਜਿ�ਹਾਾ ਸਟੈੈਬੀੀਲਾਾਈਜ਼ਰ (ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਕ) ਚੁੁਣਦੇੇ ਹਨ 
ਜੋੋ ਸਥਿ�ਰ, ਚੰੰਗੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਕਾਾਫ਼ੀੀ ਮਾਾਤਰਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ 
ਹੋੋਵੇ।ੇ ਭੋਜੋਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਦੇੇ ਉਲਟ, ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਵਰਤਿ�ਆ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲਾਾ ਉਤਪਾਾਦ ਬਹੁੁਤ ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਸ਼ੁੱੱ�ਧ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਪੇੇਪਟਾਾਈਡਸ ਨਾਾਮਕ ਬਹੁੁਤ ਛੋੋਟੇੇ ਅਣੂੂਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਵੰੰਡਿ�ਆ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਟੈੈਬੀੀਲਾਾਈਜ਼ਰਾਂਂ� (ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਦੇੇ 
ਕਾਾਰਕ) ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਨਾਾਲ  
ਕਿ�ਉਂ ਨਹੀਂਂ ਬਣਾਾਈਆਂਂ ਜਾਾ ਸਕਦੀੀਆਂਂ?
ਇੱੱਕ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਟੈੈਸਟਿੰ�ੰਗ ਅਤੇੇ 
ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਈ ਸਾਾਲ ਲੱੱਗਦੇੇ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ 
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਇਹ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ 
ਦੋੋਵੇਂ ਂਹੈੈ। ਇੱੱਕ ਵਾਾਰ ਜਦੋਂਂ ਨਿ�ਰਮਾਾਤਾਾ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਲਈ ਸਟੈੈਬੀੀਲਾਾਈਜ਼ਰ 
(ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਦਾਾ ਕਾਾਰਕ) ਚੁੁਣ ਲਂੈਂਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਲਈ ਵਿ�ਆਪਕ ਪ੍ਰਰਯੋੋਗਸ਼ਾਾਲਾਾ ਅਤੇੇ ਕਲੀੀਨਿ�ਕਲ 
ਅਧਿ�ਐਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਦਿ�ਖਾਾਇਆ ਜਾਾ  
ਸਕੇ ਕਿ� ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ੀੀਲਤਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ 
ਨਹੀਂਂ ਹੋੋਈ ਹੈੈ। ਇਸ ਕਾਾਰਨ ਕਰਕੇੇ, ਇੱੱਕ ਵੱੱਖਰੇੇ ਸਟੈੈਬੀੀਲਾਾਈਜ਼ਰ 
(ਸਥਿ�ਰਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਕ) ਨਾਾਲ ਇੱੱਕ ਨਵਾਂਂ� ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ 
ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਵਿ�ਕਸਤ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਕਈ ਸਾਾਲ  
ਲੱੱਗ ਸਕਦੇੇ ਹਨ ਜਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ ਇਹ ਕਦੇੇ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ

ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਕਿ�ਸ ਵੈੈਕਸੀੀਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ। 
ਯੂੂਕੇੇ ਦੇੇ ਰੁੁਟੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ, 2 ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਹਨ 
ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ:
•  �Fluenz®, ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਰਾਾਹੀਂਂ ਦਿੱ�ੱਤੀੀ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀ 

ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਜੋੋ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਫਲੂ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈu
•  �MMR VaxPro®, ਇੱੱਕ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਜੋੋ ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇ ੇ 

ਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਤੋਂਂ ਬਚਾਾਉਂਦੀੀ ਹੈੈ

ਕੁੁਝ ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸੂੂਰ ਦੇੇ ਮਾਾਸ ਦੇੇ ਤੱੱਤਾਂਂ� ਦੇੇ ਮੁੱੱ�ਦੇੇ ਨੇੇ ਕੁੁਝ 
ਸਮੂੂਹਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਪੈੈਦਾਾ ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇਹ ਪਰਚਾਾ ਇਸ ਉਤਪਾਾਦ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਉਪਲਬਧ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਵਿ�ਕਸਤ ਕੀੀਤਾਾ 
ਗਿ�ਆ ਹੈੈ।



ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ਼ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਕੀੀ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਹੈੈ? 
ਪਬਲਿ�ਕ ਹੈੈਲਥ ਇੰੰਗਲੈਂਡ (PHE), ਜੋੋ ਹੁੁਣ ਯੂੂਕੇੇ ਹੈੈਲਥ ਸਿ�ਕਿ�ਓਰਟੀੀ 
ਏਜੰੰਸੀੀ (UKHSA) ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੈੈ, ਨੇੇ ਕਸ਼ਰੂੂਟ ਅਤੇੇ ਮੈੈਡੀੀਸਨ 
ਇਨਫਰਮੇੇਸ਼ਨ ਸਰਵਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕੀੀਤੀੀ, ਜਿ�ਸਨੇ ਕਿ�ਹਾਾ:

“ਇਹ ਧਿ�ਆਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਰੱੱਖਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਯਹੂੂਦੀੀ ਕਾਾਨੂੰੰ� ਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਮੂੰੰ�ਹ ਰਾਾਹੀਂਂ ਨਾਾ ਲਏ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪੋੋਰਸੀੀਨ  
ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਜਾਾਨਵਰਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਸਮੱੱਗਰੀੀ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਕੋੋਈ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ। ਇਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ, ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਨੱੱਕ 
ਰਾਾਹੀਂਂ ਲਈਆਂ ਂਜਾਾਣ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ�, ਟੀੀਕੇੇ, ਸਪੋੋਜ਼ਿ�ਟਰੀੀਜ਼,  
ਕਰੀੀਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਮਲਮਾਂਂ� ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।”

ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, UKHSA ਇਹ ਮੰੰਨਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਬ੍ਰਿ�ਿਟਿ�ਸ਼ ਮੁੁਸਲਿ�ਮ ਅਤੇੇ 
ਯਹੂੂਦੀੀ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂ ਂਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਭਿੰ�ੰਨਤਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਕੁੁਝ ਹੋੋਰ ਸਮੂੂਹ 
ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਸੂੂਰ ਦੇੇ ਉਤਪਾਾਦ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਅਤੇੇ ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  
ਵਰਜਿ�ਤ ਮੰੰਨ ਸਕਦੇੇ ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਹਾਾਲਾਾਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ, ਇਹ ਸੰੰਭਾਾਵਨਾਾ ਹੈੈ 
ਕਿ� ਜਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਢੁੁਕਵਾਂਂ� ਵਿ�ਕਲਪ ਨਾਾ ਹੋੋਵੇ ੇਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� ਉਤਪਾਾਦ 
ਨੂੰੰ�  ਜੀੀਵਨ-ਰੱੱਖਿ�ਅਕ ਨਾਾ ਮੰੰਨਿ�ਆ ਜਾਾਵੇ ੇਕੋੋਈ ਵਿ�ਅਕਤੀੀ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ 
ਫਾਾਰਮਾਾਸਿ�ਊਟੀੀਕਲ ਉਤਪਾਾਦਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਕਰਨ ਦੇੇ ਯੋੋਗ ਨਹੀਂਂ 
ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ।

ਕੀੀ ਇਹਨਾਂਂ� ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਲਈ ਕੋੋਈ ਢੁੁਕਵਂੇਂ ਵਿ�ਕਲਪ ਹਨ?
•  �MMR: ਯੂੂਕੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ 2 ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਦੀੀਆਂ ਂMMR 

ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� ਹਨ - MMR VaxPro® ਅਤੇੇ Priorix®। 
Priorix® ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਅਤੇੇ ਇਹ MMR 
VaxPro® ਜਿੰ�ੰਨੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਹੈੈ।

•  �Fluenz®: ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਲਈ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਇਹ 
ਲਗਾਾਉਣੀੀ ਤੇੇਜ਼, ਆਸਾਾਨ ਅਤੇੇ ਦਰਦ ਰਹਿ�ਤ ਹੈੈ। ਇਹ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਫਲੂ ਦੇੇ ਫੈਲੈਣ ਨੂੰੰ�  ਘਟਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਬਿ�ਹਤਰ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਦਵਾਾਈਆਂ ਂਜਾਂਂ� ਵੈਕੈਸੀੀਨਾਂਂ� 
ਨੂੰੰ�  ਸਵੀੀਕਾਾਰ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਇੱੱਕ ਫਲੂ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਟੀੀਕਾਾ 
ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਨਹੀਂਂ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਹੋੋਵੇੇਗਾਾ ਜੇੇਕਰ ਲੋੋਕ ਆਪਣੇੇ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ  
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣੀੀਆਂਂ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ?
ਵੈਕੈਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਨਹੀਂਂ, ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਵੈਕੈਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣੀੀ ਹੈੈ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਅੰੰਤਿ�ਮ ਫੈਸੈਲਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਹੈੈ। 
ਇੱੱਕ ਸੂੂਚਿ�ਤ ਫੈਸੈਲੇੇ 'ਤੇੇ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਜਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ 
ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨ ਕਰਵਾਾਉਣ ਦੇੇ ਫਾਾਇਦਿ�ਆਂ ਂਅਤੇੇ ਨੁੁਕਸਾਾਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਬੂੂਤਾਂਂ� 'ਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਉਹ ਮਾਾਪੇੇ ਜੋੋ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂ ਂਨੂੰੰ�  ਪੋੋਰਸੀੀਨ ਜਿ�ਲੇੇਟਿ�ਨ ਵਾਾਲਾਾ  
MMR ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਨਹੀਂਂ ਲਗਵਾਾਉਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ, ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ  
GP ਤੋਂਂ Priorix® ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਦੀੀ ਬੇੇਨਤੀੀ ਕਰਨੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।  
2 ਖੁੁਰਾਾਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਪੂੂਰਾਾ ਕੋੋਰਸ ਖਸਰਾਾ, ਕੰੰਨ ਪੇੇੜੇ ੇਅਤੇੇ ਰੁੁਬੇੇਲਾਾ ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰੇੇਗਾਾ। ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇੇ ਧਿ�ਆਨ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ ਨੂੰੰ�  ਇਸ 
ਉਤਪਾਾਦ ਨੂੰੰ�  ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਆਰਡਰ ਕਰਨ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ 
ਇਸ ਲਈ ਅਪੌੌਇੰੰਟਮੈਂਂਟ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਆਪਣੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰ ਦੱੱਸਣਾਾ 
ਮਦਦਗਾਾਰ ਹੋੋਵੇਗੇਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੂੰੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਅੰੰਤਰੀੀਵ ਸਿ�ਹਤ ਸਥਿ�ਤੀੀ ਕਾਾਰਨ ਫਲੂ ਤੋਂਂ 
ਉੱਚ ਜੋੋਖਮ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਨੱੱਕ ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ ਪਸੰੰਦੀੀਦਾਾ ਵਿ�ਕਲਪ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ 
ਉਹ ਨੱੱਕ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਪਰੇੇਅ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈਣਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਜਾਂਂ� ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� 
ਕਰਕੇੇ ਨਹੀਂਂ ਲੈੈ ਸਕਦੇੇ, ਤਾਂਂ� ਉਹਨਾਂਂ� ਨੂੰੰ�  ਟੀੀਕੇੇ ਦੁੁਆਰਾਾ ਫਲੂ ਦੀੀ ਵੈਕੈਸੀੀਨ 
ਲਗਵਾਾਉਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ।
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posters and resources. There are also a range of digital only resources, including translations which you can download now. 

ਹਰ ਉਮਰ ਵਿੱ�ੱਚ, ਹਰੇੇਕ ਦੀੀ ਰੱੱਖਿ�ਆ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨਾਾ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਵੈੈਕਸੀੀਨੇੇਸ਼ਨਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਆਪਣੇੇ  
ਫੈੈਸਲੇੇ ਲੈੈਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 

ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰੈੈ�ਕਟਿ�ਸ 
ਨਰਸ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਇਹ 
ਖਾਾਸ ਤੌੌਰ 'ਤੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਉੱਚ ਜੋੋਖਮ 'ਤੇੇ ਹੋੋ ਜਿ�ਨਂ੍ਹਾਂ�� ਨੂੰੰ�  ਇਹ 
ਵੈੈਕਸੀੀਨਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਸ਼ਾਾਲੀੀ ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਰੋੋਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

http://www.healthpublications.gov.uk/Home.html

