
રસીીઓ અનેે પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીન  
કેે સ્વાાદહીીન પદાાર્થથ

દરેેક ઉંંમરેે, દરેેકનેે સુરુક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે મદદ 

આ પત્રિ�કાા વર્ણણન કરે છેે કેે રસીીઓમાંં� પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીનનોો  
ઉપયોોગ કેેવીી રીીતેે અનેે શાા માાટેે થાાય છેે

જિ�લેેટીીન શુંં� છેે?
જિ�લેેટીીન એ ચિ�કન, ઢોોર, ડુુકકર અનેે માાછલીી જેેવાા પ્રાાણીીઓનાા 
કોોલાાજન માંં�થીી લેેવાામાંં� આવેેલ પદાાર્થથ છેે. કોોલાાઝન ટેેન્ડન્સ કેે રજ્જૂૂ, 
અસ્થિ�બંંધન, હાાડકાાઓ અનેે કુુમળુંં�  હાાડકુ કેે કાાર્ટિ�િલેેજમાંં� જોોવાા  
મળે છેે. પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીન ડુુકકરમાંં�નાા કોોલાાજન માંં�થીી આવેે છેે. 
દવાાઓમાંં� ઉપયોોગ માાટેે બધાા પ્રકાારનાા જિ�લેેટીીનનુંં� ઉત્પાાદન કડક 
સ્વચ્છતાા અનેે સલાામતીીનાા નિ�યમોો હેેઠળ કરવાામાંં� આવેે છેે.

શાા માાટેે રસીીઓ માંં� પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીનનોો ઉપયોોગ  
કરવાામાંં� આવેે છેે?
જિ�લેેટીીનનોો ઉપયોોગ દવાાઓનીી ખૂૂબજ વિ�શાાળ શ્રેેણીીમાંં� થાાય છેે, 
જેમેાંં� ઘણીી કેેપ્સ્યુુલ અનેે અમુુક રસીીઓનોો સમાાવેેશ હોોય છેે. પોોર્સિ�િન 
જિ�લેેટીીનનોો ઉપયોોગ રસીીઓમાંં� સ્થિ�રતાા તરીીકેે કરવાામાંં� આવેે છેે – 
જેેથીી એ સુુનિ�શ્ચિ�ત કરીી શકાાય કેે સ્ટોોરેેજ દરમિ�યાાન રસીી સુુરક્ષિ�ત 
અનેે અસરકાારક રહેે. રસીી ઉત્પાાદકોો સાામાાન્ય રીીતેે સ્ટેેબિ�લાાઈઝર્સસ કેે 
સ્થિ�રતાાનીી વિ�શાાળ શ્રેેણીીનીી કસોોટીી કરેે છેે અનેે સ્થિ�ર, સાારીી ગુુણવત્તાા 
અનેે પૂૂરતાા પ્રમાાણમાંં� મળીી રહેે તેેવાા એકનીી પસંંદગીી કરેે છેે. ખોોરાાકમાંં� 
વપરાાતાા જિ�લેેટીીનથીી વિ�પરીીત, રસીીમાા વપરાાતીી બનાાવટ ખૂૂબજ શુુધ્ધ 
હોોય છેે અનેે પેેપટાાઈડ્્સ તરીીકેે ઓળખાાતાા ખૂૂબજ નાાનાા અણુઓમાંં� 
વિ�ભાાજિ�ત થયેેલ હોોય છેે.

શાા માાટેે રસીીઓ બીીજા સ્ટેેબિ�લાાઈઝર્સસ કેે સ્થિ�રતાાવાાળાા 
અથવાા બીીજા પ્રકાારોો નાા જિ�લેેટીીન સાાથેે બનાાવીી  
શકાાતીી નથીી?
રસીી વિ�કસાાવવાામાંં� તેે સલાામત અનેે અસરકાારક બનેે છેે તેેનીી 
ખાાતરીી કરવાા માાટેે પ્રયોોગશાાળાા પરીીક્ષણ અનેે ક્લિ�િનિ�કલ 
વિ�ધાાભ્યાાસનાા ઘણાા વર્ષોો લાાગેે છેે. એક વખત ઉત્પાાદકે રસીી માાટેે 
સ્ટેેબિ�લાાઈઝરનીી પસંંદગીી કરીી લીીધાા પછીી, આમાંં� કોોઈ પણ ફેેરફાાર 
માાટેે વ્યાાપક પ્રયોોગશાાળાા અનેે ક્લિ�િનિ�કલ અભ્યાાસનીી જરૂર પડીી  
શકે કેે જે ેદર્શાા�વેે કેે રસીીનીી સુુ૨ક્ષિ�તતાા અનેે અસરકાારકતાાનેે અસર 
થઈ નથીી. આનેે કાારણેે, જુુદાા સ્ટેેબિ�લાાઈઝર સાાથેે નવીી સલાામત અનેે 
અસરકાારક રસીી વિ�કસાાવવાામાંં� ઘણાા વર્ષોો લાાગીી શકે અથવાા કદીી 
પણ બનીી ન શકે.

કઈ રસીીઓ પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીન ધરાાવેે છેે?
યૂૂકેેમાંં� (UK) નિ�યમિ�ત રસીીકરણ કાાર્યયક્રમમાંં�, 2 રસીીઓ હોોય છેે કેે 
જે ેપોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીન ધરાાવેે છેે:
•  �ફ્લૂૂએન્ઝ (Fluenz)®, અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે રસીી કેે જે ેબાાળકોોનેે ફ્લૂૂ 

સાામેે રક્ષણ આપેે છેે
•  �MMR VaxPro®, એક રસીી કેે જે ેઓરીી, ગાાલપચોોળિ�યાા અનેે 

રૂબેેલાા સાામેે રક્ષણ આપેે છેે

અમુકુ રસીીઓમાંં� ડુુકકરનાા માંં�સનાા ઘટકોોનાા મુદુ્દાાએ કેેટલાંં�ક 
જૂૂથોોમાંં� ચિં�તંાા ઊભીી કરીી છેે.

આ પત્રિ�કાા આ ઉત્પાાદન ધરાાવતીી રસીીઓ અનેે મળીી રહીી શકે 
તેેવાા વિ�કલ્પોો વિ�ષેેનીી માાહિ�તીી પૂૂરીી પાાડવાા માાટેે વિ�કસાાવવાામાંં� 
આવીી છેે.
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આસ્થાા કેે ધાાર્મિ�િક સિ�ધ્ધાંં�ત સમુદુાાયોોનોો શુંં� અભિ�પ્રાાય છેે?
પબ્લિ�િક હેેલ્થ ઈંં ગ્લેેન્ડ (Public Health England) (PHE), કેે જે ેહવેે 
યૂૂકેે હેેલ્થ સિ�ક્યૂૂરિ�ટિ� એજન્સિ��નોો (UK Health Security Agency) 

(UKHSA) ભાાગ છેે, જેેણેે કશ્રૂૂટ (Kashrut) અનેે મેેડિ�સિ�ન્સ 
ઈન્ફર્મેેશન સર્વિ�િસ સાાથેે સલાાહમંંત્રણાા કરીી હતીી, જેઓેએ કહ્યુંં� કેે:

“તેે નોંં�ધવુંં� જોોઈએ કેે જયૂૂઈશ કેે યહૂદીી કાાયદાાઓ અનુુસાાર, 
નોોન – ઓરલ કેે બિ�ન-મૌૌખિ�ક ઉત્પાાદનોોમાંં� પોોર્સિ�િન અથવાા બીીજા 
પ્રાાણીીઓમાંં�થીી મેેળવેેલાા ઘટકોોમાંં� કોોઈ સમસ્યાા નથીી. આમાંં� રસીીનોો 
સમાાવેેશ થાાય છેે, જેમેાંં� નાાક, ઈંંજે કેશન, સપોોઝિ�ટરિ�ઝ, ક્રીીમોો અનેે 
મલમોો કેે ઓઈન્ટમેેન્ટોો દ્વાારાા આપવાામાંં� આવતીી રસીીઓનોો સમાાવેેશ 
થાાય છેે.”

આમ છતાંં� પણ, UKHSA સ્વીીકાારેે છેે કેે બ્રિ�ટિ�શ મુુસ્લિ�િમ અનેે 
જયૂૂઈશ સમુુદાાયોોમાંં� વિ�વિ�ધતાા હોોય છેે, અનેે અમુુક બીીજા જૂૂથોો કોોઈ 
પણ પોોર્સિ�િન ઉત્પાાદન ધરાાવતીી દવાાઓ અનેે રસીીઓનેે પ્રતિ�બંંધિ�ત  
માાનીી શકે. આવાા સંંજોોગોોમાંં� એવીી શકયતાા છેે કેે જયાંં� સુુધીી યોોગ્ય 
વિ�કલ્પ ન હોોય અનેે/ અથવાા ઉત્પાાદનનેે જીવન રક્ષક ગણવાામાંં� ન  
આવેે ત્યાંં� સુુધીી તેે વ્યક્તિ� ઘણીી ફાાર્મમસ્યૂૂટિ�કલ કેે દવાાઓનેે લગતીી 
પ્રોોડકટ્્સ સ્વીીકરવાામાંં� અસમર્થથ હોોય.

શુંં� આવીી રસીીઓ માાટેે કોોઈ પણ યોોગ્ય વિ�કલ્પોો છેે?
•  �MMR: યૂૂકેેમાંં� (UK) અમાારીી પાાસેે 2 પ્રકાારોોનીી MMR રસીી છેે –  

MMR VaxPro® અનેે Priorix®. પ્રાાયોોરિ�કસ (Priorix®) માંં� 
જિ�લેેટીીનનોો સમાાવેેશ નથીી અનેે તેે MMR VaxPro® નીી જેમે 
સલાામત અનેે અસરકાારક હોોય છેે.

•  �ફ્લૂએૂન્ઝ (Fluenz)®: એ બાાળકોો માાટેે પસંંદગીીનીી રસીી હોોય છેે,  
તેે સંંચાાલન કરવાા માાટેે ઝડપથીી, સરળ અનેે પીીડાારહિ�ત છેે. 
સમાાજમાંં� ફ્લૂૂનોો ફેેલાાવોો ઘટાાડવાામાંં� પણ તેે વધાારેે સાારુ હોોઈ શકે.  
જોો તમેે આવીી દવાાઓ અથવાા રસીીઓ સ્વીીકાારતાા નથીી કેે જેમેાંં� 
પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીનનોો સમાાવેેશ હોોય તોો, ફ્લૂૂનીી રસીીનુંં� ઈંંજે કેશન  
જેમેાંં� જિ�લેેટીીન નથીી હોોતુંં� તેે ઉપલબ્ધ છેે.

જોો લોોકોો પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીનનાા સમાાવેેશવાાળીી રસીીઓ  
લેેવાાનીી ઈચ્છતાા ન હોોય તોો પોોતાાનાા અથવાા તેેઓનાા  
બાાળકોો માાટેે શુંં�?
રસીી લેેવીી કેે નહિ�, અથવાા તમાારાા બાાળકનેે રસીી અપાાવવાા વિ�ષેેનોો, 
અંંતિ�મ નિ�ર્ણણય તમાારોો હોોય છેે. માાહિ�તીીવાાળોો નિ�ર્ણણય લેેવાા માાટેે તમેે 
તમાારીી જાતનેે અથવાા તમાારાા બાાળકનેે રસીી અપાાવવાાનાા ફાાયદાાઓ  
અનેે ગેેરફાાયદાાઓ વિ�ષેેનાા પુુરાાવાાઓ પર વિ�ચાાર કરીી શકોો છોો.

જે ેમાાતાાપિ�તાા તેેમનાા બાાળકોોનેે પોોર્સિ�િન જિ�લેેટીીન ધરાાવતીી MMR રસીી 
અપાાવવાા માંં�ગતાા ન હોોય તેેઓએ તેેમનાા જીપીી (GP) પાાસેેથીી Priorix® 
રસીીનીી વિ�નંંતીી કરવીી જોોઈએ. 2 ડોોઝીીસનોો સંંપૂૂર્ણણ કોોર્સસ ઓરીી, 
ગાાલપચોોળિ�યાંં� અનેે રૂબેેલાા સાામેે રક્ષણ પૂૂરુંં  પાાડશેે. કૃૃપાા કરીી નોંં�ધ 
કરોો કેે પ્રેેક્ટિ�સનેે આ ઉત્પાાદન કેે બનાાવટ ખાાસ ઓર્ડડ ર કરવાાનીી જરૂર 
પડીી શકે જેેથીી એપોોઈન્ટમેેન્ટ પહેેલાંં� તેેમનેે તમાારાા મંંતવ્યોો જણાાવવાામાંં� 
મદદરૂપ થશેે. 

જોો તમાારાા બાાળકનેે અંંતર્ગગત આરોોગ્યનીી સ્થિ�તિ�નેે કાારણેે ફ્લૂૂથીી ઊંંચુ ુ 
જોોખમ હોોય તોો, અનુુનાાસિ�ક રસીી એ પસંંદગીીનોો વિ�કલ્પ છેે. જોો તેેઓ 
અનુુનાાસિ�ક સ્પ્રેે ન લેેવાાનુંં� પસંંદ કરેે અથવાા તબીીબીી કાારણોોસર તેે લઈ 
શકતાા ન હોોય, તોો પછીી તેેમનેે ઈંંજે કેશન દ્વાારાા ફ્લૂૂનીી રસીી લેેવીી જોોઈએ.
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posters and resources. There are also a range of digital only resources, including translations which you can download now. 

દરેેક ઉંંમરેે, દરેેકનેે સુરુક્ષિ�ત રાાખવાા માાટેે મદદ 

જોો રસીીકરણ વિ�ષેે તમાારોો નિ�ર્ણણય લેેતાા પહેલાંં� 
વધાારેે માાહિ�તીી જોોઈતીી હોોય તોો, તમનેે તમાારાા 

ડૉૉક્ટર અથવાા પે્રેક્ટિ�સ નર્સસ સાાથેે વાાતચીીત કરીી શકોો. 
આ ખાાસ કરીીનેે મહત્વપૂરૂ્ણણ છેે જોો તમનેે એવાા રોોગોોનુંં� 
જોોખમ વધાારેે હોોય કેે જે ેઆવીી રસીીઓ અસરકાારક  
રીીતેે અટકાાવેે. 
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