
টি�কাা ও পো�োরসি�ন  
জি�লে�টি�ন

সব বয়সে�, সবাাইকে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে� সহাায়তাা করাা

টি�কাাতে� কে�ন পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন ব্যযবহাার করাা হয়,  
তাা এই লি�ফলে�টে� বর্ণণনাা করাা হয়ে�ছে�

জি�লে�টি�ন মাানে� কীী?
জি�লে�টি�ন হলো�ো এমন একটি� পদাার্থথ যাা মুুরগি�, গবাাদীী পশু, 
শূূকর এবংং মাাছে�র মতো�ো প্রাাণীীর কো�োলাাজে�ন থে�কে� প্রস্তুত  
করাা হয়। টে�ন্ডন, লি�গাামে�ন্ট, হাাড় এবংং কাার্টি�ি লে�জে� কো�োলাাজে�ন 
পাাওয়াা যাায়। শূূকরে�র কো�োলাাজে�ন থে�কে� পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন 
পাাওয়াা যাায়। ওষুুধে� ব্যযবহাার করাা সমস্ত প্রকাারে�র জি�লে�টি�ন 
কঠো�োর পরি�চ্ছন্নতাামূূলক পরি�বে�শে� এবংং সুরুক্ষাামূূলক 
রে�গুলে�শনে�র মধ্যে�ে প্রস্তুত করাা হয়।

টি�কাার মধ্যে�ে কে�ন পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন ব্যযবহাার  
করাা হয়?
অনে�ক ক্যাা�পসুলু এবংং কি�ছু টি�কাা সহ বি�ভি�ন্ন ধরনে�র ওষুুধে�র 
মধ্যে�ে জি�লে�টি�ন ব্যযবহাার করাা হয়। টি�কাাগুলো�ো যাাতে� স্টো�োর 
করে� রাাখাার সময় নি�রাাপদ থাাকে� এবংং সে�গুলো�োর কাার্যযকাারি�তাা 
নাা হাারাায়, তাা সুনুি�শ্চি�ত করতে� একটি� স্টে�বি�লাাইজাার হি�সাাবে� 
টি�কাাগুলো�োতে� পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন ব্যযবহাার করাা হয়। টি�কাা 
প্রস্তুতকাারকরাা সাাধাারণত নাানাা প্রকাারে�র স্টে�বি�লাাইজাার পরীীক্ষাা 
করে�ন এবংং যে�টি� ভাারসাাম্যযযুুক্ত, ভাালো�ো গুণমাানে�র এবংং পর্যাা�প্ত 
পরি�মাাণে� উপলভ্যয রয়ে�ছে�, সে�টি� বে�ছে� নে�য়। খাাদ্যে�ে ব্যযবহৃত 
জি�লে�টি�নে�র বি�পরীীতে�, টি�কাায় ব্যযবহৃত এই পদাার্থথটি� অত্যযন্ত 
বি�শুদ্ধ এবংং কু্ষুদ্র কু্ষুদ্র অণুুতে� ভে�ঙে� ফে�লাা হয়, যে�গুলো�োকে�  
বলাা হয় পে�পটাাইড।

টি�কাাগুলো�ো কে�ন অন্যয ধরনে�র স্টে�বি�লাাইজাার  
বাা অন্যয প্রকাারে�র জি�লে�টি�ন দি�য়ে� তৈ�রি� করাা  
যাায় নাা?
একটাা টি�কাা তৈ�রি� করতে� গে�লে� বহু বছর ধরে� ল্যাা�বরে�টরি�তে� 
পরীীক্ষাা এবংং ক্লি�নি�ক্যাা�ল গবে�ষণাা চাালাাতে� হয়, তবে� নি�শ্চি�ত 
করাা যাায় যে� এটি� নি�রাাপদ ও কাার্যযকর। একবাার টি�কাার 
জন্যয নি�র্মাা�তাা নি�র্দি�ি ষ্ট একটি� স্টে�বি�লাাইজাার বে�ছে� নি�লে�, তাাতে� 
কো�োনো�ো পরি�বর্তত ন আনলে� টি�কাার নি�রাাপত্তাা ও কাার্যযকাারি�তাা 
প্রভাাবি�ত হয়নি� তাা প্রমাাণ করতে� বি�স্তৃত পরীীক্ষাাগাার ও 
ক্লি�নি�ক্যাা�ল গবে�ষণাা প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�। এই কাারণে� পৃথৃক 
একটি� স্টে�বি�লাাইজাার দি�য়ে� নতুুন নি�রাাপদ ও কাার্যযকর একটাা 
টি�কাা প্রস্তুত করতে� বহু বছর সময় লাাগতে� পাারে� বাা কখনো�ো 
সে�টাাও সম্ভব হয় নাা।

কো�োন টি�কাার মধ্যে�ে পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন রয়ে�ছে�? 
যুুক্তরাাজ্যে�ে সাাধাারণ টি�কাাদাান কর্মমসূচূীীতে� ব্যযবহৃত 2টি� টি�কাার 
মধ্যে�ে পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন রয়ে�ছে�:
•  �Fluenz®, নে�জাাল স্প্রে� টি�কাা, যে�টি� শি�শুদে�রকে� ফু্লুয়ে�র 

থে�কে� রক্ষাা করে�
•  �MMR VaxPro®, একটি� টি�কাা যাা হাাম, মাাম্পস এবংং 

রুবে�লাার বি�রুদ্ধে� প্রতি�রো�োধ তৈ�রি� করে�

কি�ছু টি�কাাতে� শূকূরে�র উপাাদাান থাাকাা নি�য়ে� কি�ছু 
লো�োকজনে�র মধ্যে�ে একটাা উদ্বে�গ তৈ�রি� হয়ে�ছে�।

যে� সমস্ত টি�কাার মধ্যে�ে এই প্রো�োডাাক্ট এবংং উপলভ্যয থাাকাা 
অন্যাা�ন্যয বি�কল্প রয়ে�ছে�, সে�ই ব্যা�াপাারে� তথ্যয প্রদাান করতে� 
এই লি�ফলে�ট প্রস্তুত করাা হয়ে�ছে�।



নাানাা ধর্মীী�য় সম্প্রদাায়ে�র মাানুষু এটি� কীীভাাবে� দে�খে�ন? 
পাাবলি�ক হে�লথ ইংংল্যাা�ন্ড (PHE), যে�টি� এখন UK হে�লথ 
সি�কি�উরি�টি� এজে�ন্সি� (UKHSA)-এর অংংশ, Kashrut এবংং 
Medicines Information Service-এর পরাামর্শশ নি�য়ে�ছে�, 
যাাদে�র বক্তব্যয:

“এটাা উল্লে�খ করাার ব্যা�াপাার যে� ইহুদীী আইন অনুযুাায়ীী,  
নন-ওরাাল প্রো�োডাাক্টে�র মধ্যে�ে অন্যাা�ন্যয প্রাাণীীর থে�কে� নে�ওয়াা 
উপাাদাান বাা পো�োরসি�ন নি�য়ে� কো�োনো�ো সমস্যাা� নে�ই। এর মধ্যে�ে 
রয়ে�ছে� টি�কাা, যাার মধ্যে�ে আছে� যে�গুলো�ো নাাক, ইঞ্জে�কশন, 
সাাপো�োজি�টর, ক্রি�ম ও মলমে�র মাাধ্যযমে� প্রয়ো�োগ করাা হয়।”

তবে�, UKHSA এটাা স্বীীকাার করে� যে� ব্রি�টি�শ মুুসলমাান ও ইহুদি� 
সম্প্রদাায়ে�র মধ্যে�ে বৈ�চি�ত্র রয়ে�ছে� এবংং যে� সমস্ত ওষুুধ ও টি�কাার 
মধ্যে�ে পো�োরসি�নে�র প্রো�োডাাক্ট আছে�, সে�টি� কি�ছু গো�োষ্ঠীীর মাানুষুে�র 
কাাছে� নি�ষি�দ্ধ হতে� পাারে�। এই সমস্ত পরি�স্থি�তি�তে�, উক্ত ব্যযক্তি� 
অনে�ক ফাার্মাা�সি�উটি�ক্যাা�ল প্রো�োডাাক্ট স্বীীকাার করতে� পাারবে�ন নাা, 
যদি� নাা কো�োনো�ো উপযুুক্ত বি�কল্প নাা থাাকে� এবংং/অথবাা প্রো�োডাাক্টটি� 
জীীবন বাঁঁ�চাাতে� পাারে�, এমন হি�সাাবে� বি�বে�চনাা করাা হয়।

এই টি�কাাগুলো�োর কি� কো�োনো�ো উপযুুক্ত বি�কল্প আছে�?
•  �MMR: যুুক্তরাাজ্যে�ে 2 প্রকাারে�র MMR টি�কাা রয়ে�ছে� –  

MMR VaxPro® এবংং Priorix®. Priorix®-তে� জি�লে�টি�ন 
থাাকে� নাা এবংং এটি� MMR VaxPro® এর মতো�ো নি�রাাপদ  
এবংং কাার্যযকর।

•  �Fluenz®: সাাধাারণত শি�শুদে�র জন্যয বি�বে�চনাা করাা হয় এবংং 
এটি� দ্রুত, সহজে� প্রয়ো�োগ করাা যাায় এবংং তাাতে� ব্যযথাা হয় নাা। 
এটি� কমি�উনি�টি�তে� ফু্লু ছড়ি�য়ে� পড়াা হ্রাাস করাার ক্ষে�ত্রে� ভাালো�ো 
হতে� পাারে�। পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন রয়ে�ছে� এমন ওষুুধ বাা টি�কাা 
যদি� আপনি� স্বীীকাার নাা করে�ন, তাাহলে� জি�লে�টি�ন নাা থাাকাা 
একটি� ফু্লু ভ্যাা�কসি�ন ইঞ্জে�কশন দে�ওয়াা যে�তে� পাারে�।

লো�োকজন যদি� নি�জে�দে�র বাা তাাদে�র সন্তাানদে�র  
জন্যয পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন থাাকাা টি�কাা নি�তে� নাা  
চাান তাাহলে� কীী হবে�?
আপনি� টি�কাা নে�বে�ন কীী নে�বে�ন নাা, আপনাার সন্তাানকে� টি�কাা 
দে�বে�ন কীী নাা, সে�ই সি�দ্ধাান্ত একাান্তই আপনাার। সুচুি�ন্তি�ত 
সি�দ্ধাান্তে� পৌঁ�ঁ �ছাাতে�, আপনি� নি�জে� বাা আপনাার সন্তাানকে� টি�কাা 
দে�ওয়াার সুবুি�ধাা ও অসুবুি�ধাা সম্পর্কে�ে  প্রমাাণ/তথ্যয বি�বে�চনাা 
করতে� চাাইতে� পাারে�ন।

যে� মাা-বাাবাা তাাদে�র সন্তাানকে� পো�োরসি�ন জি�লে�টি�ন থাাকাা  
MMR টি�কাা দি�তে� ইচু্ছুক নন, তাারাা Priorix® টি�কাার জন্যয 
তাাদে�র GP-কে� অনুরুো�োধ করতে� পাারে�ন। 2টি� সম্পূর্ণণ ডো�োজে�র 
কো�োর্সস হাাম, মাাম্পস এবংং রুবে�লাার হাাত থে�কে� সুরুক্ষাা জো�োগাাবে�। 
অনুগু্রহ করে� মনে� রাাখবে�ন এই ক্ষে�ত্রে� এই প্রো�োডাাক্টটি� অর্ডাা� র 
দে�ওয়াার প্রয়ো�োজন হতে� পাারে�, বি�শে�ষত অ্যাা�পয়ে�ন্টমে�ন্টে�র 
আগে� আপনাার মতাামত জাানাাতে� এটি� সহাায়ক হবে�।

শরীীরে�র অন্যয কো�োনো�ো সমস্যাা�র কাারণে� আপনাার শি�শুর যদি� 
ফু্লু-তে� আক্রাান্ত হওয়াার উচ্চ ঝঁুঁ� কি� থাাকে�, তাাহলে� নে�জাাল 
ভ্যাা�কসি�ন বি�কল্পটি� বে�ছে� নে�ওয়াা যাায়। যদি� তাারাা নে�জাাল স্প্রে� 
নি�তে� রাাজি� নাা হয় বাা শাারীীরি�ক সমস্যাা�র কাারণে� এটাা নে�ওয়াা 
নি�রাাপদ নাা হয়, তাাহলে� তাাদে�রকে� ইঞ্জে�কশন দি�য়ে� ফু্লু-এর 
টি�কাা দে�ওয়াা যাাবে�।
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সব বয়সে�, সবাাইকে� সুরুক্ষি�ত রাাখতে� সহাায়তাা করাা।

টি�কাাকরণে�র ব্যা�াপাারে� আপনাার সি�দ্ধাান্ত 
নে�ওয়াার আগে� আপনি� যদি� আরও তথ্যয 

পে�তে� চাান, তাাহলে� আপনাার চি�কি�ৎসক কিং�ংবাা 
প্র্যাা�ক্টি�স নাার্সে�ের সঙ্গে� কথাা বলতে� পাারে�ন।  
যে� রো�োগকে� কাার্যযকাারি�তাার সঙ্গে� এই টি�কাা 
প্রতি�রো�োধ করে�, সে�গুলো�োতে� আক্রাান্ত হওয়াার 
উচ্চ ঝঁুঁ� কি� থাাকলে� এটি� বি�শে�ষভাাবে� অত্যযন্ত 
গুরুত্বপূরূ্ণণ।
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