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Koronaviruso vakcina — tai vaistas, Zmonés, kurie gali susirgti sunkia
kuris padeda apsaugoti zmones koronaviruso forma, yra skiepijami
nuo koronaviruso. Mokslininkai pirmi. Tai apima daug zmoniy,
iStyré vakcinas, kad jsitikinty jy turin¢iy mokymosi negaliqg ir
saugumu ir geru veikimu. priklausanciy rizikos grupéms.
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Norédami buti kuo saugesni, Po vakcinos galite trumpam
turite gauti dvi vakcinos dozes. pasijusti blogai. Tai vadinama
JUus kq tik pasiskiepijote pirmajg Salutiniu poveikiu. Paprastai
vakcinos doze. Butinai nuvykite Salutinis poveikis nesukelia labai
j kitq paskyrimgq, kad gautumeéte prastos savijautos ir ne visi
kuo didesne apsaugq nuo Zzmones tai patiria.
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Apie koronaviruso vakcing - ko galima tikétis po skiepo

Pagrindiniai Salutiniai poveikiai yra:

skausmas arba jausmas,
kad sergate lengvu gripu

galvos skausmas

1-2 dienas galite
jausti karstj
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rankos sunkumas ar skausmas injekcijos

vietoje 1-2 dienas

Jei pasireiskia Salutinis poveikis,
ilsékités ir iSgerkite paracetamolio,
kad pasijustuméte geriau.

Ant pakelio yra nurodyta, kiek
tablediy reikéty isgerti.

Salutinis poveikis paprastai trunka
maziau nei savaite. Jei manote,
kad savijauta blogéja arba
nerimaujate, skambinkite NHS
111. Butinai pasakykite sveikatos
priezilros specialistams, su kuriais
kalbatés, kad kq tik paskiepijote
koronaviruso vakcina.

Tai pades jiems suteikti tinkamag
priezilrq. Jei galite, parodykite
jiems koronaviruso skiepy kortele.




Apie koronaviruso vakcing — ko galima tikétis po skiepo

Nors jums ir pasireisSkia Salutinis
poveikis, vis tiek turite gauti
antrqjqg vakcinos doze. Antroji
dozé suteiks jums geriausiq
apsaugg nuo koronaviruso.

JUs negalite susirgti koronavirusu
nuo vakcinos. Taciau pries skiepq
galima uzkrésti koronavirusu ir

suzinoti, kad jj turite tik po skiepo.

Pagrindiniai koronaviruso simptomai:

naujas ir pastovus
kosulys

auksta temperatura

uoslés ar skonio praradimas
arba pasikeitimas

35° 36° 37° 38° 39° 40°

Jei turite kity koronaviruso
simptomy arba aukstg
temperaturg daugiau nei 3 dienas,
likite namuose ir uzsisakykite
tyrimq.

Tyrimq galite uzsisakyti
paskambine 119 arba apsilanke
vyriausybés tinklalapyje
www.gov.uk/get-coronavirus-test

Get afree NHS test to check
if you have coronavirus
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Po vakcinos galite uzsiimti savo
jprasta veikla, jei jauciatés gerai.
Jei labai skauda rankg, jums gali
buti sunku pakelti sunkius daiktus.
Jei prastai jauciatés arba esate
labai pavarge, turetumete ilsetis,
nevaldyti jokiy mechanizmy ir
nevairuoti.

Nepamirskite susiplanuoti
nuvykimo j antrgjj vakcinos
paskyrimaq.

Jusy kitas vizitas bus pra€jus apie
12 savaiciy po pirmojo vizito.

Svarbu gauti abi tos pacios
vakcinos dozes, kad buty
suteikta geriausia apsauga nuo
koronaviruso.
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Per pirmqjqg paskyrimq turétuméte
gauti jrasy kortele. Tai kortelé,
kurioje nurodoma, kokiq ir kada
vakcing gavote ir kada bus jusy
kitas vizitas.

Saugiai laikykite jrasy kortele
ir butinai nuvykite j antrgjj
paskyrimaq.
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COVID-19 vaccination

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself.

Jei prastai jauciatés, geriau
palaukite, kol pasijusite geriau,
kad galétume nuvykti j antrqgjj
paskyrimq. Turétuméte kuo
greiCiau nuvykti j antrgji
paskyrimaq.

Neikite skiepytis, jei esate
saviizoliacijoje, laukiate
koronaviruso tyrimo arba
abejojate, ar esate sveikas
ir gerai jauciateés.
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Jei negalite nuvykti j paskyrimgq,
turétumete paskambinti j skiepy
centrq ir pranesti jiems, kad
negalite atvykti ir uzsiregistruokite
kitam paskyrimo laikui.

Koronaviruso vakcina turéty
apsaugoti jus nuo koronaviruso,
taciau yra maza tikimybé, kad
galite juo uzsikrésti. Jei uzsikrésite
koronavirusu, jusy savijauta
neturety buti labai bloga,
palyginus su savijauta

be vakcinos.

ISkart po pirmosios vakcinos dozés
nebusite visiskai apsaugotas nuo
koronaviruso. Abi vakcinos dozés
suteiks geriausig apsaugqg nuo
koronaviruso.

JUs turetumeéte toliau laikytis koronaviruso rekomendacijy,

net jei ir pasiskiepijote. Tai apima:

e Saugaus atstumo nuo kity
zmoniy laikymasi

e Kruopsty ir daznq ranky plovimg

e Jei galite, apsauginés veido kaukés
dévéjimqg

Daugiau informacijos apie
taisykles rasite apsilanke
WWww.gov.uk/coronavirus




Mes dar nezinome, ar vakcina
neleis perduoti koronaviruso
kitiems zmonémes.

Daugiau informacijos apie
koronavirusq galite suzinoti
lengvai skaitomame vadove:
»Skiepy nuo koronaviruso
vadovas” (https:/bit.ly/3asSK97)
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COVID-19 vaccination

Apie Salutinj poveikj taip pat
galite pranesti koronaviruso
geltonosios kortelés tinklalapyje
(https://coronavirus-yellowcard.
mhra.gov.uk) arba atsisiunte
,Geltonosios korteles® (angl.
Yellow Card) programa.

Sis tinklalapis yra sunkiai
skaitomas, todél galbut norésite,
kad kas nors jums padéty.
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Coronavirus Yellow Card reporting
site
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Where to go for medical Latest news
advice

Daugiau informacijos taip pat rasite
www.NHS.UK

Search results for
coronavirus vaccination

Vakcina padeda apsaugoti labiausiai pazeidziamus zmones.
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