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Szczepionka przeciwko koronawirusowi. a
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Szczepionka przeciwko Osoby, ktdre sq najbardziej
koronawirusowi to lek, ktory zagrozone ciezkq chorobg
chroni przed zakazeniem tym wywotang koronawirusem
wirusem. Naukowcy poddali dostajq szczepionke w pierwszej
szczepionki badaniom, aby mieé kolejnosci. Do grupy tej zalicza sie
pewnosd, ze sq bezpieczne wiele 0sdb z niepetnosprawnosciq
i skuteczne. intelektualng i szczegdlnie

podatnych na zagrozenia.
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W celu uzyskania najlepszej Po przyjeciu szczepionki Twoje
ochrony trzeba przyjqé dwie samopoczucie moze na krétko sie
dawki szczepionki. Wtasnie pogorszyc. Mowi sie wtedy, ze
otrzymates/otrzymatas pierwszq wystqpity dziatania niepozgdane.
dawke. Koniecznie zgtos sie na Zazwyczaj nie powodujg one
nastepng wizyte, aby zapewnié bardzo ztego samopoczucia
sobie najlepszq ochrone przed i nie wystepujq u wszystkich.
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Najczestsze dziatania niepozqdane to:

bdle miesni lub objawy bdl gtowy gorqczka trwajgca
podobne do tagodnej grypy 1 lub 2 dni
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uczucie ciezkosci lub bolesnosci ramienia w miejscu
zastrzyku, trwajgce 1 lub 2 dni
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Jezeli wystqpiq dziatania Dziatania niepozqdane
niepozqgdane, trzeba odpoczqd i utrzymujq sie zazwyczaj krocej
przyjac paracetamol, aby poczud niz tydzien. Jezeli bedziesz czud
sie lepie;. sie coraz gorzej lub bedziesz
_ _ o sie martwi¢, zadzwon pod
Informacja o tym, ile go przyjqc numer NHS 111. Pamietaj,
jest podana na opakowaniu. aby powiedzie¢ wszelkim

pracownikom opieki zdrowotnej,
z ktérymi bedziesz rozmawiad, o
przyjeciu szczepionki przeciwko

koronawirusowi.

Pomoze im to zapewnic Ci
odpowiedniq opieke. Jezeli jest
to mozliwe, pokaz im karte
szczepien. o
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Nalezy przyja¢ drugq dawke
szczepionki, nawet jezel
wystgpity u Ciebie dziatania
niepozqdane. Druga dawka
zapewni Ci najlepszq ochrone
przed koronawirusem.

Nie mozna zarazid sie
koronawirusem ze szczepionki,
ale mozna by¢ zarazonym juz
przed jej przyjeciem i dowiedzied
sie o tym dopiero po wizycie
szczepiennej.

nowy kaszel, ktéry nie
przechodzi

wysoka temperatura
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Gtéwne objawy zakazenia koronawirusem to:

utrata albo zmiana smaku
lub wechu

Jezeli jednak bedziesz miec inne
objawy koronawirusa lub wysokg
temperature dtuzej niz 3 dni,
zostan w domu i zamdw test.

Mozna zamowic test pod
numerem telefonu 119 lub na
rzgdowej stronie internetowej
www.gov.uk/get-coronavirus-test

Get afree NHS test to check
if you have coronavirus
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Po przyjeciu szczepionki mozna
robic to samo co dotychczas,
jezeli bedziesz czud sie dobrze.
Jezeli bdl ramienia bedzie bardzo
silny, podnoszenie ciezkich rzeczy
moze byd¢ trudne. W przypadku
ztego samopoczucia lub silnego
zmeczenia nalezy odpoczqc i nie
obstugiwaé zadnych maszyn ani
prowadzi¢ pojazddw.

Pamietaj, aby zaplanowad
drugq wizyte szczepienna.

Powinna odby¢ sie do 12 tygodni
PO pierwszym szczepieniu.

Woazne jest, aby przyjqgc obydwie
dawki tej samej szczepionki w
celu uzyskania najlepszej ochrony.
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Podczas pierwszej wizyty
otrzymasz karte szczepien z
informacjqg o rodzaju szczepionki,
datq jej przyjecia i datg nastepnej
wizyty.

Karte szczepien nalezy
przechowywad w bezpiecznym
miejscu i zabrad ze sobq na drugq
wizyte.

0 vaccination

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself.

Jezeli bedziesz czud sie Zle,

lepiej poczekad, az poczujesz sie
lepiej, zanim zgtosisz sie na drugq
wizyte. Postaraj sie umoéwic sie na
drugie szczepienie jak najszybcie;.

Nie nalezy zgtaszad sie na wizyte
szczepiennq, jezeli jestes w trakcie
kwarantanny domowej, czekasz
na wynik testu na koronawirusa
lub nie masz pewnosci, czy jestes
zdrowy/zdrowa.
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Jezeli nie bedziesz mdgt/mogta
zgtosi¢ sie na wizyte, zadzwon do
punktu szczepien i uprzedz o tym
oraz umow sie na inny termin.

Szczepionka przeciwko
koronawirusowi powinna chronic
Cie przed tym wirusem, nadal
jednak istnieje niewielkie ryzyko
zarazenia sie. Jezeli sie zarazisz,
choroba powinna mied Izejszy
przebieg niz gdybys sie nie
zaszczepit/zaszczepita.

Nie uzyskasz petnej ochrony przed
koronawirusem po pierwszej
dawce szczepionki. Aby zapewnié
sobie najlepszqg ochrone, trzeba
przyjqg¢ obydwie dawki.

Nalezy nadal postepowad zgodnie z nastepujgcymi zasadami dotyczqgcymi
koronawirusa, nawet po przyjeciu szczepionki:

e zachowywac bezpieczng odlegtosd

od innych oséb

e czesto i doktadnie myd rece

e zastaniac twarz, jezeli mozesz to robic

Wiecej informacji na temat zasad
mozna znalezé¢ na stronie
www.qgov.uk/coronavirus
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Nie wiadomo jeszcze, czy osoby
zaszczepione nie zarazajq
koronawirusem innych.

Wiecej informacji na temat
koronawirusa mozna znalez¢

w poradniku napisanym
przystepnym jezykiem: ,Poradnik
dotyczqgcy szczepienia przeciwko
koronawirusowi”
(https://bit.ly/3asSK9Z)

Dodatkowe informacje
sq tez na stronie internetowej
www.NHS.UK

Dziatania niepozqgdane mozna
takze zgtaszad na stronie
internetowej (https://coronavirus-
yellowcard.mhra.gov.uk) lub w
aplikacji Yellow Card.

Tekst strony internetowej Yellow
Card nie ma wersji uproszczonej,
mozesz wiec potrzebowad
pomocy w korzystaniu z niej.

4 Yellow Card | Corcnavirus (COVID-19) g Vol Cast A ine?  Sign im oo regeiter

Coronavirus Yellow Card reporting
site
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Search results for
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Szczepienia pomagajq chronic¢ osoby z grupy najwyzszego ryzyka.
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