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COVID-19 immunisation
Protect yourself.



Kas yra COVID-19 arba koronavirusas?
COVID-19 yra nauja liga, kuri kartais vadinama koronavirusu.
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Dauguma Zmoniy namuose pasveiks nuo Deja, kartais Zmonés mirta nuo koronaviruso
koronaviruso, taciau kai kurie Zzmonés gali sunkiai
susirgti ir patekti j ligonine

Pagrindiniai koronaviruso simptomai:

Naujas ir nuolatinis kosulys Auksta temperatira Uoslés arba skonio praradimas
ar pasikeitimas
| 38° 39° 40°

Jei jums pasireiSkia auk3¢iau nurodyti simptomai, Jei reikia daugiau informacijos apie simptomus,
likite namuose ir uzsisakykite tyrima apsilankykite www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/symptoms
t Jei negalite pasinaudoti
- NHS tinklalapiu,
. SEa skambinkite nemokamu website
Homié telefonu 119.
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Koronaviruso vakcina Jums reikés 2 vakcinos injekciju, Vakcina buvo istirta, siekiant
yra injekcija tarp kuriy bus 3-12 savaiciy jsitikinti jos saugumu
tarpas


http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms

Kas turéty pasiskiepyti nuo koronaviruso?

Kai kurie Zmonés gali susirgti sunkesne Jei jus priklausote tokiai grupei,
koronaviruso forma, nei kiti jums bus pasiulyta vakcina

Zmoneés, kurie gali susirgti sunkesne koronaviruso forma:

Zmonés, gyvenantys Zmonés, vyresni nei 65 mety Dauno sindroma turintys
seneliy namuose suaugusieji

Vakcina taip pat bus siiloma suaugusiesiems, sergantiems Siomis ligomis:

Inksty ar kepeny Sirdies ligomis Kai kuriomis Sunkiomis kvépavimo
ligomis smegeny ligomis taky ligomis, tokiomis
kaip astma (daznas
steroidinio inhaliatoriaus
naudojimas)

Ar gausite vakcing, priklausys nuo jusy sveikatos sutrikimo ir jo sunkumo

Sis sgrasas apima tik kai kuriuos mones

Jei yra didesné tikimybé, kad susirgsite
sunkia forma, tai turéty pasakyti jusy
gydytojas




Jei sergate tokia liga, dél kurios galite susirgti sunkia
koronaviruso forma, tai vadinama , kliniskai itin
pazeidziamu asmeniu”

Tai reiskia, kad koronaviruso injekcijg galésite gauti
anksciau nei kiti Zmonés

Jasy pagrindinis slaugytojas irgi gali gauti vakcing

Zinojimas, ar turite pasiskiepyti

Jasy BP gydytojas gali pasakyti, ar turite
pasiskiepyti koronaviruso vakcina

Kai kurie Zmonés gaus laiskg arba telefono
skambutj su kvietimu pasiskiepyti.

Kaip uzsiregistruoti vizitui

Jusy kvietimo laiSke bus
paaiskinta, kam skambinti
dél paskyrimo laiko

Norédami uzsiregistruoti,
skambinkite telefonu &

Kai kuriy Zmoniy gali
buti paprasyta nuvykti
j skiepy centra, kad jie
galéty pasiskiepyti

Sveikatos prieziGros ir socialinés rapybos
darbuotojai taip pat galés pasiskiepyti

Jei esate samdomas pazeidZiamo asmens
slaugytojas, jus taip pat galésite pasiskiepyti

m Please come

for your

+ & _Aj COVID-19jab ,

This is the NHS calling
to make a Covid-19
vaccine appointment

Jums bus pasakyta,
kur ir kada reikia
nuvykti pasiskiepyti

Jei abejojate,
pasiklauskite
savo BP gydytojo
(Seimos gydytojo)




Ka daryti toliau?

Kai gausite pirmaja injekcija, Jus turétuméte turéti jrady Nors pirmoji dozé suteikia

jums bus pasakyta, kur ir kortele, ant kurios bus gerg apsauga, jums reikes

kada turésite atvykti dél uzraSytas kitas vizitas po antrosios dozés, kad

antrosios injekcijos 3-12 savaiciy. gautuméte kuo ilgesne
apsauga.
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Taip atrodys kortelé. Saugiai laikykite kortele ir butinai atvykite
j antrg paskirta susitikima, kad gautuméte antrajj skiepa.

Make sure you keep this record
card in your purse or wallet
For more information on the

COVID-19 vaccination or what

to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself.

Name

1 Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Don't forget to attend your appointment to have your second
dose of vaccine. You will have the best protection after two doses.
Second appointment date:

a Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311
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Laikykités dabartiniy rekomendacijy www.gov.uk/coronavirus

Kiek laiko uztruks, kol vakcina
pradeés veikti?

Gali praeiti keletas savaiciy, kol pradés
veikti vakcina.
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Ar vakcina tinka visiems?

Vakcina visikai neapsaugo visy Zmoniy nuo
koronaviruso, taciau jei uzsikrésite koronavirusu,
susirgimo forma neturéty buti labai sunki, jei
pasiskiepijote.



http://www.gov.uk/coronavirus

Alergijos

Jei turite sunkia
alergija, turétumete
pasitarti su gydytoju,
ar jums saugu
skiepytis

Jei nediojatés epipena, jums gali
pasireiksti sunki alergija

i et

» M T W TF S

L) 1 2 4
: 4 ﬁ 8 91
15 16 18

22 23 24 25
29 30 31

Kai kurios néscios ar Kitoms gali reikéti palaukti tol, Pasitarkite su savo BP gydytoju
maitinan¢ioms kratimi moterys kol susilauks kadikio ar akusere
gali pasiskiepyti

Vakcina yra saugi, jei turite imuninés sistemos sutrikimy
(butent tada jiisy organizmui yra sunku kovoti su infekcijomis)

Salutinis vakcinos poveikis
Dazniausi Salutiniai poveikiai:

Rankos sunkumas ar Skausmingumas arba Nuovargis Galvos skausmas
skausmas injekcijos jausmas, kad sergate
vietoje gripu



Jei karsciuojate (pavyzdziui, jums labai karsta arba labai salta), turétuméte:

lIsétis Gerti paracetamolj Geriau turétumeéte pasijausti
maZziau nei per savaite

Jus negalite uzsikrésti koronavirusu nuo vakcinos, taciau galite sirgti
koronavirusu ir nesuprasti tol, kol nebusite paskiepytas

Jei jauciatés labai prastai Batinai pasakykite 111 Jei NHS 111 pataria kreiptis |
arba nerimaujate del galimo specialistams, kad ka tik gydytoja ar slaugytoja, batinai
uzsikrétimo koronavirusu, paskiepijote koronaviruso pasakykite apie skiepa
skambinkite 111 arba vakcina

Jei galite, parodykite savo

apsilankykite 111 tinklalapyje vakcinacijos kortele

| COVID-19 vaccination

; Jei manote, kad turite sunky Salutinj vakcinos
#% Yellow Card  poveik|, galite apie tai pranesti naudodamiesi
geltonosios kortelés (angl. yellow card) programa

Koronaviruso geltonosios kortelés sistema yra tinklalapis, kuriame
galite pranesti apie bet kokj Salutinj vakcinos poveikj
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Jums gali prireikti pagalbos, kad galétume prisijungti
prie Sio tinklalapio

Jei pasiskiepijau nuo gripo, ar man taip pat reikia pasiskiepyti nuo
koronaviruso?

Monday
= Tuesday

e 2 Wednesday
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E]day
Flu covID e
vaccine vaccine 4
Svarbu pasiskiepyti nuo gripo ir koronaviruso Po gripo vakcinos (injekcijos) turétuméte palaukti

1 savaite prie$ skiepijantis koronaviruso vakcina


https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/

K3 turéciau daryti, jei prastai jauciuosi. Kada man bus paskirtas kitas vizitas?

Jei prastai jauciatés, palaukite, Turétumeéte tai padaryti kuo Neikite skiepytis, jei esate

kol pasijusite geriau ir tada greiciau. Galite skambinti saviizoliacijoje, laukiate

pasiskiepykite tuo paciu numeriu, kuriuo koronaviruso tyrimo arba
skambinote uzsiregistruoti abejojate, ar esate sveikas
pirma karta ir gerai jauciatés

Ar galiu uzkreésti kita Zzmogy koronavirusu, jei pasiskiepijau?
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Vakcina neperduoda Vakcina sumazina tikimybe, kad Mes dar nezinome, ar vakcina
koronaviruso susirgsite sunkia koronaviruso apsaugo nuo uzsikrétimo ir
forma viruso perdavimo kitiems
Vis tiek turite:
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Laikykités saugaus atstumo nuo Dévéti apsaugine veido kauke Kruops$ciai ir daznai plauti rankas

kity Zmoniy (socialinio atsiribojimo)

Vakcina padeda apsaugoti labiausiai paZzeidZiamus Zmones.
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