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Protect yourself.




Czym jest COVID-19 lub koronawirus?

COVID-19 jest nowa choroba, ktéra czasami jest nazywana koronawirusem.

L./

Wiekszo$¢ oséb wyzdrowieje w domu po zakazeniu Koronawirus niestety czasami prowadzi do $mierci.
koronawirusem, jednak niektérzy moga ciezko
zachorowac i trafi¢ do szpitala.

Niektére objawy koronawirusa:

Nowy kaszel, Wysoka temperatura Zmiana lub zanik smaku
ktdry nie przechodzi lub wechu

35° 136° 37° 38° 39° 40°

W razie wystgpienia powyzszych objawéw nalezy Wiecej informacji na temat objawéw podano na
pozosta¢ w domu oraz zamoéwic test. stronie internetowej www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/symptoms

Monday T

Tuesday

Wednesday &

Thursday Stag
Home

Osoby, ktére nie moga
skorzystac ze strony
internetowej NHS powinny
zadzwonic¢ pod bezptatny
numer 119. SEEReT  TOnARe

website

Friday

Saturday

Sunday

CovID-19 7

Coronavirus 7
Vaccine \

Injaction Only

Szczepionke przeciwko Nalezy przyja¢ dwa zastrzyki ze Szczepionka zostata poddana
koronawirusowi podaje szczepionka w odstepie od 3 do testom, aby upewnic sie, ze jest
sie w formie zastrzyku. 12 tygodni. bezpieczna.
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Kto powinien otrzymac szczepionke przeciwko koronawirusowi?

U niektérych oséb koronawirus moze Jezeli nalezysz do tej grupy, otrzymasz wezwanie
powodowac chorobe o ciezszym przebiegu na szczepionke.
niz u innych.

Osoby bardziej zagrozone ciezkim przebiegiem choroby:

Osoby mieszkajgce w Osoby w wieku 65 lat i starsze Osoby doroste z zespotem
domu opieki dla senioréw Downa

Szczepionka zostanie udostepniona réwniez osobom dorostym cierpigcym na nastepujace choroby:

Choroby nerek lub Choroby serca Niektére choroby Powazne problemy z
watroby mozgu oddychaniem, np. astma
(wymagajaca czestego
korzystania z inhalatora
ze sterydami).

Powyzsza lista nie obejmuje
wszystkich oséb.

Twdj lekarz powinien powiedzie¢ Ci,
czy nalezysz do grupy zagrozonej
ciezszym przebiegiem choroby.

‘ ‘ PL_PHE_11843_Covid-19_Easy read A4 8pp_11_r2.indd 3 @ 27/05/2021 16:14‘ ‘



Jezeli masz problem ze zdrowiem, ktdry sprawia, ze
grozi Ci wyzsze ryzyko ciezkiego przebiegu choroby
z powodu koronawirusa, oznacza to, ze jeste$ osobg
»zaliczang z przyczyn medycznych do grupy skrajnie
wysokiego ryzyka”.

Oznacza to, ze otrzymasz szczepionke przeciwko

[

koronawirusowi wczesniej i
es o %
niz inne osoby. 1

Twdj gtéwny opiekun réwniez bedzie mogt
otrzymac szczepionke.

Lekarz rodzinny powiadomi Cie,
jezeli powinienes$/powinnas przyjac
szczepionke przeciwko koronawirusowi.

Informacja o mozliwosci przyjecia szczepionki :
l?‘:’

Niektdére osoby otrzymaja listowne
lub telefoniczne zaproszenie na szczepienie.

Jak zarezerwowacd termin wizyty?

Pisemne zaproszenie na
szczepienie bedzie zawierad
informacje o tym, gdzie
zadzwoni¢ w celu
umoéwienia wizyty.
Nalezy uméwic sie
telefonicznie.

Niektére osoby moga
zosta¢ poproszone o
zgtoszenie sie do
os$rodka szczepien, aby
przyja¢ szczepionke.
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Personel stuzby zdrowia oraz opieki spotecznej
réowniez otrzyma szczepionke.

Jezeli jested otrzymujgcym wynagrodzenie

pracownikiem, ktéry sprawuje opieke nad osobg
szczegoblnej troski, réwniez
otrzymasz mozliwosé
przyjecia szczepionki.

m Please come

for your

% e Al COVID-19jab

This is the NHS calling
to make a Covid-19
vaccine appointment

Otrzymasz wezwanie
z informacjami na
temat adresu
placéwki, w ktérej
otrzymasz
szczepionke, a takze
termin wizyty.

W razie watpliwosci
porozmawiaj ze
swoim lekarzem
rodzinnym.
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Co nalezy potem zrobic¢?

Po otrzymaniu pierwszego
zastrzyku otrzymasz
informacje dotyczace
adresu i terminu drugiego
zastrzyku.

Osoby, ktére poddaja sie Pierwsza dawka zapewnia
szczepieniu otrzymaja dobra ochrong, jednak aby
karte szczepien z podanym uzyska¢ dtuzsza ochrone,
terminem kolejnej wizyty (od konieczne jest przyjecie

3 do 12 tygodni pozniej). drugiej dawki.

MIESIAC ' M ' M

12 3 4
5 6 7 89 101
12 13 14 1516 17 18
19 20 21 2223 24 25
26 27 28 29 30 31

Tak wyglada karta szczepien. Karte szczepien nalezy przechowywac w bezpiecznym
miejscu i zabra¢ ze sobg na druga wizyte w celu otrzymania drugiej dawki.

Make sure you keep this record

card in your purse or wallet

For more information on the

COVID-19 vaccination or what
@ to do after your vaccination,

see www.nhs.uk/covidvaccine

COVID-19 immunisation

Protect yourself.

Name

1 Name of vaccine:
Batch no: Date vaccine given:
Don't forget to attend your appointment to have your second

dose of vaccine. You will have the best protection after two doses.
Second appointment date:

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Nalezy stosowac sie do aktualnych wytycznych www.gov.uk/coronavirus

Jak dtugo musze czekaé,
az szczepionka zadziata?

Zapewnienie ochrony przez szczepionke
moze potrwac kilka tygodni.

Monday Monday
Tuesday Tuesday
Wednesday Wednesday
Thursday Thursday
Friday Friday
Saturday Saturday
Sunday Sunday
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Czy szczepionka jest skuteczna
dla wszystkich?

Szczepionka nie zapewni wszystkim petnej ochrony
przed koronawirusem, ale w razie zakazenia po
szczepieniu choroba powinna by¢ tagodniejsza.
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Alergie

Jezeli cierpisz na
powazne alergie,
zapytaj swojego
lekarza, czy mozesz
bezpiecznie przyjac
szczepionke.

Jezeli nosisz przy sobie autostrzykawke
z epinefryna, mozesz cierpiec
na powazne alergie.
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1 @ 29 30 31
@ Niektore ciezarne lub karmiace Inne z kolei bedg musiaty Porozmawiaj o tym z lekarzem @
piersig kobiety bedg mogty zaczekac, az urodza dziecko. rodzinnym lub potozna.

przyjaé szczepionke.

Szczepionka jest bezpieczna dla oséb, ktére majg problemy z uktadem
odpornosciowym (powodujace, ze organizm gorzej zwalcza infekcje).

Dziatania niepozadane szczepionki

Bardzo czesto wystepujgce dziatania niepozgdane obejmuja:

Uczucie cigezkosci lub Bdle migséni lub objawy Uczucie zmeczenia Bol gtowy
bolesnosci ramienia w grypopodobne
miejscu zastrzyku
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Jezeli czujesz, ze masz goraczke (jest Ci bardzo goraco lub bardzo zimno), zaleca sie:

Odpoczynek Zazycie paracetamolu Poprawa samopoczucia
powinna nastapic¢ w ciggu
kilku dni.

Nie mozna zarazic¢ sie koronawirusem ze szczepionki, ale niektére osoby
moga by¢ zakazone juz przed wizyta szczepienng i dowiedzie¢ sie o zakazeniu
dopiero po niej.

Jezeli bardzo Zle sie czujesz Podczas rozmowy z Jezeli pracownik infolinii NHS
lub niepokoisz sie tym, ze pracownikiem infolinii 111 zaleci Ci wizyte u lekarza
mogtes/mogtas zarazi¢ sie 111 powiedz mu o swoim lub pielegniarki, pamietaj,
koronawirusem, zadzworn szczepieniu przeciwko aby im takze powiedzie¢ o
pod numer 111 lub odwiedz koronawirusowi, przyjeciu szczepionki.

St lntsiuziense T Jezelijest to mozliwe,

przedstaw karte szczepien.

M.nhs.uk

) Jezeli bedziesz sqdzi¢, ze szczepionka wywotata
## Yellow Card  u Ciebie powazne dziatanie niepozadane, mozesz
je zgtosi¢ w ramach programu Yellow Card.

Jest to strona internetowa, na ktérej mozna zgtaszac¢ wszelkie
dziatania niepozadane szczepionki przeciwko koronawirusowi
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Mozliwe, ze bedziesz potrzebowaé pomocy
w skorzystaniu z tej strony.

Otrzymatem(-am) szczepionke przeciwko grypie. Czy potrzebuje takze
szczepionki przeciwko koronawirusowi?

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday

Flu COoVID B
vaccine vaccine
Nalezy przyja¢ zaréwno szczepionke przeciwko Po przyjeciu szczepionki przeciwko grypie
grypie, jak i przeciwko koronawirusowi. nalezy zaczekac jeden tydzien, zanim przyjmiesz

szczepionke przeciwko koronawirusowi.
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Co nalezy zrobic¢, jezeli nie bede czu¢ sie dobrze w dniu nastepnego szczepienia?

o Monday T
Tuesday

@
Wednesday

Thursday Staﬂ
ome

Friday
Saturday l
Sunday

Osoby poddajace sie kwarantannie
domowej, oczekujace na test na
obecnos¢ koronawirusa lub osoby,
ktdre nie czuja sie w petni zdrowe
nie powinny zgtaszac sie

na szczepienie.

Jezeli nie bedziesz czuc sie Nalezy postarac sie przyjaé

dobrze, nalezy zaczekacd z szczepionke jak najszybciej.

przyjeciem szczepionki do czasu Mozna zadzwonié¢ pod ten sam

poprawy samopoczucia. numer, pod ktérym umdéwiono
pierwsza wizyte.

4 N\
Czy po otrzymaniu szczepionki moge zaraza¢ inne osoby koronawirusem?
f""*

Dzieki szczepionce ryzyko Nie wiadomo jeszcze, czy
ciezkiego przebiegu choroby szczepionka sprawi, ze nie
z powodu koronawirusa jest zarazisz sie wirusem i nie

nizsze. przekazesz go innym.

Nie mozna zarazi¢ sie
koronawirusem ze szczepionki.
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Nalezy nadal stosowac sie do wytycznych:

&

Doktadnie i czesto my¢ rece

Zachowa¢ odlegtos¢ od innych Nosi¢ nakrycie twarzy

0s6b (dystansowanie spoteczne)

Szczepienia pomagajg chroni¢ osoby z grupy najwyzszego ryzyka.
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