
ਤੁਹਾਡੇ

ਲਈ ਇੱਕ ਗਾਈਡ

ਕੋਵਿਡ-19 ਟੀਕਾਕਰਨ
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ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਆਦ ਜਾ ਂਸੁੰਘਣ ਦੀ ਸਮਰੱਥਾ ਦਾ 
ਖਤਮ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਬਦਲਣਾ

ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਦ ੇਕਝੁ ਲੱਛਣ ਹਨ: 

ਵੈਕਸੀਨ ਬਾਰੇ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉੱਪਰ ਦਿੱਤ ੇਲੱਛਣ ਹਨ, ਤਾ ਂਘਰ ਰਹੋ ਅਤੇ ਟੈਸਟ ਕਰਵਾਉਣ 
ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੱਛਣਾ ਂਬਾਰੇ ਵਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂwww.nhs.uk/
conditions/coronavirus-covid-19/symptoms ‘ਤੇ ਜਾਓ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ NHS ਦੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਦੀ  
ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂ119  
'ਤੇ ਮੁਫ਼ਤ ਫੋਨ ਕਰੋ

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ ਇੱਕ ਟੀਕਾ ਹੈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੇ 2 ਟੀਕਿਆ ਂਦੀ ਲੋੜ 
ਹੋਵੇਗੀ, ਜੋ ਕਿ 3 ਤੋਂ 12 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਦੇ ਅੰਤਰਾਲ 
'ਤੇ ਹੋਣਗੇ

ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਜਾਚਂ 
ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ

ਇੱਕ ਨਵੀਂ ਖੰਘ ਅਤੇ  
ਤੁਸੀਂ ਖੰਘਦੇ ਰਹਿਦੇੰ ਹੋ

ਤਜ਼ੇ ਬਖ਼ੁਾਰ

ਕੋਵਿਡ -19 ਜਾ ਂਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਕੀ ਹ?ੈ
ਕੋਵਿਡ -19 ਇਕ ਨਵੀਂ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ।

ਅਫ਼ਸੋਸ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ, ਕਈ ਵਾਰ ਲੋਕ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਮਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਨ

ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਘਰ ਵਿਚੱ ਠੀਕ ਹ ੋਜਾਣਗ ੇਪਰ ਕੁਝ 
ਲੋਕ ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਹੋ ਸਕਦ ੇਹਨ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਸਪਤਾਲ ਲਿਜਾਣਾ ਪੈ 
ਸਕਦਾ ਹੈ

http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms
http://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/symptoms
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ਕਝੁ ਲੋਕ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦ ੇਬਿਮਾਰ ਹਣੋ ਦੀ ਸਭੰਾਵਨਾ ਵਧੱ ਹੁਦੰੀ ਹ:ੈ

ਬਜ਼ੁਰਗਾ ਂਲਈ ਕੇਅਰ ਹੋਮ ਵਿੱਚ ਰਹਿ 
ਰਹੇ ਲੋਕ

65 ਸਾਲ ਅਤੇ ਵੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋਕ ਡਾਊਨਜ਼ ਸਿਨਡ੍ਰੋਮ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗ

ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਕਰਕੇ ਬਿਮਾਰ 
ਹੋਣ ਦੀ ਵਧੇਰੇ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾ ਂਵਿਚੋਂ ਇੱਕ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤੀ 
ਜਾਵੇਗੀ

ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨਾ ਂਕਿਸ ਨੂੰ ਲੈਣੀਆ ਂਚਾਹੀਦੀਆ ਂਹਨ?

ਇਸ ਸੂਚੀ ਵਿੱਚ ਹਰ ਕੋਈ ਸ਼ਾਮਲ ਨਹੀਂ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ, ਤਾ ਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਡਾਕਟਰ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ 
ਹੋਵੇਗਾ

ਇਹ ਵੈਕਸੀਨ ਇਹਨਾਂ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ ਵਾਲੇ ਬਾਲਗਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇਗੀ:

ਤਹੁਾਨੂੰ ਵਕੈਸੀਨ ਦਿਤੀ ਜਾਦਂੀ ਹ ੈਜਾ ਂਨਹੀਂ ਇਹ ਇਸ ਗਲੱ 'ਤ ੇਨਿਰਭਰ ਕਰੇਗਾ ਕਿ ਤਹੁਾਨੂੰ ਕਿਹੜੀ ਸਿਹਤ ਸਮੱਸਿਆ ਹ,ੈ ਅਤ ੇਇਹ ਕਿਨੀ ਗਭੰੀਰ ਹੈ

ਤਹੁਾਡ ੇਗਰੁਦੇ ਜਾ ਂਜਿਗਰ 
ਵਿਚੱ ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ

ਦਿਲ ਦੀਆ ਂਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂ ਦਿਮਾਗ ਦੀਆ ਂਕੁਝ 
ਸਮੱਸਿਆਵਾਂ

ਸਾਹ ਸੰਬਧੰੀ ਗਭੰੀਰ ਸਮੱਸਿਆਵਾ ਂ
ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਦਮਾ (ਅਕਸਰ ਸਟੀਰੌਇਡ 
ਇਨਹਲੈਰ ਦੀ ਵਰਤੋਂ)
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ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਜੀਪੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸ ਸਕੇਗਾ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ  
ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਸੱਦਾ ਦੇਣ ਲਈ ਇੱਕ ਪੱਤਰ, ਜਾ ਂਇੱਕ ਫੋਨ ਕਾਲ  
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਜ ੇਤਹੁਾਨੂੰ ਕੋਈ ਅਜਿਹੀ ਸਮੱਸਿਆ ਹ ੈਜ ੋਤਹੁਾਡੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ ਬਹਤੁ 
ਬਿਮਾਰ ਹਣੋ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹ ੈਇਸ ਨੂੰ 'ਡਾਕਟਰੀ ਤਰੌ 'ਤ ੇਬਹਤੁ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਕਮਜ਼ਰੋ' ਕਿਹਾ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਹ ੈਕਿ ਤਸੁੀਂ ਦਜੂ ੇਲੋਕਾ ਂਨਾਲੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਟੀਕਾ 
ਲਗਵਾਉਣ ਦ ੇਯਗੋ ਹਵੋਗੋੇ

ਤੁਹਾਡਾ ਮੁੱਖ ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਵੈਕਸੀਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ੇਕਮਜ਼ੋਰ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇ 
ਦੇਖਭਾਲਕਰਤਾ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਮਿਲ ਸਕੇਗੀ

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਸਮਾਜਕ ਦੇਖਭਾਲ ਸਟਾਫ਼ ਵੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਦੇ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ

ਤੁਹਾਡਾ ਸੱਦਾ ਪੱਤਰ ਦੱਸੇਗਾ ਹੈ ਕਿ  
ਆਪਣੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲਈ ਕਿਸ  
ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰਨੀ ਹੈ 

ਆਪਣੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲਈ  
ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਏਗਾ ਕਿ  
ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਕਿੱਥ ੇ 
ਅਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੱਕਾ ਯਕੀਨ  
ਨਹੀਂ ਹੈ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਜੀਪੀ  
(ਪਰਿਵਾਰਕ ਡਾਕਟਰ)  
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਆਪਣੀ ਅਪਾਇੰਟਮੈਂਟ ਕਿਵੇਂ ਬੁੱਕ ਕਰਨੀ ਹੈ

ਕੁਝ ਲੋਕਾ ਂਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ 
ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ 
ਕੇਂਦਰ ਜਾਣ ਲਈ ਕਿਹਾ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ
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ਮਨੈੂੰ ਅਗੱ ੇਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹ?ੈ

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਪਹਿਲਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾ ਲੈਂਦੇ 
ਹੋ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਸਿਆ ਜਾਵੇਗਾ ਕਿ ਆਪਣੇ 
ਦੂਸਰ ੇਟੀਕੇ ਲਈ ਕਿੱਥ ੇਅਤੇ ਕਦੋਂ ਜਾਣਾ ਹੈ

ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਇੱਕ ਰਿਕਾਰਡ ਕਾਰਡ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 'ਤੇ 3 ਤੋਂ 12 ਹਫ਼ਤਿਆ ਂ
ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ 
ਅਗਲੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਬਾਰੇ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ

ਹਾਲਾਕਂਿ ਪਹਿਲੀ ਖੁਰਾਕ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚੰਗੀ 
ਸੁਰੱਖਿਆ ਦੇਵੇਗੀ, ਪਰ ਲੰਬ ੇਸਮੇਂ ਤਕ 
ਚੱਲਣ ਵਾਲੀ ਸੁਰੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੂਜੀ ਖੁਰਾਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ

ਕਾਰਡ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇਗਾ। ਆਪਣੇ ਕਾਰਡ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰੱਖ ੋਅਤੇ ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਦੂਜਾ ਟੀਕਾ ਲਗਵਾਉਣ ਲਈ ਆਪਣੀ 
ਦੂਜੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ‘ਤੇ ਜਾਦਂੇ ਹੋ

Don’t forget to attend your appointment to have your second 
dose of vaccine. You will have the best protection after two doses. 
Second appointment date:

Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

Name

1

2

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

ਵੈਕਸੀਨ ਨੂੰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕਿਨਾ ਸਮਾ ਂ
ਲੱਗੇਗਾ?
ਵੈਕਸੀਨ ਦੁਆਰਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਕੁਝ ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਦਾ ਸਮਾ ਂ
ਲੱਗ ਸਕਦਾ ਹੈ

ਮੌਜੂਦਾ ਮਾਰਗਦਰਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ www.gov.uk/coronavirus

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ ਹਰ ਕਿਸ ੇਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੀ ਹ?ੈ
ਵੈਕਸੀਨ ਹਰ ਕਿਸ ੇਨੂੰ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਰੋਕਦੀ, 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਾਲੇ ਵੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਹੋ ਜਾਦਂਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਓਨਾ 
ਬਿਮਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰੇਗਾ ਜਿੰਨਾ ਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਨਾ ਲਗਵਾਉਣ 'ਤੇ ਹੁੰਦੇ

http://www.gov.uk/coronavirus
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ਵੈਕਸੀਨ ਦ ੇਮਾੜ ੇਅਸਰ
ਬਹੁਤ ਆਮ ਮਾੜ ੇਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ:

ਅਲਰਜੀਆਂ

ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਜਾ ਂਸਚੋਦ ੇਹ ੋਕਿ ਸ਼ਾਇਦ ਗਰਭਵਤੀ ਹ ੋਸਕਦ ੇਹ?ੋ 

ਜ ੇਤੁਹਾਡੀ ਪ੍ਰਤਿਰਖੱਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਵਿਚੱ ਸਮਸੱਿਆਵਾ ਂਹਨ ਤਾ ਂਵੈਕਸੀਨ ਸਰੁਖੱਿਅਤ ਹ ੈ(ਇਹ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰਾ ਹ ੈਜਦੋਂ 
ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਲਈ ਲਾਗਾ ਂਨਾਲ ਲੜਨਾ ਮਸ਼ੁਕਲ ਹੁਦੰਾ ਹ)ੈ

ਜਿਥ ੇਤੁਹਾਨੂੰ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ 
ਗਿਆ ਸੀ ਉੱਥੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬਾਹਂ ਭਾਰੀ 
ਜਾ ਂਸੁੱਜੀ ਹੋਈ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣੀ

ਦਰਦ ਮਹਿਸੂਸ ਹੋਣਾ ਜਾ ਂਜਿਵੇਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਫਲੂ ਹੋਵੇ

ਥੱਕਿਆ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਸਿਰਦਰਦ ਹੋਣਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਅਲਰਜੀਆ ਂ
ਹਨ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ 
ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਇਹ 
ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣਾ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਹੈ

ਕੁਝ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਗਰਭਵਤੀ ਹਨ ਜਾਂ ਦੁੱਧ ਚੁੰਘਾ 
ਰਹੀਆਂ ਹਨ, ਵੈਕਸੀਨ ਲੈ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

ਕੁਝ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੈਦਾ ਹੋਣ ਤੱਕ ਇੰਤਜ਼ਾਰ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾਂ ਮਿਡਵਾਈਫ ਨਾਲ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਐਪੀਪਨ ਰੱਖਦ ੇਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਗੰਭੀਰ ਐਲਰਜੀ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

ਮਹੀਨਾ
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ਜ ੇਤੁਸੀਂ ਬਖ਼ੁਾਰ ਵਰਗਾ ਮਹਿਸਸੂ ਕਰਦ ੇਹ ੋ(ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਬਹਤੁ ਗਰਮ ਹ ੋਜਾ ਂਬਹਤੁ ਠੰਡ ੇਹ)ੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹ:ੈ

ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਸੀ, ਕੀ ਮਨੈੂੰ ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ ਵੀ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹ?ੈ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ ੈਪਰ ਇਹ ਸਭੰਵ ਹ ੈਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਹੋ 
ਗਿਆ ਹਵੇੋ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਦ ੇਬਾਅਦ ਤੱਕ ਇਸਦਾ ਅਹਿਸਾਸ ਨਾ 
ਹਇੋਆ ਹਵੇੋ

ਆਰਾਮ ਕਰੋ

ਜ ੇਤਸੁੀਂ ਬਹਤੁ ਬਿਮਾਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ 
ਰਹ ੇਹ ੋਜਾ ਂਤਹੁਾਨੂੰ ਚਿਤੰਾ ਹ ੈਕਿ ਤਹੁਾਨੂੰ 
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਹ ੋਸਕਦਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ111 
'ਤ ੇਕਾਲ ਕਰੋ ਜਾ ਂ111 ਵੈੱਬਸਾਈਟ 'ਤੇ 
ਜਾਓ

ਕੁਝ ਪੈਰਾਸੀਟਾਮੋਲ ਲਵੋ

ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰ ੋਕਿ ਤੁਸੀਂ 111 ਨੂੰ 
ਦੱਸਦ ੇਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੁਣੇ-ਹੁਣੇ ਆਪਣੀ 
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ ਹੈ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਇੱਕ ਹਫ਼ਤੇ ਤੋਂ ਵੀ ਘੱਟ ਸਮੇਂ ਵਿੱਚ 
ਬਿਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਜ ੇNHS 111 ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਸੇ ਡਾਕਟਰ ਜਾ ਂ
ਨਰਸ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਲਈ ਕਹਿਦੰਾ ਹ,ੈ ਤਾ ਂ
ਇਹ ਪੱਕਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤਸੁੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣ ੇ
ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰੇ ਵੀ ਦੱਸਦੇ ਹੋ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 
ਆਪਣਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਾਰਡ ਦਿਖਾਓ

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation

ਫਲੂ ਵੈਕਸੀਨ ਅਤੇ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਫਲੂ ਦੀ ਵੈਕਸੀਨ 
(ਟੀਕਾ) ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ 1 ਹਫ਼ਤਾ ਉਡੀਕ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ

ਜ ੇਤਹੁਾਨੂੰ ਲੱਗਦਾ ਹ ੈਕਿ ਵਕੈਸੀਨ ਦਾ ਤਹੁਾਡ ੇ'ਤ ੇਕੋਈ ਗਭੰੀਰ 
ਮਾੜਾ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹਇੋਆ ਹ ੈਤਾ ਂਤਸੁੀਂ ਯਲੋੈ ਕਾਰਡ ਸਕੀਮ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਯੈਲੋ ਕਾਰਡ ਸਿਸਟਮ ਇੱਕ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਹੈ ਜਿੱਥ ੇਤੁਸੀਂ ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਕਿਸ ੇ
ਵੀ ਮਾੜੇ ਪ੍ਰਭਾਵਾ ਂਦੀ ਰਿਪੋਰਟ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ coronavirus-yellowcard.mhra.
gov.uk

ਇਸ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ਤਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਹਾਇਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/


ਟੀਕਾਕਰਨ, ਸਭ ਤੋਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਲੋਕਾ ਂਦੀ ਰੱਖਿਆ ਕਰਨ ਵਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨੀ। 

© ਕ੍ਰਾਊਨ ਕਾਪੀਰਾਈਟ 2021. ਉਤਪਾਦ ਕੋਡ COV2020344PAN Punjabi. 1p 5M JAN (APS) 2021. ਪਬਲਿਕ ਹੈਲਥ ਇਗੰਲੈਂਡ ਗੇਟਵੇ ਨੰਬਰ 2020667.  
ਤੁਸੀਂ ਇੱਥੋਂ ਇਹ ਹੋਰ ਪਰਚ ੇਮੁਫ਼ਤ ਮੰਗਵਾ ਸਕਦ ੇਹੋ www.healthpublications.gov.uk

ਜੇ ਮੇਰੀ ਅਗਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਵੇਲੇ ਮੈਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹਾ ਂਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਕੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮਰੇ ੇਤੋਂ ਕੋਰਨੋਾਵਾਇਰਸ ਕਿਸ ੇਹਰੋ ਵਿੱਚ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹ?ੈ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਅਜੇ ਵੀ ਲੋੜ ਹ:ੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ, ਤਾ ਂ
ਆਪਣੀ ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਲਈ ਬਿਹਤਰ ਮਹਿਸੂਸ 
ਕਰਨ ਤਕ ਉਡੀਕ ਕਰੋ

ਦੂਜੇ ਲੋਕਾ ਂਤੋਂ ਦੂਰ ਰਹੋ (ਸਮਾਜਕ ਦੂਰੀ)

ਵੈਕਸੀਨ ਤੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨਹੀਂ ਹੋ 
ਸਕਦਾ

ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਿੰਨੀ ਜਲਦੀ ਹੋ ਸਕੇ ਇਹ ਲਗਵਾਉਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਤੁਸੀਂ ਉਸੇ 
ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੀ ਪਹਿਲੀ ਮੁਲਾਕਾਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਵਰਤਿਆ ਸੀ

ਚਿਹਰੇ ਦਾ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨੋ

ਵੈਕਸੀਨ ਲੈਣ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਤੋਂ 
ਬਹੁਤ ਬਿਮਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ ਘੱਟ ਜਾਦਂੀ ਹੈ

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਨੂੰ ਅਲੱਗ ਰੱਖ ਰਹੇ ਹੋ, 
ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਟੈਸਟ ਦੀ ਉਡੀਕ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹੋ ਜਾ ਂਜੇ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਫਿੱਟ 
ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤ ਹੋ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਵੈਕਸੀਨ ਲਈ 
ਅਪਾਇਟੰਮੈਂਟ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਆਪਣ ੇਹਥੱ ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਅਤ ੇਅਕਸਰ ਧਵੋੋ

ਸਾਨੂੰ ਹਾਲੇ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਹ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਵਾਇਰਸ ਹੋਣ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਜਿਆ ਂਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਤੋਂ ਰੋਕ ਦੇਵੇਗਾ

https://www.healthpublications.gov.uk/Home.html

