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COVID-19 immunisation
Protect yourself.
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Ce este Covid-19 sau Coronavirusul?
Covid-19 este o boala noua. Uneori este numita coronavirus.

\\\ !
Majoritatea persoanelor se nsanatosesc dupa ce au  Din nefericire, uneori oamenii mor din cauza
contractat Coronavirus dar unele persoane se pot Coronavirusului.
imbolnavi foarte grav si trebuie sa mearga la spital.
Unele simptome de Coronavirus sunt:
O tuse noua care va face Temperatura foarte ridicata Nu mai aveti miros sau gust

sa tusiti mereu sau acestea se schimba

35° 136° 37° 38° 39° 40°

Daca aveti oricare dintre simptomele de mai sus, Daca aveti nevoie de mai multe informatii despre
ramaneti acasa si programati-va pentru a face un test. simptome, accesati www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/symptoms
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Vaccinul impotriva Veti avea nevoie de 2 injectii cu Vaccinul a fost testat pentru
Coronavirusului este o injectie vaccinul, la un interval de la 3 la siguranta
12 saptamani una de alta
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Cine ar trebui sa se vaccineze pentru Coronavirus?

Unele persoane sunt mai predispuse sa se Daca sunteti una dintre aceste persoane,
imbolnaveasca de Coronavirus decat altele vi se va oferi vaccinarea

Unele persoane care sunt mai predispuse sa se imbolnaveasca:

Persoane care locuiesc Persoane de 65 de ani Adultii care sufera de
intr-un azil de batréani si peste sindromul
. Down

Vaccinul va fi, de asemenea, oferit adultilor care sufera de urmatoarele afectiuni medicale:

Probleme cu Probleme cu inima Anumite afectiuni Probleme respiratorii
rinichii sau cu ale creierului grave cum ar fi astm
ficatul (folosirea frecventa a

inhalatorului cu steroizi)

Nu toata lumea este inclusa in lista

Ar fi trebuit sa vi se comunice de
catre un doctor daca sunteti mai
predispus/a sa va imbolnaviti grav
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Daca suferiti de vreo afectiune care va poate face sa De asemenea, i se va putea administra vaccinul
va imbolnaviti foarte tare din cauza coronavirusului personalului medical si de asistenta sociala
inseamna ca sunteti ,extrem de vulnerabil/a din
punct de vedere medical”

Acest lucru inseamna ca vi se va putea face injectia
impotriva coronavirusului mai repede decat altor

persoane
Ingrijitorul dumneavoastra principal Daca sunteti ingrijitor al unei persoane vulnerabile,
se poate vaccina veti putea, de asemenea, sa va vaccinati

m Please come

for your

% g@ COVID-19 jab

Unel t primi . telef This is the NHS calling
nele persoane pot primi O scrisoare sau un teleron to make a Covid-19

pentru a fiinvitate la vaccinare. vaccine appointment

Echipa dumneavoastra de sanatate ar trebui sa va spuna
daca trebuie sa va vaccinati impotriva Coronavirus

Aflati daca ar trebui sa va vaccinati ? :
w >
(A

Cum sa va faceti programarea

Scrisoarea dumneavoastra

de invitatie va explica pe cine
sa cautati pentru programarea
dumneavoastra

Vi se va spune unde
sa mergeti pentru
vaccinare si cand

Folositi telefonul
pentru a va programa

Unele persoane pot
fi rugate sa mearga la

Daca nu sunteti
sigur/a, discutati

un centru de vaccinare cu Medicul
pentru a se vaccina dumneavoastra
de familie
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Ce trebuie sa fac in continuare?

Dupa ce vi s-a administrat Ar trebui sa aveti un Chiar daca prima doza va
prima injectie, vi se va spune card de inregistrare cu va oferi o protectie buna,
cand si unde sa mergeti urmatoarea programare aveti nevoie de a doua doza
pentru a doua injectie scrisa pe acesta, pentru o pentru o protectie
programare in termen de 3 pe termen lung

sau 12 saptamani.

LUNA | M | M
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Asa arata cardul. Pastrati cardul in siguranta si asigurati-va ca mergeti la a doua
programare pentru a vi se administra a doua injectie.

Name

1 Name of vaccine:

Batch no: Date vaccine given:

Make sure you keep this record

Don't forget to attend your appointment to have your second
dose of vaccine. You will have the best protection after two doses.
Second appointment date:

card in your purse or wallet

For more information on the
COVID-19 vaccination or what
to do after your vaccination,
see www.nhs.uk/covidvaccine

Name of vaccine:

. . Batch no: Date vaccine given:
COVID-19 immunisation

Protect yourself.
Public Health England gateway number: 2020311. Product code: COV2020311

4

Urmati indrumarile actuale www.gov.uk/coronavirus

Cat va dura ca vaccinul sa-si Vaccinul functioneaza pentru

faca efectul? toata lumea?

Poate dura cateva saptamani pana cand vaccinul Vaccinul nuimpiedica in totalitate pe toata lumea sa
va va proteja se imbolnaveasca de Coronavirus, dar daca totusi va

imbolnaviti de Coronavirus, atunci nu veti fi afectat/a

la fel de mult daca vi s-a administrat vaccinul

Monday Monday
Tuesday Tuesday
Wednesday Wednesday
Thursday Thursday
Friday Friday
Saturday Saturday
Sunday Sunday
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Alergii

Daca aveti alergii
grave, verificati
cu echipa
dumneavoastra
medicala daca va
puteti vaccina

Daca purtati la dumneavoastra un auto-injector,
se poate sa aveti o alergie grava
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Unele femei insarcinate sau Unele pot astepta péna cand vor Discutati cu medicul
care alapteaza se pot vaccina naste dumneavoastra de familie sau
cu moasa despre acest lucru

Vaccinul este sigur daca aveti probleme cu sistemul imunitar (aceasta se
intampla atunci cand corpului dumneavoastra ii este greu sa lupte cu infectiile)

Efectele adverse ale vaccinului
Cele mai frecvente efectele adverse includ:

Va veti simti bratul greoi  Veti avea dureri sau va Va veti simti obosit/a Veti avea durere de cap
sau inflamat unde vis-a  veti simti ca si cum v-ati
facutinjectia imbolnavit de gripa

6
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cét si cel impotriva Coronavirus

Daca aveti frisoane (va simtiti prea fierbinte sau prea rece) trebuie sa:

Va odihniti Luati Paracetamol Ar trebui sa va simtiti mai bine

n mai putin de o saptamana

Nu va puteti imbolnavi de Coronavirus din cauza vaccinului, insa este
posibil sa fi luat Coronavirus si sa nu va dati seama ca aveti simptomele
pana dupa programarea pentru vaccinare.

Daca va simtiti foarte rau Asigurati-va ca informati Daca NHS 111 va spune sa

sau aveti ingrijorari legate personalul de la 111 ca consultati un medic sau o

de Coronavirus, apelati 111 tocmai vi s-a administrat asistenta medicala, asigurati-
sau accesati pagina de web vaccinul impotriva va ca le spuneti si despre
an Coronavirus vaccinarea dumneavoastra

Daca puteti, aratati-le cardul
de vaccinare

M.nhs.uk

Daca credeti ca suferiti un efect secundar grav
## Yellow Card  al vaccinului, 1l puteti raporta folosind programul
pentru cartonasul galben

Sistemul de cartonas galben Coronavirus este o pagina de web
unde puteti raporta orice efecte secundare ale vaccinului
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Este posibil sa aveti nevoie de asistenta pentru
a accesa aceasta pagina de web

Mi s-a facut vaccinul antigripal, mai am nevoie si de vaccinul impotriva
Coronavirus?

Monday
Tuesday
Wednesday
Thursday
Friday
Saturday

Flu COoVID B
vaccine vaccine
Este important sa vi se faca atat vaccinul antigripal Trebuie sa asteptati 1 saptamana dupa ce vi s-a

facut vaccinul antigripal Thainte de a vi se face
vaccinul impotriva Coronavirus
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Ce ar trebui sa fac daca nu ma simt bine la urmatoarea mea programare?

o Monday T

Tuesday
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Thursday S ta 8

- Friday ome
\ﬁm i Saturday l
V‘ZJ S Sunday
Daca nu va simtiti bine, asteptati Ar trebui sa faceti tot posibilul Nu trebuie sa mergeti la
sa va faceti vaccinul cand va ca sa vi se faca vaccinul cat programarea pentru vaccin daca
simtiti mai bine mai curand Puteti apela va izolati, asteptati un rezultat la un
acelasi numar pe care I-ati test de Coronavirus sau nu sunteti
folosit pentru a va face prima sigur/a daca sunteti sanatos/
programare sanatoasa si bine
4 N
Se poate imbolnavi cineva de Coronavirus de la mine,
dupa ce am fost vaccinat/a?
. oo
\“‘_0',' B # %
Vaccinul nu va imbolnaveste de Daca va vaccinati veti avea Nu stim inca daca va preveni
Coronavirus mai putine sanse de a va imbolnavirea sau transmiterea
imbolnavi foarte tare din cauza virusului altor persoane mai
Coronavirusului departe
. J

Tot trebuie sa:

J
Stati departe de alte persoane Sa purtati o masca Sa va spalati mainile cu atentie
(distantare sociald) si frecvent

Vaccinarea ajuta la protejarea celor mai vulnerabili.
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Puteti comanda mai multe pliante gratuite la www.healthpublications.gov.uk
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