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Poradnik dla kobiet, ktére moga
zajsc w cigze, sq w cigzy lub

karmia piersia
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Szczepionka przeciwko Jezeli jest Pani w cigzy,
koronawirusowi zostata poddana powinna Pani przyja¢ dwie
wielu badaniom, aby upewnic sie, dawki szczepionki przeciwko
ze jest bezpieczna. koronawirusowi, aby chronic siebie

i dziecko. Ani Pani, ani dziecko nie
moze zarazi¢ sie koronawirusem ze
szczepionki.
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Szczepionke przeciwko Preferowane szczepionki przeciwko
koronawirusowi podaje sie w koronawirusowi dla kobiet w
dwdch zastrzykach. Jezeli przyjeta Cigzy to szczepionki firm Pfizer
Pani pierwszy zastrzyk przed i Moderna. Jezeli dostata Pani
zajsciem w cigze, moze Pani przyjac szczepionke AstraZenecaw
drugi zastrzyk, jezeli po pierwszym pierwszym zastrzyku, moze Pani
nie wystapity zadne powazne Przyjac ja takze w dr'uglm zastrzyku,
dziatania niepozadane. ale powinna !Danl NajpIerv

porozmawiac ze swoim lekarzem
_ lub pielegniarka na temat ryzyka
g _ zakrzepow.
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Poradnik dla kobiet, ktére moga zajs¢ w ciaze, sq w cigzy lub karmia piersia
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Karmienie piersig jest bardzo
korzystne dla matki i dziecka.

.

Eksperci ze Wspolnej Komisji
ds. Szczepien i Immunizacji
(JCVI) uznali, ze mozna przyjac
szczepionke podczas okresu
karmienia piersia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) takze zgadza sie z tym, ze
kobiety karmiace piersia moga
otrzymac szczepionke.
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Jezeli urodzita juz Pani dziecko,
powinna Pani jak najszybciej
przyjac szczepionki.

Zajscie w Cigze po przyjeciu
szczepionek jest bezpieczne.

Szczepienia pomagaja chroni¢ osoby z grupy najwyzszego ryzyka.
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