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Mida voite oodata peale lapse

COVID-19 vastu
vaktsineerimist

Juhend 5-11-aastaste
laste vanematele

« Lisateavet leiate aadressilt nhs/CovidVaccine .
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NHS pakub COVID-19
vaktsiini koigile lastele,
kellel on seda Gigus
saada.

See infoleht annab teile
teada, mida oodata parast
teie lapse vaktsineerimist.

®
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Korvalndhud

Nagu koik ravimid, véivad vaktsiinid
pohjustada korvalndhtusid. Enamik neist on
kerged ja lUhiajalised ning need ei esine kaigil
lastel. Vaga levinud kérvalnahud véivad kesta
vaid pdeva voi paar. Pfizer-i vaktsiinil kipub
esinema parast vaktsiini teist doosi rohkem
korvalnahtusid.

Vaga levinud kérvalnahud esimesel voi kahel
esimesel pdeval on jargmised:

valulik raskusetunne ja tundlikkus kaes,
kuhu sust tehti

vasimustunne
peavalu, valud ja ktlmavarinad

Neil voivad esineda ka gripilaadsed
simptomid koos kulmavarinate ja varisemise
episoodidega paeva voi paari jooksul. Kuid
koérge palavik voib viidata ka sellele, et neil
on COVID-19 v6i mdéni muu nakkus.

Nad peaksid puhkama. Vaite anda neile
paratsetamooli, et parandada nende
enesetunnet. Palun kontrollige, kas
paratsetamooli doos ja tldlp vastavad nende
vanusele.

Lisateavet paratsetamooli kohta leiate siit
www.nhs.uk/medicines/paracetamol-for-
children.

Uks harvaesinev korvalndht on ndérmete
paistetus kaenlaaluses voi kaelal samal
poolel, kuhu vaktsiini manustati. See voib
kesta umbes 10 paeva. Kui kestus on pikem,
pddrduge oma arsti poole.

®
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Mida teha, kui olete mures lastel
ilmnevate siimptomite parast

Nimetatud simptomid kestavad tavaliselt
vahem kui nddala. Kui lapsel ilmnevad
sumptomid ndivad slivenevat voi olete millegi
parast mures, voite helistada NHS-i numbril
111. Kui te kUsite nou arstilt voi 6elt, raakige
neile kindlasti lapse vaktsineerimisest (ndidake
neile vaktsineerimiskaarti), et nad saaksid teie
last digesti hinnata.

Vaktsiinide ja ravimite arvatavatest
korvalnahtudest saate teatada ka veebis lehel
Yellow Card scheme voi laadides alla Yellow
Card-i rakenduse.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Kas esineb muid tosisemaid
korvalndhtusid?

Viimasel ajal on parast COVID-19

vaktsiini manustamist vdga harva teatatud

sidamepdletiku juhtudest (mida kutsutakse
kas muokardiidiks voi perikardiidiks).

®
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Neid juhtumeid on enamasti tdheldatud
noorematel meestel mone paeva jooksul
parast vaktsineerimist. Enamik inimesi
taastus ja tundis end paremini pdrast
puhkust ja lihtsaid ravimeetodeid.

Peaksite kiiresti podrduma arsti poole,
kui teie lapsel esineb parast vaktsineerimist:

valu rinnus
6hupuudus

tunne, et stida 166b kiiresti, puperdab
voi peksleb

Kas teie laps voib vaktsiinist
saada COVID-19 nakkuse?

Teie laps ei saa vaktsiinist nakatuda

® COVID-19-sse, kuid on voimalik, et ta on
eelnevalt COVID-19-sse nakatunud ning
saab alles parast vaktsineerimist aru,
et tal on simptomid.

COVID-19-e kdige olulisemateks
sumptomiteks on hiljuti tekkinud:

uus pidev kéha
korge palavik
normaalse maitse- voi I6hnataju kaotus
vOi muutus (anosmia)
Kuigi palavik voib tekkida paeva voi
kahe jooksul pdrast vaktsineerimist, siis
juhul, kui teie lapsel on muid COVID-19

sumptomeid voi palavik kestab kauem,
jadge koju ja tehke temaga test.

®
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Mida edasi teha
Parast lapse vaktsineerimist

JRES BRI e U TT—
z peate saama
@ vaktsineerimiskaardi.
/| Kui teie laps vajab teist

doosi, on tema jargmine vaktsineerimise aeg
umbes 8-12 nadala pdrast. Teine doos tagab
lapsele pikema kaitse.

Hoidke oma lapse vaktsineerimiskaarti
kindlas kohas. Kui teie laps vajab

teist doosi, drge unustage jargmisele
vaktsineerimisele minna.

Kui teie laps ei ole terve
vaktsineerimise ajal

Kui teie laps ei ole terve, on parem vaktsiiniga
oodata seni, kuni ta on paranenud.

Teie laps ei tohiks vaktsineerimisele minna,
kui ta on isolatsioonis voi ootab COVID-19
testi. Voimaluse korral peaksite ootama

12 nadalat peale teie lapse COVID-19
positiivset testi voi vahemalt 4 nadalat
juhul, kui teie laps on riskirdhmas.

Kas vaktsiin kaitseb teie last?

On selgunud, et teie lapse COVID-19
vaktsiin vahendab ta tdendosust haigestuda
COVID-19-sse.

Vaktsiine on kogu maailmas manustatud
miljoneid doose. Vaktsiin on vaga téhus
lastel ja noortel.

®
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Voib kuluda paar nadalat, enne kui teie lapse
keha hakkab tootma vaktsiinist tingitud
kaitset. Nagu koik ravimid, ei ole Ukski
vaktsiin tdiesti tohus, seega peaksite jatkama
soovitatud ettevaatusabinbude votmist lapse
nakatumise valtimiseks.

Moned lapsed voivad vaktsineerimisest
hoolimata saada COVID-19 nakkkuse,
kuid see peaks kulgema leebemalt.

Mida voib teie laps teha parast
vaktsiini saamist

Vaktsiin ei saa teie lapsele COVID-19 nakkust
anda ning see vahendab tema haigestumise
voimalust.

Siiski on oluline jatkata kehtivate riiklike
juhiste jargimist. Teie laps voib pdrast vaktsiini
saamist jatkata koolis kaimist.

Enda ja oma pere, sdprade ning kolleegide
kaitsmiseks peate siiski tegema jargmist:

motlema sotsiaalsele distantseerumisele
kandma soovitatud kohas ndomaski
pesema kasi hoolikalt ja sageli

avama aknaid tuulutamiseks

jargima kehtivaid juhiseid
(gov.uk/coronavirus)
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Kuidas COVID-19 levib

COVID-19 levib ninast voi suust valja
hingatud tilkade kaudu, eriti radakimise
voi kéhimise ajal. Nakatuda voib ka
silmi, nina ja suud puudutades parast
kokkupuudet saastunud esemete ning
pindadega.

Lisateave

Oma vaktsiini, sealhulgas voimalike
korvalndhtude kohta lisateabe
saamiseks lugege tooteteabe infolehte
Coronavirus Yellow Card-i veebisaidil.

Samuti saate teatada arvatavatest
kérvalndahtudest sama veebisaidi
kaudu voi laadides alla Yellow

® Card-i rakenduse. Lisateavet saab ®
aadressilt www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination.
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This leaflet is also available as an Easy Read version, braille, large
print, and in Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese, Estonian,
Greek, Gujarati, Hindi, Panjabi, Latvian, Lithuanian, Polish, Portuguese
Brazilian, Romany, Romanian, Russian, Somali, Spanish, Turkish, Twi,
Ukrainian and Urdu paper copies.

Selle infolehe lisakoopiate tellimiseks kilastage veebilehte
www.healthpublications.gov.uk voi helistage telefonil:
0300 123 1002 (8.00-18.00, esmaspaevast reedeni).
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