
واکسیناسیون

 nhs/CovidVaccine اطلاعات بیش�ت در

Covid-19

‎ راهنما�ی برای والدین کودکان 
5 تا ‎11 ساله

آنچه برای کودکان اتفاق می افتد بعد از

https://www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/coronavirus-vaccine/
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 COVID-19 واکسن NHS 
ایط  را به همه کودکان واجد �ش

ارائه می دهد. 

 این جزوه به شما می گوید که پس 
از واکسیناسیون فرزندتان باید منتظر 

چه اتفاقا�ت باشید.
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عوارض جان�ب

ز می توانند عوارض جان�ب  مانند همه داروها، واکسن ها ن�ی
 ایجاد کنند. بیش�ت این عوارض خفیف و کوتاه مدت هستند 
و همه کودکان آنها را تجربه نمی کنند. عوارض جان�ب بسیار 

رایج فقط یک یا دو روز طول می کشد. واکسن Pfizer پس از 
ی ایجاد می کند. دوز دوم عوارض جان�ب بیش�ت

عوارض جان�ب بسیار رایج در یک یا دو روز اول عبارتند از:

 �احساس درد، سنگی�ن و حساسیت در ناحیه بازو�ی که •	
در آن تزریق انجام شده است

گ•	
احساس خست�

سردرد، درد و لرز•	

ن ممکن است علائمی شبیه آنفولانزا همراه با دوره ها�ی  همچن�ی
از لرز به مدت یک یا دو روز داشته باشند. با این حال، تب می 

تواند نشان دهنده ابتلای آنها به COVID-19 یا عفونت دیگری 
ز باشد. ن�ی

 paracetamol احت کنند. می توانید به آنها آنها باید اس�ت
بدهید تا حالشان به�ت شود. لطفا بررسی کنید که دوز و نوع 

paracetamol متناسب با سن آنها باشد. 

می​‎توانید اطلاعات بیش�ت در مورد paracetamol را در اینجا 
 .www.nhs.uk/medicines/paracetamol-for-children‎ بیابید

معمول تورم غدد زیر بغل یا گردن در  یک عارضه جان�ب غ�ی
سمت همان بازو�ی است که واکسن را تزریق کردند. این عارضه 
می تواند حدود ‎10 روز طول بکشد، اما اگر بیش�ت طول بکشد 

باید به پزشک مراجعه کنید.

http://www.nhs.uk/medicines/paracetamol-for-children
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 اگر در مورد علائم آنها نگران بودید چه کاری 
باید انجام دهید

این علائم معمولا کم�ت از یک هفته طول می کشد. اگر به نظر 
 می رسد علائم آنها رو به بدتر شدن است یا اگر نگران هستید،

ید. اگر با پزشک یا پرستار  می توانید با NHS 111 تماس بگ�ی
مشورت می کنید، حتما در مورد واکسیناسیون آنها به وی 

بگویید )کارت واکسیناسیون را به وی نشان دهید( تا بتواند 
فرزند شما را به درس�ت ارزیا�ب کنند.

ن می توانید عوارض جان�ب مشکوک واکسن ها و داروها  همچن�ی
را به صورت آنلاین از طریق طرح Yellow Card یااز طریق 

دانلود برنامه Yellow Card گزارش دهید.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

آیا عوارض جان�ب جدی تری وجود دارد؟

ا موارد بسیار نادر التهاب قلب )به نام myocarditis یا  اخ�ی
pericarditis( پس از واکسن COVID-19 گزارش شده است.

https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk/
https://yellowcard.mhra.gov.uk
https://yellowcard.mhra.gov.uk
coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk
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این موارد بیش�ت در مردان جوان در عرض چند روز پس 
از واکسیناسیون دیده شده است. اک�ث این افراد به سرعت 

احت و درمان های ساده احساس  بهبود یافتند و پس از اس�ت
ی داشتند. به�ت

اگر فرزندتان موارد زیر را تجربه کرد، باید فورا مشاوره 
پزشکی دریافت کنید:

درد قفسه سینه•	

 نفس•	
گ

تن�

بان نامنظم، •	 بان سریع، �ض ن �ض  �احساس داش�ت
یا تپش قلب

 آیا امکان دارد که فرزندتان از طریق واکسن 
مبتلا به COVID-19 شود؟

امکان ابتلای فرزند شما به COVID-19 از طریق واکسن 
وجود ندارد، اما ممکن است قبل از واکسیناسیون 

COVID-19 گرفته باشد و تا آن زمان متوجه علائم آن نشود. 

ا یکی از موارد  ن اخ�ی ین علائم COVID-19 داش�ت  مهم�ت
زیر است:

سرفه مداوم جدید•	

تب بالا•	

�از دست دادن یا تغی�ی در حس چشا�ی یا بویا�ی طبیعی •	
)آنوسمی(

با این حال، تب ممکن است طی یک یا دو روز پس از 
 COVID-19 واکسیناسیون رخ دهد، اما اگر کودک شما علائم

دیگری داشت یا تب او طولا�ن تر شد، در خانه بمانید و 
تست بدهید. 
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قدم بعدی

 پس از واکسیناسیون فرزندتان، 
باید یک کارت سابقه به شما داده شود. 
اگر فرزند شما نیاز به دوز دوم داشته 
باشد، وقت ملاقات او در حدود ‎8 تا 
‎12 هفته بعد خواهد بود. دوز دوم محافظت طولا�ن تری را 

برای وی فراهم می آورد.

 کارت سوابق فرزندتان را در جای امن نگه دارید. 
 اگر فرزندتان به دوز دوم نیاز دارد، وقت ملاقات 

بعدی خود را فراموش نکنید.

اگر فرزندتان در موعد ملاقات حال مناس�ب نداشت

 اگر حال فرزندتان خوب نبود، به�ت است برای تزریق واکسن 
تا بهبودی وی ص�ب کنید.

 COVID-19 اگر فرزندتان در قرنطینه یا منتظر نتیجه تست
است، نباید برای دریافت واکسن مراجعه کند. در حالت 

 COVID-19 هفته پس از مثبت شدن تست ‎12 ایده آل، باید
فرزندتان یا حداقل ‎4 هفته در صور�ت که فرزندتان در معرض 

خطر بالاتری قرار دارد ص�ب کنید.

آیا واکسن از فرزند شما محافظت می کند؟

 نشان داده شده است که واکسن COVID-19 که فرزندتان 
 زده است، احتمال ابتلای او به بیماری COVID-19 را کاهش 

می دهد.

میلیون ها دوز از این واکسن در سراسر جهان تزریق شده 
است. این واکسن در کودکان و جوانان بسیار موثر است.

Make sure you keep this record 
card in your purse or wallet

Don’t forget your

COVID-19 vaccination

 

For more information on the 
COVID-19 vaccination or what 
to do after your vaccination, 
see www.nhs.uk/covidvaccine

Protect yourself.
COVID-19 immunisation
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ممکن است چند هفته طول بکشد تا بدن فرزندتان در برابر 
واکسن محافظت ایجاد کند. مانند همه داروها، هیچ واکس�ن 

کاملا مؤثر نیست، بنابراین باید اقدامات احتیاطی توصیه شده 
ی از ابتلای فرزندتان ادامه دهید. را برای جلوگ�ی

ممکن است برخی از کودکان با وجود واکسیناسیون همچنان به 
ی خواهند  COVID-19 مبتلا شوند، اما این موارد شدت کم�ت

داشت.

پس از تزریق واکسن، فرزندتان چه کار می تواند 
انجام دهد

 واکسن نمی تواند فرزندتان را به COVID-19 مبتلا کند، 
اما احتمال بیمار شدن او را کاهش می دهد. 

وی از دستورالعمل ملی فعلی مهم است.  همچنان ادامه پ�ی
ن  فرزند شما پس از تزریق واکسن می تواند به مدرسه رف�ت

ادامه دهد.

برای محافظت از خود و خانواده، دوستان و همکارانتان، 
همچنان باید:

فاصله گذاری اجتماعی را مد نظر داشته باشد•	

در صورت توصیه از ماسک استفاده کنید•	

دست های خود را با دقت و مکرر بشویید•	

پنجره ها را باز کنید تا هوای تازه وارد شود•	

	•‎)gov.uk/coronavirus‎‏(‎ از راهنمای فعلی تبعیت کنید�

https://www.gov.uk/coronavirus


COVID-19 نحوه انتشار

 COVID-19 از طریق قطرات تنفسی از بی�ن یا دهان، 
 به ویژه هنگام صحبت کردن یا سرفه کردن، پخش 
ن با لمس چشم، بی�ن و دهان پس   می شود. همچن�ی
از تماس با اشیاء و سطوح آلوده قابل انتقال است.

اطلاعات بیش�ت

لطفا بروشور اطلاعات محصول را برای کسب 
اطلاعات بیش�ت در مورد واکسن، از جمله عوارض 

 Coronavirus Yellow جان�ب احتمالی، در وب سایت
Card بخوانید.

ن می توانید عوارض جان�ب مشکوک را در   همچن�ی
 Yellow Card همان وب سایت یا با دانلود برنامه

 گزارش دهید. اطلاعات بیش�ت را اینجا ببینید ‎‏ 
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/

coronavirus-vaccination‎.‎
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