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Ko gaidit péc jasu bérna
vakcinacijas
pret COVID-19

Padomi 5 lidz 11 gadus ‘
vecu bérnu vecakiem

< Plasaka informacija ir vietné nhs/CovidVaccine .
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NHS piedava COVID-19
vakcinu visiem bérniem,
kas ir tiesigi to sanemt.

Saja brosura ir pastastits,
ko jUs varat gaidit péc jasu
bérna vakcinacijas.

®
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Blaknes

Tapat ka visam zalém, ari vakcinam var
bat blaknes. Vairums no tam ir vieglas un
Islaicigas, un ne visiem bérniem tas rodas.
Visbiezak sastopamas blaknes ilgst tikai
vienu vai divas dienas. Pfizer vakcina
biezak meédz izraisit blaknes péc otras
vakcinas devas.

Starp loti biezi sastopamam blakném
pirmaja vai pirmajas divas dienas ir:

sapes, smaguma sajlta un jutigums roka,

kura veikta injekcija

nogurums

galvassapes, sapes un drebuli
Bérnam var bat ari gripai lidzigi simptomi
vienu vai divas dienas ar tricé3anas vai
drebésanas epizodém. Tomér augsta

temperatdra var ari noradit, ka bérnam
ir COVID-19 vai cita infekcija.

Bérnam ir jaatpdsas. JUs varat iedot bérnam
paracetamolu, lai uzlabotu vina paSsajatu.
LOdzu, parliecinieties, ka paracetamola deva
un veids atbilst berna vecumam.

Vairak par paracetamolu var uzzinat 3eit:
www.nhs.uk/medicines/paracetamol-for-
children.

Neparastas blaknes ir pietakusi limfmezgli
padusé vai uz kakla taja pasa pusé, kura
injicéta vakcina roka. Tas var ilgt apméram
10 dienas, bet, ja blaknes turpinas ilgak,
vérsieties pie arsta.
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Ko darit, ja man ir bazas par bérna
simptomiem

Sie simptomi parasti ilgst mazak neka nedé|u.
Ja skiet, ka bérna simptomi pasliktinas,

vai ja jums ir bazas, j0s varat zvanit NHS

uz 111. Vérsoties péc padoma pie arsta vai
medmasas, neaizmirstiet pateikt par bérna
vakcinaciju (paradiet vakcinacijas karti),

lai bérnu varétu pareizi izmeklét.

JUs art varat zinot par iespéjamajam vakcinu
un medikamentu blakném, izmantojot
Yellow Card shemu vai lejupieladéjot
Yellow Card lietotni.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Vai ir vél kadas citas, nopietnakas
blaknes?

Pédéja laika |oti retos gadijumos ir zinots par
sirds iekaisuma (miokardita un perikardita)
gadijumiem péc COVID-19 vakcinam.

| ®
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Vairuma gadijumu 3is blaknes ir
bijusas jauniem virieSiem dazas dienas
péc vakcinacijas. Vairums no viniem
atveselojas un jutas labak péc atpdtas
un vienkarsas arstésanas.

Jums ir steidzami javérsas péc
mediciniskas palidzibas, ja bérnam rodas:
sapes kratis
elpas tridkums

sajUta, ka sirds pukst |oti strauiji,
neregulari vai stipri

Vai béerns var inficéties ar
COVID-19 no vakcinas?

Bérns nevar inficéties ar COVID-19 no
vakcinas, bet vins var bat inficéjies ar
COVID-19 pirms tam, kamér simptomi
var paradtties tikai péc vakcinésanas.
Par saslim$anu ar COVID-19 visvairak
liecina Sadi nesen paradijusies simptomi:

nesen sacies uzmacigs klepus

augsta temperatlra

bérna normalas garsas vai ozas zudums
vai izmainas (anosmija)

Kaut ar1 dienu vai divas péc vakcinacijas
var sakties drudzis, tomér, ja jusu bérnam
ir art kadi citi COVID-19 simptomi vai
drudzis ir ilgaks, tad bérnam japaliek
majas un javeic tests.

®
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Ko darit talak

Péc bérna vakcinacijas

s jums iedos ierakstu karti.
@ Ja bérnam vajadzés
/' otru devu, tad nakama

vakcinacijas vizite vinam bds apméram péc
8 lidz 12 nedélam. Otra deva dos bérnam
ilgstosaku aizsardzibu.

Glabajiet sava bérna ierakstu karti
drosiba. Ja jasu bérnam vajadzés
otru devu, neaizmirstiet ierasties
uz nakamo viziti.

Ja bérns nejatas labi, kad
jaierodas uz nakamo viziti

® Ja bérns nejitas labi, tad ir labak nogaidit, @
lidz bérns izveselojas, un vakcinét vinu
péec tam.

Bérnam nevajadzétu ierasties uz vakcinacijas
vizZiti, ja vins izoléjas vai gaida COVID-19
testu. Ja bérnam ir bijis pozitivs COVID-19
tests, tad jums vislabak vajadzétu nogaidit
12 nedélas vai vismaz 4 nedélas, ja bérns

ir augstaka riska grupa.

Vai vakcina aizsargas jusu bérnu?
COVID-19 vakcina, ko sanémis jusu bérns,

ir izradijusies efektiva, lai samazinatu iespéju
bérniem ciest no COVID-19 slimibas.

Visa pasaulé cilvéki ir sanémusi miljoniem
81s vakcinas devu. ST vakcina bérniem un
jauniesiem ir loti efektiva.

®
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Var paiet dazas nedélas, lai jasu bérnam
no vakcinas rastos noteikta aizsardziba

pret virusu. Tapat ka visi medikamenti,
neviena vakcina nav pilnigi efektiva, tadél
jums jaturpina ievérot ieteiktos piesardzibas
pasakumus, lai jasu bérns izvairitos no
inficésanas.

Dazi bérni var saslimt ar COVID-19,
neraugoties uz vakcinaciju, tomér slimibai
nevajadzétu bat tik smagai.

Ko jisu bérns var darit péc
vakcinésanas

Jasu bérns nevar inficéties ar COVID-19

no vakcinas, un ta samazinas bérna iespé&ju
saslimt.

Arvien vél ir svarigi turpinat ievérot
pasreizéjos valsts noteikumus. Péc vakcinas
sanemsanas jdsu bérns var turpinat
apmeklét skolu.

Lai aizsargatu sevi un savu gimeni, draugus
un kolégus, jums ir jaturpina:

ieverot socialo distancésanos

valkat sejas masku, kad tas ir ieteicams
mazgat rokas rdpigi un biezi

atvert logus, lai ielaistu svaigu gaisu

sekot [1dzi pasreizéjiem noteikumiem
(gov.uk/coronavirus)
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Ka izplatas COVID-19

COVID-19 izplatas ar nelieliem
pilieniniem, ko cilvéki izelpo no
deguna vai mutes, jo seviski runajot
vai klepojot. Ar to var inficéties arr,
pieskaroties acim, degunam un
mutei péc saskarsmes ar inficétiem
priekSmetiem un virsmam.
Plasaka informacija
LGdzu, izlasiet produkta informacijas
brosdru, lai uzzinatu vairak par
vakcinu, tostarp par iespéjamajam
blakném, Coronavirus Yellow Card
timek|a vietné.
JUs art varat zinot par iespéjamajam
blakném taja pasa timekla vietné vai
@ lejupieladéjot Yellow Card lietotni. @
Plasaku informaciju var atrast
vietné www.nhs.uk/conditions/
coronavirus-covid-19/coronavirus-
vaccination.
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Vairak 3is brosdras eksemplaru var pasutit vietné
www.healthpublications.gov.uk vai zvanot uz: 0300 123 1002
(no 8:00 lidz 18:00, no pirmdienas lidz piektdienai).
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