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Cocugunuza

COVID-19
asisi yapildiktan

sonra beklenebilecekler

5-11 yas arasindaki cocuklarin
ebeveynleri icin kilavuz |

Daha fazla bilgiye nhs/CovidVaccine
baglantisindan ulasabilirsiniz
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NHS, uygun tim
cocuklara COVID-19
asisini sunmaktadir.

Bu brosUr, cocugunuz
asisini olduktan sonra
beklemeniz gerekenleri
aciklamaktadir.

®
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Yan etkiler

Tum ilaclar gibi asilar da yan etkilere neden
olabilmektedir. Bu yan etkilerin cogu hafif
ve kisa surelidir ve cocuklarin hepsinde
gorulmez. En sik goérulen yan etkiler sadece
bir veya iki gin surmelidir. Pfizer asisi, ikinci
doz asidan sonra daha fazla yan etkiye
sebep olabilmektedir.

ilk veya ikinci gtiinde en sik gorilen yan
etkiler sunlari icermektedir:

kollarinda, asinin yapildigi noktada agri,
agirlik hissi veya hassasiyet

yorgunluk
bas agrisi, agrilar veya titreme

Ayrica cocuklar, titreme ve Gsiime
nobetleriyle birlikte bir iki giin boyunca grip
belirtileri de gosterebilir. Ancak, yuksek ates
COVID-19 veya baska bir enfeksiyonun da
gostergesi olabilir,

Dinlenmeleri gerekir. Daha iyi hissetmeleri
icin paracetamol verebilirsiniz. Lutfen
paracetamol dozunun ve tdrinun yaslarina
uygun oldugundan emin olun.

Paracetamol ile ilgili daha fazla bilgiye su
baglantidan ulasabilirsiniz; www.nhs.uk/
medicines/paracetamol-for-children.

Az gorulen baska bir belirti, asinin olundugu
taraftaki koltuk altinda veya boyundaki
bezlerin sismesidir. Bu, yaklasik 10 gin
srebilir ancak daha uzun surerse lutfen
doktorunuza danisin.

®
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Cocugunuzun belirtileri konusunda
endiseliyseniz yapmaniz gerekenler

Bu belirtiler normalde bir haftadan az surer.
Eger belirtiler giderek kotulesiyorsa veya
endiseleriniz varsa, 111 numaral telefondan
NHS'i arayabilirsiniz. Bir doktor veya
hemsireden tavsiye alirsaniz, cocugunuzun
asisindan bahsettiginizden emin olun

(asl kartini gésterin), boylece cocugunuzu
uygun sekilde muayene edebilirler.

Ayrica, asllarin ve ilaclarin sipheli yan etkilerini
cevrim ici Yellow Card programi Uzerinden
veya Yellow Card uygulamasini indirerek
bildirebilirsiniz.

coronavirus-yellowcard.mhra.gov.uk

Baska ciddi yan etkiler var mi?

Son zamanlarda, COVID-19 asilarindan sonra
cok nadiren kalp iltihabi vakalari (miyokardit
veya perikardit olarak adlandirilir) bildiriimistir.

®
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Bu vakalar genel olarak asidan sonraki
birkac gin icinde genc erkeklerde
goralmustdr. Bu kisilerin cogu, dinlenme
ve basit tedaviler sonrasi hizlica iyilesmis ve
kendilerini daha iyi hissetmistir.

Cocugunuz asagidaki belirtilere sahipse
derhal doktora basvurmalisiniz:

gogus agrisi

nefes darlig

kalbin cok hizli atmasl, dizensiz sekilde
atmasi ve kit kit carpmasi hissi

Cocugunuza asidan COVID-19

bulasabilir mi?

Cocugunuza asidan COVID-19 bulasamaz
® ancak COVID-19'a yakalanmis ve

belirtilerini asi randevusuna kadar fark

etmemis olmasi mumkunddr.

COVID-19'un en 6nemli belirtileri, yakin
zaman icinde asagidakilerden herhangi
birinin ortaya ¢cikmasidir:

yeni devamli 6kstrik

yUksek ates

normal tat veya koku alma duyusunda

kayip veya degisiklik (@anosmi)
Asidan sonraki bir veya iki gin icinde
atesi ¢ikabilir ancak, cocugunuzun baska
herhangi bir COVID-19 belirtisi varsa veya
atesi daha uzun surerse, evde kalin ve bir
test yaptirin.

®
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Yapilacaklar

Gocugunuzun
- asllanmasindan sonra size
@ bir asi karti verilmelidir.
Y Cocugunuzun ikinci bir doza
ihtiyaci varsa, bir sonraki randevusu yaklasik

8 ila 12 hafta sonra olacaktir. ikinci doz
onlara daha uzun streli koruma saglayacaktir.

Cocugunuzun asi kartini giivenli bir
yerde tutun. Cocugunuzun ikinci
bir doza ihtiyaci varsa, bir sonraki
randevunuzu almayi unutmayin.

Cocugunuz kendisini randevuya

gidecek kadar iyi hissetmiyorsa

Cocugunuz iyi degilse, asi yaptirmak icin

lyilesene kadar beklemek daha iyidir. ®
Cocugunuz kendini izole ediyorsa veya

bir COVID-19 testi icin bekliyorsa as

randevusuna gelmemelidir. ideal olarak,

cocugunuzun COVID-19 testi pozitif ¢iktiktan

sonra 12 hafta veya cocugunuz daha yiksek

risk altindaysa en az 4 hafta beklemelisiniz.

Asl, cocugunuzu koruyacak mi?

Cocugunuzun oldugu COVID-19 asisinin,
COVID-19 hastaligindan muzdarip olma
olasihigini azalttigi kanitlanmistir.

Dunya capinda milyonlarca doz asi yapilmistir.
Asi, cocuklarda ve genclerde oldukca etkilidir.

®
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Cocugunuzun vicudunun asi sayesinde bir
miktar koruma olusturmasi birkac hafta
sUrebilir. Tm ilaclar gibi, hicbir asi tamamen
etkili degildir, bu nedenle cocugunuzun
enfeksiyon kapmasini dnlemek icin énerilen
onlemleri almaya devam etmelisiniz.

Bazi cocuklar asi olmalarina ragmen yine de
COVID-19'a yakalanabilirler, ancak daha hafif
seyretmelidir.

Cocugunuz asi olduktan sonra
neler yapabilir?
Asl, cocugunuza COVID-19 enfeksiyonu

bulastirmaz ve hastalanma olasiliklarini
azaltir.

Mevcut ulusal ydnergeleri takip etmeye
devam etmeniz 6nemlidir. Cocugunuz asi
olduktan sonra okula devam edebilir.

Kendinizi ve ailenizi, arkadaslarinizi ve is
arkadaslarinizi korumak icin sunlari yapmaya
devam etmelisiniz:

sosyal mesafeyi goz 6ninde bulundurun
tavsiye edilen yerlerde ylz maskesi takin
ellerinizi dikkatlice ve sik sik yikayin
temiz havanin iceri girmesi icin
pencereleri acin

mevcut yonergeleri takip edin
(gov.uk/coronavirus)
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COVID-19 nasil yayilir

COVID-19, 6zellikle konusurken veya
oksurdrken burun veya agizdan disari
solunan damlaciklar yoluyla yayilir.
Kirlenmis nesneler ve ylzeylerle temas
ettikten sonra goézlerinize, burnunuza
ve agziniza dokunarak da bulagmasi
mumkunddr.

Daha detayl bilgi

Olasi yan etkiler de dahil olmak Uzere

asl hakkinda daha fazla bilgi icin lutfen

Coronavirus Yellow Card web sitesindeki

ardn bilgi brostrint okuyun.

Ayrica ayni web sitesini kullanarak veya

Yellow Card uygulamasini indirerek

stpheli yan etkileri de bildirebilirsiniz.

Daha fazla bilgi www.nhs.uk/conditions/ )
coronavirus-covid-19/coronavirus-

vaccination adresinden edinilebilir.
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This leaflet is also available as an Easy Read version, braille, large
print, and in Albanian, Arabic, Bengali, Bulgarian, Chinese, Estonian,
Greek, Gujarati, Hindi, Panjabi, Latvian, Lithuanian, Polish, Portuguese
Brazilian, Romany, Romanian, Russian, Somali, Spanish, Turkish, Twi,
Ukrainian and Urdu paper copies.

Bu brosurtn daha fazla kopyasini siparis etmek icin
www.healthpublications.gov.uk adresini ziyaret edin veya su
numarayi arayin: 0300 123 1002 (Pazartesi - Cuma 08.00 — 18.00).
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