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Vakéina kunder COVID-19

I
"4
i

pér njerézit me njé sistem
imuniteti té dobét

Njerézit gé kané njé sistem imuniteti mjaft t& dobét, késhillohen té marrin njé dozé
té treté té vaksinés kundér COVID-19. Kjo éshté pér té& ndihmuar né pérmirésimin e
¢do mbrojtjeje gé mund té keni krijuar nga 2 dozat tuaja té para dhe jepet pérpara

dozave tuaja pérforcuese.

Cfaré éshté COVID-19 apo
koronavirusi?

COVID-19 éshté njé sémundje shumé infektive e
frymémarrjes qé shkaktohet nga virusi SARS-CoV-2.
Mund té jeté shumé serioze te njerézit gé kané njé
sistem imuniteti t& dobét. Nuk ka kuré pér COVID-19,
edhe pse disa trajtime té reja té testuara ndihmojné
né uljen e rrezikut té ndérlikimeve.

Pse po mé ofrohet njé dozé e treté
e vaksinés sé COVID-19?

Kjo dozé e treté u ofrohet té gjithé atyre t& moshés
5 vjec e lart, té cilét kishin njé sistem imuniteti té
dobét rreth kohés kur morén 2 dozat e para té
vaksinés sé COVID-19. Eshté e mundur gé ju t&é mos
keni pasur njé reagim si njerézit e tjeré. Kjo dozé e
treté mund té ndihmojé né pérmirésimin e reagimit
tuaj imunitar dhe t'ju japé mbrojtje mé té miré.
Specialisti juaj mund t'ju késhillojé nése kjo vlen pér
ju. Duke marré dozén e treté, ju mund té zvogéloni
mundésiné pér t'u prekur nga infeksioni i COVID-19.

Dhe nése e béni kété, simptomat mund té jené mé
té lehta dhe sémundja mund té jeté mé e shkurtér,
sesa po té mos e kishit béré vaksinimin e treté.

Njerézit gé kané nevojé pér njé dozé

té treté jané ata gé kishin njé sistem
imuniteti mjaft t& dobét gjaté kohés kur
morén 2 dozat e para. Kjo pérfshin ata
gé kishin ose kané:

® kanceret e gjakut (té tilla si leucemia
ose limfoma)

@ imunitet té ulur pér shkak té
mjekimit (té tilla si ilage steroide,
terapi biologjike, kimioterapi ose
radioterapi)

® imunitet té ulur pér shkak té

¢rregullimeve té trashéguara té
sistemit imunitar

@ njé transplant organi ose té palcés
kockore

® sémundje gé prekin sistemin imunitar
si HIV i keq kontrolluar

® sémundje ose mjekime té tjera té
késhilluara nga specialisti juaj



Kur duhet ta marr njé dozé té treté?

Do t'ju duhet 1 dozé shtesé pér té pérmirésuar
mbrojtjen tuaj. Doza juaj shtesé (e treté) duhet
té jepet té paktén 8 javé pas dozés sé dyté.

Pas késaj, mund t'ju duhet gjithashtu té& merrni
doza pérforcuese pér té zgjatur mbrojtjen tuaj -
¢do pérforcues duhet té jepet pas 3 muajve pas
dozés suaj shtesé (té treté).

Efektet anésore

Efektet anésore shumé té zakonshme

pérfshijné:

® ndjesi té dhimbshme, té réndé dhe butési né
krahun ku keni béré injeksionin. Kjo ka tendencé
té jeté mé e pérkegésuar rreth 1 deri né 2 dité
pas vaksinimit

® ndjesi lodhjeje
® dhimbje koke

® dhimbje té pérgjithshme ose simptoma té lehta
té ngjashme me gripin

Ju mund té pushoni dhe té merrni paracetamol

(ndigni késhillén e dozés né paketim) pér t'ju

ndihmuar té ndiheni mé miré. Megjithése ndjesia

e temperaturés nuk éshté e pazakonté pér

2 deri né 3 dité, njé temperaturé e larté éshté

e pazakonté dhe mund té tregojé se keni

COVID-19 ose njé infeksion tjetér.

Simptomat pas vaksinimit zakonisht zgjasin mé
pak se njé javé. Nése simptomat tuaja duket

se pérkegésohen, ose nése jeni té shgetésuar,
mund té telefononi Shérbimin Shéndetésor
Kombétar NHS 111.

Si ta béni vaksinimin?

Pér dozén tuaj té treté, mund té rezervoni né
internet ose té shkoni né njé kliniké pa caktuar orar
mé paré. Pér ta ndihmuar klinikén té kontrollojé
nése jeni i pérshtatshém, ju lutemi sillni ndonjé
letér nga mjeku juaj i pérgjithshém ose nga
specialisti, apo detaje t& mjekimit gé po merrni.

Informacione té métejshme

Personat qé nuk duhet ta béjné
vaksinimin e treté.

Nése keni pasur njé reagim shumé té réndé ndaj
njé doze té méparshme té vaksinés, duhet ta
diskutoni kété me mjekun tuaj.

Nése keni humbur njé vaksinim.

Nése nuk e keni marré ende asnjérén nga
2 dozat e para té vaksinés, duhet t'i béni ato
sa mé shpejt gé té jeté e mundur.

Nése tani kané kaluar mé shumé se 8 javé nga
doza juaj e dyté, ju lutemi organizoni marrjen

e dozés suaj shtesé (té treté) sa mé shpejt té jeté
e mundur.

Nése jeni 12 vjec ose mé shumé, do t'ju duhet
gjithashtu njé pérforcues. Pérforcuesi juaj duhet
té jepet pas 3 muajve pas dozés sé treté.

Nése tashmé e keni marré pérforcuesin tuaj,

do té keni té drejté edhe pér njé pérforcues
tjetér kété pranveré.

Nése jo, atéheré mund
ta merrni pérforcuesin
tuaj sé shpejti,

si pjesé e fushatés

S& pranverés.
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t'ju duhet njé
pérforcues tjetér
kété vjeshté.

www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

dhe mund té lexoni se cfaré duhet té prisni pas vaksinimit tuaj kundér COVID-19 kétu
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-

vaccination
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