
用於免疫系統較弱的人 
COVID-19 疫苗 

什麼是COVID-19或冠狀病毒？   
COVID-19是一種由SARS-CoV-2病毒 
引起的傳染性很強的呼吸道疾病。   
對於免疫系統較弱的人來說，這可能會
非常嚴重。  儘管一些新測試的治療 
方法確實有助於降低倂發症的風險， 
但 COVID-19沒有特效藥。
為什麼要為我提供第三劑
COVID-19疫苗？  
第三劑疫苗將提供給所有在接種前兩劑
COVID-19疫苗時免疫系統較弱的5歲 
及以上人士。  您對疫苗的反應可能沒 
有像其他人那麼好。這第三劑可能有助
於提升您的免疫反應，並為您提供更好
的保護。   
您的專家可以建議這是否適用於您。  
通過接種第三劑，您可能會減少感染
COVID-19的機會。   
而且，如果您有接種，與未接種第三次
疫苗相比，症狀可能較輕且病程較短。  

需要第三劑的人是那些在接 
種前兩劑時免疫系統嚴重減弱
的人。  這包括那些曾經或目
前有以下情況的人士：  

	• �血癌（如白血病或淋巴瘤）  

	• �因治療（如類固醇藥物、 
生物療法、化學療法或放射
療法）導致免疫力下降 

	• �因遺傳性免疫系統疾病導致
免疫力下降  

	• �器官或骨髓移植  

	• �影響免疫系統的疾病， 
例如控制不佳的艾滋病毒
(HIV)

	• �您的專科醫生建議的其他疾
病或治療

建議免疫系統嚴重減弱的人接種第三劑COVID-19 
疫苗。 這是為了幫助提升您從前2劑中可能已建立的 
任何保護，並在您的加強劑之前給予。  



我應該什麼時候接種第三劑？ 
您將需要額外的1劑來提升您得到的 
保護。  您的額外（第三）劑應在第二
劑後至少8週給予。  
之後，您可能還需要加強劑以延長您
的保護 - 任何加強劑都應在您額外 
(第三次) 劑量後的3個月後給予。  
副作用 
非常常見的副作用包括： 

	• �注射部位的手臂有疼痛、沉重的 
感覺和壓痛。  這往往在疫苗接種後
1到2天左右最為嚴重  
	•感覺累  
	•頭痛  
	•全身疼痛，或輕度流感樣症狀  

您可以休息並服用撲熱息痛
(paracetamol) (遵循包裝中的劑量 
建議) 以幫助您感覺好轉。儘管在2到
3天內感到發燒並不少見，但很少發生
高燒，這可能表明您感染了COVID-19
或有其他感染。   
接種疫苗後的症狀通常持續不到 
一週。  如果您的症狀似乎變得更糟或
您擔心的話，您可以撥打NHS 111。  
如何得到疫苗接種 
您可以上網預訂或前往步入式診所 
接種第三劑。 為了幫助診所檢查您 
是否符合條件，請攜帶您的全科醫師
(GP) 或專科醫生的任何信件或您正在
服用的藥物的詳情。    

不應該接種第三次疫苗的人 
如果您對上一劑疫苗有非常嚴重的
反應，您應該與您的醫生討論這個
問題。   
如果您錯過了疫苗接種 
如果您還沒有接種前2劑疫苗中的 
任何一劑，您應該盡快接種。 
如果距您的第二次接種已經超過 
8週，請盡快安排您的額外（第三）
劑接種。 
如果您的年齡在12歲或以上，您還
需要一次加強劑。 您的加強劑應在
第三劑後3個月給予。 
如果您已經接種了加強劑， 
那麼今年春天您也將有資格獲 
得另一次加強劑。  
如果尚未接種加
強劑，那麼作
為春季推廣活
動的一部分，
您不久後就 
可以接種加 
強劑。  
今年秋天您 
可能需要另 
一次加強劑。 

更多資訊 
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

您可以在此處閱讀COVID-19疫苗接種後的預期結果
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-
after-vaccination
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