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COVID-19 vaktsiin

nérgenenud immuunsiisteemiga

inimestele

Inimestel, kellel on tésiselt nérgenenud immuunsisteem, soovitatakse saada
kolmas annus COVID-19 vaktsiini. See aitab parandada kaitset, mille olete oma
esimese kahe annusega saanud, ja kolmas doos manustatakse enne téhustusdoosi.

Mis on COVID-19 ehk
koroonaviirus?

COVID-19 on vaga nakkav hingamisteede haigus,
mille péhjustab SARS-CoV-2 viirus. Nérgenenud
immuunsisteemiga inimestel voib see kulgeda
vaga tosiselt. COVID-19 vastu ei ole olemas ravi,
kuigi moned &sja testitud ravimeetodid aitavad
vahendada tusistuste riski.

Miks mulle pakutakse kolmandat
COVID-19 vaktsiini doosi?

Kolmandat doosi pakutakse koigile 5-aastastele
ja vanematele inimestele, kelle immuunstisteem
COVID-19 vaktsiini esimese kahe doosi
manustamise ajal oli nérgenenud. Véimalik,

et teil ei tekkinud nii head immuunvastust kui
teistel. Kolmas doos véib aidata parandada teie
immuunvastust ja pakkuda paremat kaitset.

Teie tervishoiutodtaja voib Gelda, kas Glalmainitu
teie kohta kehtib. Kolmanda doosi manustamisel
voite vahendada oma voimalust COVID-19
nakatumiseks.

Ja juhul kui te nakatute, voivad simptomid olla
leebemad ja haigus lihem, kui siis, kui te poleks
kolmandat vaktsiinidoosi saanud.
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Inimesed, kes vajavad kolmandat
doosi, on need, kelle immuunststeem
oli kahe esimese doosi manustamise
ajal tosiselt nérgenenud. See hélmab
neid, kellel oli vi on:

® verevéhid (nagu leukeemia voi
[tmfoom)

@ ravi (nagu steroidravi, bioloogiline
ravi, keemiaravi voi kiiritusravi)
tottu véhenenud immuunsus

® immuunsusteemi parilike hairete
t6ttu langenud immuunsus

® elundi voi luutidi siirdamine

® haigused, mis mojutavad
immuunsisteemi, naiteks
halvasti kontrollitud HIV

@ muud haigused vdi ravimeetodid

vastavalt teie tervishoiutdotaja
soovitustele
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Millal ma peaksin saama Inimesed, kes ei peaks saama

kolmanda doosi? kolmandat vaktsiinidoosi

Kaitse parandamiseks vajate 1 lisadoosi. Kui teil on peale varasemat vaktsiinidoosi

Teie taiendav (kolmas) doos tuleb manustada tekkinud &ge reaktsioon, peaksite sellest

vahemalt 8 nadalat parast teist doosi. oma arstile ragkima.

Parast seda voib osutuda vajalikuks kgitse ~ Kui teil on vaktsiinidoos vahele

pikendamiseks teha ka téhustusvaktsineerimisi sz nud

— t6hustusdoos tuleb manustada 3 kuud parast J

taiendavat (kolmandat) doosi. Kui te ei ole veel saanud kumbagi esimesest

K& Inshud kahest vaktsiinidoosist, peaksite need saama
orvainahu esimesel voimalusel.

Véga levinud kérvalnghud on jérgmised: Kui teie teisest doosist on niitid moodas

® valulik raskusetunne ja tundlikkus kaes, kuhu  rohkem kui 8 nadalat, korraldage (kolmanda)
stst tehti. Need korvalnahud kipuvad olema  lisadoosi saamine niipea kui véimalik.
koige dgedamad umbes 1-2 paeva parast Kui olete 12-aastane voi vanem, vajate
vaktsineerimist ka tohustusdoosi. Téhustusdoos tuleb

® vasimustunne manustada 3 kuud pérast kolmandat doosi.

® peavalu Kui olete tohustusdoosi juba saanud, on teil

® Ule keha valud véi kerged gripilaadsed sel kevadel 6igus saada ka uus tohustusdoos.
siimptomid Kui ei, siis saate

Enesetunde parandamiseks véite puhata ja kevadkampaania

votta paratsetamooli (jargige pakendil olevat JCEITIES [EEIT]) @Ik

doseerimismisjuhist). Kuigi 2-3 pdeva kestev tohustusdoosi. :

palavikutunne ei ole haruldane, on korge Toenaoliselt on / - NG,

palavik ebatavaline ja voib viidata sellele, teil sugisel veel e s 2

et teil on COVID-19 v6i mdni muu nakkus. vaja veel Uhte

Vaktsineerimisele jargnevad simptomid tohustusdoosi.

kestavad tavaliselt vahem kui nédala. Kui teie
simptomid ndivad stvenevat voi olete millegi
parast mures, voite helistada NHS-i numbril 111.

Kuidas vaktsiinidoosi saada

Kolmanda doosi saamiseks voite aja broneerida
veebis voi minna vastavasse kliinikusse. Et aidata
kliinikul kontrollida, kas olete 6igustatud doosi
saama, votke palun kaasa oma perearsti voi
eriarsti saatekirjad v6i andmed ravimite kohta,
mida kasutate.

Lisateave
www.nhs.uk/conditions/coronavirus-covid-19/coronavirus-vaccination/

ja saate lugeda siit, mida on oodata parast COVID-19 vaktsineerimist
www.gov.uk/government/publications/covid-19-vaccination-what-to-expect-after-
vaccination
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